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Lampiran 1 

LEMBAR PERSETUJUAN RESPONDEN 

Yang bertanda tangan di bawah ini, saya Menyatakan bahwa: 

1. Telah mendapat penjelasan tentang penelitian Gambaran Pengetahuan Lansia 

Tentang Senam Hipertensi Di UPT Puskesmas Cipadung Kota Bandung. 

2. Telah di beri kesempatan untuk bertanya dan mendapatkan jawaban dari 

peneliti 

3. Keputusan bersedia atau tidak bersedia mengikuti penelitian ini. 

Dengan ini saya memutuskan secara sukarela tanpapaksaan dari pihak 

manapun dan dalam keadaan sadar, bahwa saya (bersedia/tidakbersedia*) 

berpartisipasi menjadi responden dalam penelitian ini. 

Demikian pernyataan ini saya buat untuk dapat di gunakan seperlunya  

 

       Peneliti    Bandung, September 2022 

           Responden 

 

Deuis Nurjanah 

NIM: 191FK01033 

          ( ............................ ) 

Keterangan : 

*) Coret yang tidak perlu 
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Lampiran 2 

 

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

(Infomed Consent) 

Kepada : 

 Yth Ibu/Bapa 

 Calon Responden Di Tempat 

Yang bertanda tangan di bawah ini : 

Nama  : Deuis Nurjanah 

NIM  : 191FK01033 

Mahasiswa : Universitas Bhakti Kencana 

Bermaksud melakukan penelitian yang berjudul “Gambaran Pengetahuan 

Lansia Tentang Senam Hipertensi Di UPT Puskesmas Cipadung Kota 

Bandung.”. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui Gambaran Pengetahuan 

Lansia Tentang Senam Hipertensi Di UPT Puskesmas Cipadung Kota Bandung. 

Untuk keperluan tersebut lansia bersedia/tidak bersedia menjadi responden 

dalam penelitian ini selanjutnya menyebarkan kuesioner yang saya sediakan. 

Jawaban lansia di jamin kerahasiannya. 

Demikian lembar persetujuan ini saya buat, atas bantuan partisipasinya saya 

ucapkan terimakasih. 

Bandung, September 2022 

            Hormat saya 

 

 

         (Deuis Nurjanah) 
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Lampiran 3 

KUESIONER 

Lampiran Kuesioner  
(silahkan lampirkan kuesioner yang akan di telaah oleh pakar) 

 

KUESIONER GAMBARAN PENGETAHUAN 

 SENAM HIPERTENSI PADA LANSIA 

Nama responden : ....................................... 

Usia   : ....................................... 

Jenis Kelamin  : ...................................... 

A. Petunjuk pilihlah jawaban yang telah di sediakan yang sesuai menurut 

bapak/ibu 

Definsisi senam hipertensi 

1. Apa  yang anda ketahui dari senam hipertensi? 

a. Senam untuk menaikan tekanan darah  

b. Senam untuk menurunkan tekanan darah 

c. Senam untuk membuat lelah 

d. Senam untuk menjadikan kuat 

2. Apa yang anda ketahui tentang senam hipertensi? 

a. Latihan menari 

b. Latihan Fisik 

c. Latihan yoga 

d. Latihan kebugaran 

3. Apa yang akan terjadi ketika melakukan senam hipertensi? 

a. Badan menjadi sehat 

b. Badan menjadi kuat 

c. Dapat menguatkan otot dan sendi 

d. Badan menjadi lemas 

4.  Bagaimana cara anda dalam menjaga kesehatan? 

a. melakukan senam hipertensi 
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b. meminum obat teratur 

c. memakan daging hewan 

d. merokok 

Manfaat senam hipertensi 

5.  Apa manfaat dari senam hipertensi? 

a. Memberikan ketenangan 

b. Menurunkan tekanan darah 

c. Membakar lemak 

d. Membuat tubuh menjadi kuat 

6.  Salah satu manfaat dari senam hipertensi untuk tubuh? 

a. Menjadikan badan berotot 

b. Melatih kelenturan 

c. Mengurangi berat badan 

d. Menjadikan badan semakin berisi 

7.  Manfaat lain dari senam hipertensi yaitu ? 

a. Meperlambat aktifitas 

b. Mengurangi konsumsi obat tradisional 

c. Memperlambat penuaan 

d. Mengurangi stress 

8.  Senam hipertensi bermanfaat untuk ? 

a. Memperlambat proses penuaan 

b. mempercepat pengeroposan tulang 

c. menjadikan badan sehat  

d. menjadikan badan kuat 

Pengaruh senam hipertensi  

9.  Apa pengaruh senam hipertensi terhadap tubuh? 

a. Melatih otot jantung 

b. Mempercepat pengeroposan tulang 

c. Melatih tubuh menjadi kuat 

d. Melatih otot kaki 
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10. Apa pengaruh lain dari senam hipertensi untuk penderita hipertensi? 

a. Meningkatnya tekanan darah 

b. Penurunan tekanan darah 

c. Meningkatkan imun tubuh 

d. Menurunkan Berat Badan 

11. Untuk menurunkan hipertensi maka harus melakukan senam hipertensi secara? 

a. Secara rutin 

b. Secara berlebihan 

c. Semampunya 

d. Secara Bersemangat 

12. untuk menurunkan tekanan darah tinggi maka sebaiknya melakukan senam 

hipertensi sebanyak ? 

a. 1 minggu sekali 

b. 2 minggu sekali 

c. 2 hari sekali 

d. setiap hari 

Ketentuan- ketentuan senam hipertensi 

13. Sebelum melakukan senam hipertensi apa yang harus di lakukan? 

a. Melakukan push ap 

b. Melakukan jalan ditempat 

c. Melakukan pemanasan 

d. Melakukan lari ditempat 

14.Senam hipertensi lebih baik dilakukan pada… ? 

a. Pagi hari 

b. Siang hari 

c. Sore hari 

d. Malam hari 

15. Gerakan apa yang dilakukan setelah senam hipertensi? 

a. Gerakan pendinginan  

b. Gerakan pemanasan 

c. Gerakan pemaksaan 
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d. Gerakan bebas 

16. Bahan pakaian apakah yang sebaiknya digunakan saat melakukan senam 

hipertensi? 

a. Bahan pakaian tebal 

b. Bahan pakaian yang tipis dan ringan 

c. Bahan pakaian berat 

d. Bahan pakaian tebal dan berat 

Hal-hal yang menjadi perhatian senam hipertensi 

17. Hal petama yang harus di perhatikan sebelum melakukan senam hipertensi? 

a. hindari cedera 

b. Hindari kontak langsung 

c. Hindari keramian 

d. Hindari bertatap muka 

18. Senam hipertensi di lakukan dengan cara? 

a. Semangat 

b. Teraratur 

c. Berlebihan 

d. Terpaksa  

19. Berikut cara melakukan senam hipertensi yang sesuai? 

a. Melakukan sesuai kemampuan 

b. Melakukan dengan cara memaksakan 

c. Melakukan dengan senang hati 

d. Melakukan dengan cara terbur-buru 

20. Apa yang harus diperhatikan  dalam senam hipertensi  ? 

a. kelincahan gerak 

b. kuatan otot 

c. kekuatan tangan 

d. kekuatan tangan dan kaki 

Gerakan senam hipertensi 

21. Gerakan yang di lakukan pertamakali untuk senam hipertensi? 

a. Gerakan pemanasan 
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b. Gerakan inti 

c. Gerakan pendingin 

d. Gerakan bebas 

22. Gerakan senam hipertensi di lakukan dengan cara? 

a. Sukarelawan 

b. Terburu buru 

c. Teratur 

d. Tidak teratur 

23. Salah satu gerakan hipertensi pada lansia? 

a. Jalan di tempat 

b. Berlari-lari 

c. Berguling-guling 

d. Melompat-lompat 

24. Gambar dibawah ini merupakan latihan senam hipertensi dengan gerakan ? 

  

a. Gerakan inti 

b. berkumpul 

c. jalan di tempat 

d. jalan santai 

Hubungan senam hipertensi terhadap tekanan darah 

25. Berikut salah satu pengaruh dari senam hipertensi? 

a. Untuk kesehatan jantung 

b. Untuk  menguatkan gigi 

c. untuk  nguatkan kaki dan tangan  

d. Untuk kekebalan tubuh 

26. Senam hipertensi dapat menurunkan tekanan darah dengan cara? 

a. Latihan fisik  

b. Latihan menari 
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c. Latihan berjalan 

d. Latihan bergerak 

27. Senam hipertensi dapat mencegah? 

a. Penyakit maagh 

b. Serangan jantung 

c. Sesak 

d. Nyeri kaki 

28.  Selain dari mengkonsumsi buah-buahan, usaha lain untuk mencegah tekanan 

darah tinggi yaitu ? 

a. senam hipertensi 

b. jalan ditempat 

c. jalan santai 

d. jalan cepat 

 

 

 

KISI-KISI JAWABAN 

1. B 6. C 11. A 16. B 21. A 26. A 

2. B 7. D 12. A 17. A 22. C 27. B 

3. C 8. A 13. C 18. B 23. A 28. A 

4. A 9. A 14. A 19. A 24. A  

5. B 10. C 15. A 20. A 25. A  
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Lampiran 4 

 

KISI-KISI INSTRUMEN 

 

No Sub Variabel atau Indikator Jumlah Soal 

per-indikator 

Nomer 

ITEM 

 

1 Definisi senam hipertensi 4 1,2,3,4 

2 Manfaat senam hipertensi 4 5,6,7,8 

3 Pengaruh senam hipertensi  4 9,10,11,12 

4 Ketentuan- ketentuan senam hipertensi 4 13,14,15,16 

5 Hal-hal yang menjadi perhatian senam 

hipertensi 

4 17,18,19,20 

6 Gerakan senam hipertensi 4 21,22,23,24 

7 Hubungan senam hipertensi terhadap 

tekanan darah 

4 25,26,27,28 
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Lampiran 5 

LEMBAR UJI KONTEN KUESIONER 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



77 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



78 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



79 
 

 

LEMBAR BIMBINGAN KTI 

Nama Mahasiswa  : Deuis Nurjanah 

NIM     : 191FK01033  

Judul Karya tulis ilmiah : Gambaran Pengetahuan Senam Hipertensi Di UPT 

Puskesmas Cipadung Kota Bandung 

Pembimbing Pertama  : H Manaf, BSc., SPd., MM  

 

No 

Hari/Tanggal 

 

Catatan 

Pembimbing 

Paraf 

Pembimbing 

1 11 Maret 2022 

 

- Perbaikan disesuaikan dengan 

matriks yang diberikan oleh 

dosen penguji dan membuat 

Judul penelitian 

 

 

2. 21 Maret 2022 

 

 

- ACC Judul 

 

 

3. 6 April 2022 

 

- Pengumpulan Bab 1-4 

- Revisi bab 1 menambahkan data 

puskesmas 
 

4. 1  Mei 2022 

 

- Revisi Bab 3 Skala ukur, 

konsep, metode 

- Bahasa yang di gunakan terlalu 

rancu 

- Banyak typo pada penulisan 
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5 6 Mei 2022 

 

 

- Revisi bab 1-4 dalam penulisan 

kurang rapi dan banyak typo 

  

6 11 Mei 2022 

 

- ACC Proposal 

- Sidang UP 

 

7 20 Juni 2022 

 

- Konsul kuesioner  

- Revisi kuesioner halaman 15 

dan 13 

- Konsul form Validitas 

 

 

8 1 Juli 2022 

 

- Acc kuesioner 

- Revisi kata semua menjadi 

sebagian 

  

9 
2 Agustus 

2022 

 

- Membuat bab 5-6 

- Revisi bab 5 kata dihapus 

 

10 
4 Agustus 

2022 

 

 

- Pembahasan data persen untuk 

spss ditambah 

 

 

 

11 
5 Agustus 

2022 

 

- Konsul semua bab 1-6 

- Revisi saran untuk puskesmas 

- Tambahkan tabel SPSS Per Sub 

  

12 
7 September 

2022 

 

- Konsul semua bab 1-6 

- ACC Sidang Akhir 
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CATATAN BIMBINGAN KARYA TULIS ILMIAH 

 

Nama Mahasiswa  : Deuis Nurjanah 

NIM     : 191FK01033  

Judul Karya tulis ilmiah : Gambaran Pengetahuan Senam Hipertensi Di UPT     

Puskesmas Cipadung Kota Bandung 

Pembimbing Pendamping  : Eki Pratidina, S.Kep., MM  

 

No 
Hari/Tanggal 

 

Catatan 

Pembimbing 

Paraf 

Pembimbing 

1 11 Maret 2022 

 

- Mengajukan judul penelitian 

Diskusi jurnal pendukung 
 

2. 21 Maret 2022 

 

- Konsul tentang bab 1 

- Menambahkan data lansia 

pembanding dengan puskesmas 

lain 

 

3. 7 Mei 2022 

 

- Konsul bab 2-4 

- Kerangka konsep diperbaiki 

 

4. 8 Mei 2022 

 

- Revisi bab 3, tambahkan skala 

ukur, Penulisan kurang rapi 

 
 

5 10 Mei 2022 

- Konsul bab 3-4 

- Revisi kerangka konsep 
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6 11 Mei 2022 

 

- Revisi bab 1-4 

- ACC sidang up  

7 22 Juni 2022 

 

- Konsul revisi sidang proposal 

dari 1-4  

8 1 Juli 2022 

 

- Konsul uji validitas konten ke 

dosen pakar 

- Revisi bab 7 dan 10 
 

9 
3 Agustus 

2022 

 

- Izin penelitian ke puskesmas 

- Konsultasi tentang penyebaran 

kuesioner 

 

10 
5 Agustus 

2022 

 

- Revisi hasil SPSS dari olah data, 

tabulasi, dan kuesioner exce 

 
 

11 
6 Agustus 

2022 

 

- Menyerahkan hasil revisi bab v 

dan konsultasi 

 
 

12 
7 September 

2022 

 

- Acc Sidang Akhir dan 

melaksanakan sidang akhir 
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Lampiran 6 

TABULASI PENELITIAN 

PENGETAHUAN SENAM HIPERTENSI 
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Lampiran 7 

ANALISA DATA SPSS 

Frequencies 

 

[Data Set0] 

 

 

Statistics 

Pengetahuan Senam 

Hipertensi   
N Valid 51 

Missing 0 

 

 
Pengetahuan Senam Hipertensi 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Baik 3 5,9 5,9 5,9 

Cukup 5 9,8 9,8 15,7 

Kurang 43 84,3 84,3 100,0 

Total 51 100,0 100,0  

 
PERINDIKATOR 
 

Frequencies 
 

[DataSet0] 

 

 
Definisi Hipertensi 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Baik 2 3,9 3,9 3,9 

Cukup 11 21,6 21,6 25,5 

Kurang 38 74,5 74,5 100,0 

Total 51 100,0 100,0  

 
 

 

Manfaat Senam Hipertensi 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Cukup 6 11,8 11,8 11,8 

Kurang 45 88,2 88,2 100,0 

Total 51 100,0 100,0  
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Pengaruh Senam Hipertensi 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Cukup 10 19,6 19,6 19,6 

Kurang 41 80,4 80,4 100,0 

Total 51 100,0 100,0  

 

 
Ketentuan Senam Hipertensi 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Baik 11 21,6 21,6 21,6 

Cukup 9 17,6 17,6 39,2 

Kurang 31 60,8 60,8 100,0 

Total 51 100,0 100,0  

 

 
Perhatian Senam Hipertensi 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Baik 1 2,0 2,0 2,0 

Cukup 8 15,7 15,7 17,6 

Kurang 42 82,4 82,4 100,0 

Total 51 100,0 100,0  

 

 
 

Gerakan Senam 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Baik 7 13,7 13,7 13,7 

Cukup 14 27,5 27,5 41,2 

Kurang 30 58,8 58,8 100,0 

Total 51 100,0 100,0  
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Lampiran 8 

SURAT IZIN PENELITIAN 
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Lampiran 9 

SURAT BALASAN PENELITIAN 
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Lampiran 10 

SURAT KESATUAN BANGSA DAN POLITIK 
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Lampiran 11 

DOKUMENTASI 
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Lampiran 12 

RIWAYAT RIWAYAT HIDUP PENELITI 

 

A. Identitas Pribadi 

Nama     : Deuis Nurjanah 

Jenis Kelamin   : Perempuan 

Tempat Tanggal Lahir  : Cianjur, 01 mei 1999 

Kebangsaan   : Indonesia 

Agama     : Islam 

Alamat     : Griya Ciranjang Indah, Ciranjang Cianjur 

 

B. Riwayat Pendidikan 

SD     : SDN Sindangreret 

SMPN     : SMPN 1 Ciranjang 

SMK     : SMK Bhakti Medika Cianjur 

Perguruan Tinggi   : Universitas Bhakti Kencana Bandung 
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Lampiran 13 

LEMBAR PERSETUJUAN 

 

JUDUL :  GAMBARAN PENGETAHUAN LANSIA TENTANG 

SENAM HIPERTENSI DI UPT PUSKESMAS CIPADUNG 

KOTA BANDUNG TAHUN 2022 

NAMA  : DEUIS NURJANAH 

 NIM : 191FK01033 

 

 
Telah Diujikan dan Diperbaiki berdasarkan Sidang 

Akhir       Pada Tanggal 7 September 2022  

              Program Studi Diploma III Keperawatan  

Fakultas Keperawatan Universitas Bhakti Kencana 

 
 

Menyetujui: 

 

Pembimbing Utama                                            Pembimbing Pendamping 

 

 

 
H. Manaf, B.Sc.,S.Pd.,MM                                Eki Pratidina, S.Kp.,MM                                         

 

 

 

 
Program Studi Diploma III Keperawatan 

            Ketua 

 

 

 

 

            Dede Nur Aziz Muslim, S.Kep.,Ners.,M.Kep 
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Lampiran 13 

 

PERSETUJUAN JUDUL/TOPIK/LOKASI PENELITIAN 

 

Yang bertanda tangan dibawah ini : 

 

Nama : Deuis Nurjanah 

 

NIM : 191FK01033 

 

Program Studi : Diploma III Keperawatan 

 

Universitas Bhakti Kencana Bandung 

 

 

Dengan ini menyatakan bahwa berdasarkan hasil konsultasi dan bimbingan 

dengan Pembimbing Utama dan Pembimbing Pendamping, maka Topik/ judul/ 

lokasi penelitian yang disetujui adalah : 

 

 

Demikian untuk diketahui. 
 
 

 Bandung, September 2022 

 

 

Deuis Nurjanah 

Mengetahui 

Pembimbing Utama 

 

 

 

H. Manaf, B.Sc., SPd., MM 
NIDN 8878501019 

Pembimbing Pendamping 

 

 

 

Eki Pratidina, S.Kp.,MM H.  
NIDN 0412097706 

 

GAMBARAN PENGETAHUAN LANSIA TENTANG SENAM HIPERTENSI DI UPT 

PUSKESMAS CIPADUNG KOTA BANDUNG TAHUN 2022 
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Lampiran 14 

SURAT PERNYATAAN PUBLIKASI ILMIAH 

Yang bertanda tangan dibawah ini : 

NAMA                : DEUIS NURJANAH 

 NIM     : 191FK01030 

PRODI                : D.III KEPERAWATAN 

JUDUL PENELITIAN/KARYA TULIS ILMIAH : 

GAMBARAN PENGETAHUAN LANSIA TENTANG SENAM 

HIPERTENSI DI UPT PUSKESMAS CIPADUNG KOTA BANDUNG 

TAHUN 2022 

Dengan ini menyatakan bahwa saya menyetujui untuk : 

1. Memberikan hak bebas untuk royalti kepada Perpustakaan atau Lembaga 

Penelitian Pengabdian Masyarakat (LPPM) Fakultas Keperawatan 

Universitas Bhakti Kencana Bandung, demi pengembangan ilmu 

pengetahuan. 

2. Memberikan hak menyimpan, mengalih mediakan / mengalih formatkan, 

mengelola dalam bentuk pamgkalan data (database), 

mendistribusikannya, serta menampilkannya dalam bentuk softcopy untuk 

kepentingan akademis kepada perpustakaan atau LPPM, tanpa perlu 

meminta izin dari saya selama tetap mencantunkan nama saya sebagai 

penulis / pencipta. 

3. Bersedia dan menjamin untuk menanggung secara pribadi tanpa 

melibatkan pihak perpustakaan atau LPPM, dari semua bentuk tuntutan 

hukum yang timbul atas pelanggaran hak cipta dalam karya ilmiah ini. 

Demikian pernyataan ini saya buat dengan sesungguhnya, dan semoga dapat 

dipergunakan sebagaimana mestinya. 

 

Bandung, September 2022    

Yang Menyatakan 

 

DEUIS NURJANAH 
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