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BAB V. KESIMPULAN DAN SARAN

5.1 Kesimpulan
Berdasarkan hasil penelitian terhadap 96 pasien preeklampsia dan eklampsia
di salah satu rumah sakit di kota Bandung maka dapat disimpulkan bahwa :

1. Gambaran penggunaan obat yang paling banyak digunakan pada obat
tunggal yaitu metildopa, untuk kombinasi dua obat terdapat metildopa +
nifedipin, dan untuk kombinasi tiga obat terdapat kombinasi antara
metildopa + nifedipin + MgSO4.

2. Evaluasi penggunaan obat menunjukkan bahwa 100% tepat indikasi, 100%
tepat dosis, 78% tepat obat, dan terdapat 15 kasus dengan potensi interaksi

obat yang termasuk dalam kategori moderat.

5.2 Saran
1. Berdasarkan pada penelitian saran yang dapat diberikan adalah perlunya
penambahan detail kriteria penggunaan obat antihipertensi pada ibu hamil
dalam standar prosedur operasional di rumah sakit.
2. Pada peneliti selanjutnya diharapkan dapat melakukan penelitian terkait
hipertensi ibu hamil menggunakan faktor-faktor lain yang belum diteliti.



