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BABII

TINJAUANPUSTAKA

2.1JenisMakanan

2.1.1Definisi

Jenismakanandidalam artiyangsesungguhnyajugamampu

menikmatimakananitu.Makananyangsehatiniharusdapatterdiri

dariberbagaimakananutamadanjugasekunder.Makananyang

sehatjugadapatdikenalsebagai4sehatdan5sempurna.(Hulme,

2017)Makansehatituterdiridarimengumpulkanberbagaimacam

makananyangseimbangsehinggasegalakebutuhansertanutrisi

padatubuhdapatterpenuhidansecarafisikdanjugamentalyang

nyata.(Prasetyno,2019)Makanan adalahsebuahzat yangyang

dimakanolehmakhlukhidupdanmengandungnutrisi.(Wikipedia,

2019)

2.1.2Fungsi

Adapun beberapa poin mengenaifungsidarimakanan adalah

sebagaiberikutini:

1.PenyediaEnergiatauBahanBakar

Zat-zatmakananyangtelahmelaluiserangkaianproses

daripencernaanyangadadidalam tubuhdapatmenghasilkan

sebuahenergidanbahanbakaryangdibutuhkanuntukmampu

beraktivitas.Jikatidakadaenergikitatidakmampumelakukan

semua kegiatan sehari-harisepertimisalnya bekerja,belajar,
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olahragadanberbagaikegiatanlainnya
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2.PertumbuhanSertaPembangunanTubuh

Pertumbuhansertapembangunantubuhinidimulaisejak

kitalahirsertadenganberlangsungselamasemasakitahidup.

Bahanuntukjalanpertumbuhandapatjaditenagayangberasal

darimakananyangtelahkitakonsumsidarisehari-hari.

3.Pemeliharaan Jaringan serta Perbaikan Jaringan Tubuh

(regenerasi)

Untukdapatdanmampumelakukanfungsitubuhdengan

caranormalsangattergantungkepadakesehatansertajaringan-

jaringanyangada.Apabilajaringanrusakdankainusangjaringan

yangrusakiniharustetapdikembalikandenganmakananuntuk

dapatmembuatjaringantersebutbekerjasecaraoptimal.

4.PengaturanProses-ProsesTubuh

Didalam tubuhmakhluk,khususnyamanusiabanyaksekali

berbagaiprosesyangdapatterjadi.Disiniadamakananyang

berperan dalam sebuah pengaturan metabolisme dan juga

keseimbangancairandaritubuhdenganberbagaiunsur-unsur

yangtelahterkandungdidalamnya.

5.PertahananTubuhTerhadapPenyakit(antibodi)

Vitamin yaitu sebagaibentuk salah satu unsuryang

terkandungdidalam makananmelakukanberbagai fungsiuntuk

dapatmempertahankankekebalandandikarenakankekurangan

darisalahsatuvitaminyangterkandungdidalam makananyang
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dapatmenyebabkansumberpenyakit.

2.1.3ZatYangTerkandungDalam Makanan

Adapun beberapazatyang terkandung didalam makanan

terbagimenjadibeberapabagianberikutini.

1.Karbohidrat

Fungsikarbohidratmerupakansumberenergiutamabagi

tubuh.Karbohidratinimemainkanperanyangsangatpenting

dalam metabolisme,untukmenjagakeseimbanganasam dan

juga basa,membentuk berbagaistruktursel,jaringan,serta

organ,dandapatmembantupencernaanmakananpadasaluran

pencernaan.Sumberdarikarbohidratinitermasuksereal(beras,

gandum,jagung),berbagaijenis umbi-umbian (singkong,ubi,

kentang),tepungsertasagu.

2.Lemak

Lemakmempunyaifungsiyang pentingbagitubuhkita.

Lemak tidak hanya sumber energi,namun juga sebagai

komponenmembransel,pelarutvitaminA,D,EsertaKdanitu

merupakan cadangan berbagaimakanan bagitubuh.Lemak

dapatdiperolehdariberbagaitumbuhansertahewan.Beberapa

dari makanan yang akan mengandung banyaknya lemak

termasuk jenis kacang-kacangan,ada juga minyak goreng,

daging,sertasusu.

3.Protein
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Proteinini diperolehdariberbagaibagianpadahewan

sepertidaging,susu,ikan,telur,adajugakeju.Sedangkanprotein

nabatidarisereal.

4.Vitamin

Vitamininidapatberfungsisebagaiko-enzim,ko-enzim ini

merupakansebuahzatyangmemacusumberbekerjanyasuatu

enzim.vitaminadayangtelahlarutdalam lemakdanjugatidak

larutdalam lemak.

2.1.4Contoh

Berikutinimerupakancontohdariberbagaimakananyangumum

sobatketahui,antaralain.

1.MakananPokok

Pada makanan pokok mengandung banyak unsur

karbohidrat.Misalnyapadanasi,jagung,roti,singkongsertasagu.

Karbohidratdibutuhkan oleh tubuh manusia sebagaisumber

energiuntukmelakukanberbagaikegiatandanaktivitas.Maka

dariitukitahasusmengonsumsimakananpokok.

2.LaukPauk

Laukpaukinimengandungbanyakproteinsertalemakyang

akan digunakan untuk membangun tumbuh tubuh dan juga

menggantisel-selyangakanrusak.Contohyangtelahtermasukdi

dalam laukadalahpadadaging,ikan,ayam,telur,tempe,tahudan

masihbanyaklagilainnya.
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3.SayurdanBuah

Sayuransertabuah-buahaninimengandungbanyakvitamin

sertamineral.Vitamindanjugamineralinisangatdibutuhkatubuh

untukmenjagatubuhsehinggatidakmudahterserangpenyakit

danmenahankekebalantubuh.Sepertibayam,wortel,jeruk,dan

lainsebagainya.

2.1.5DampakJenisMakananTidakTeratur

Pengaturan asupan makanan atau jenis makan berperan

penting dalam Kesehatan tubuh khususnya bagipenderita Gout

Arthritis.Polamakanterkaitdalam pemilihanjenismakanandapat

mempengaruhikadarGoutArthritis pada tubuh sehingga dapat

mempengaruhidampakpada penderita GoutArthritis.Selain hal

tersebut,jenis makan tidak teraturjuga berdampak tidak baik

terhadapKesehatandankadargoutarthritispadapenderita.Apabila

seseorang dapatmengkosumsimakanan nyadengan baikmaka

tingkat.

2.1.6MasalahGizi

Masalah gizilansia ialah suatu prosesmasalah giziyang

terjadipadausiamudadantimbulgejalapadausiatua.Beberapa

penelitianmendapatkanmasalahgiziadalahfaktorresikoadanya

penyakitdegeneratif(jantungcoroner,DM,HT,Goutrematik,CKD,

lemakhati,danjugakurangenergikronik,anemiadangizimikrolain.

Polamakanberpengaruhterhadapstatusgizi,salahsatugolongan
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penyakitdegeneratifialah goutarthritis.Ganguan metabolisme

proteinmengakibatkankadargoutarthritisdalam darahmeningkat.

Kristalgoutarthritisdapatmenumpukdipersendianygmenimbulkan

rasanyeridanbengkaksendi.Padapenderitagoutperlubatasan

konsumsilemak,protein,purin,demimenurunkankadargoutarthritis.

Dianjurkanagarminum airputih8gelasperhariataulebih.

2.1.7BahanMakananPencegahDanPemicuGoutArthritis

Padausialansiadianjurkanmakanmakananyggampangdicerna,

danmemilikigizicukup.

1.BahanMakananmencegahGoutArthritis

a) Sayuran(kentang,jamur,kacangpolong,terong,kentang)

b) Jeniskacangan(lentil,kedelai,tahu,tempe)

c) Semuajeniskacangdanbiji-bijian

d) Serealutuh,gandum,berasmerah,barley.

e) Susurendahlemak

f) Telur

g) Kopidanteh

h) Herbal,bumbu-bumbu

i) Minyaksayur

2.Bahan Makanan pemicu goutarthritis bahan makanan yang

dapatmemicuGoutarthritispadalansiaantaralain:

a) Jeroanhewan
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b) Daging

c) makarel,tuna,sardendanteri.

d) udang,kepiting,scallop

e) soda,jusbuah

f) sirupfruktosatinggi

2.2Lansia

2.2.1Definisi

Merupakanorangdenganusialebihdari60tahun,padausialansia

secaranormaltubuhakanmengalamibeberapakemunduranbaik

secarafungsifisiologis,psikologismaupunfisik(Dahronietal.,2019

).Penurunankemampuanfisiologistersebutdapatmenyebabkan

mereka tidakmampu diberikan tugas-tugasdan tanggung jawab

yangberatdanberesikotinggi.Padausialanjutdayatahanfisik

sudahmengalamikemunduranfungsisehinggamudahterserang

beragam jenispenyakit,masalah yang terjadidisebabkan karena

imunitas dan kekuatan fisik ikutmelemah begitu juga dengan

kemampuan tubuh dalam menangkalserangan penyakit yang

semakin melemah,sehingga lebih sering mengalamimasalah

kesehatan(Siregar,2018).

2.2.2BatasanLanjutUsia

Dapatdigolongkanmenjadiempatkategorimenurut(Pratiwi,2017)
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yaitu:

Pertengahan(midleage):ialahbatasusia45-59tahun.

a.Lansia(eldeny):ialahbatasusia60-75tahun6

b.Lansiatua(old):ialahbatasusia75-90tahun

c.Sangattua(veryold):ialahusialebihdari90tahun.

Undang-Undangyangmembahastentanglansiayaitupasal1

ayat2,3,4 UU No.13 tahun 1998 tentang kesehatan menyatakan

lansiamerupakangolongandenganusialebihdari60tahun(Prayogi,

2017).

2.2.3MasalahYangTerjadi

Masalahyangterjadipadalansiamenurut(Afnuhazi,2019)adalah:

a.Perilaku

Perubahanperilakuyangseringdialamiusialanjutadalah

kemampuan ingatan yang mengalami kemunduran fungsi,

memiliki kecenderungan penurunan merawat diri, serta

terkadang usia yang sudah lanjut memilikikecenderungan

sensitifitasemosional,baikpadadirinyasendiridanoranglain

yangdapatmenimbulkanbanyakmasalah.

b.Perubahanpsikososial

Perubahanpsikososialinilebihmengarahtentangsikap

lansia menyesuaikan diriantara bekerja pada masa muda

denganmenikmatimasapensiunpadamasatua,merekaakan
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berasumsibahwamerekatidaklagimenjalin hubungan yang

dekatdenganlingkungansertakerabat.

c.Penguranganaktivitasfisik

Seiring bertambahnya umurmaka wajarakan terjadi

penurunan aktifitas fisik yang dapat dilakukan, sehingga

cenderungketergantungankepadaoranglain.

d.Kesehatanmental

Lansia yang mempunyai masalah penurunan fungsi

psikomotordankognitifakanmengalamiperubahankesehatan

mentalyangberkaitandenganperubahanfisikyangberpengaruh

terhadapinteraksidenganlingkungannya.

2.3GoutArthritis

2.3.1Definisi

GoutArthritis merupakan proses katabolisme purin yang

memproduksisenyawanitrogen,proseskatabolismepurinterjadi

karenaduahalyaitudaripurinyangterkandungdalam makanan

maupun dariasam nukleatendogen DNA.Goutarthritis dalam

jumlahbesardikeluarkanolehginjal,namundapatjugadieksresi

melaluisalurancerna,tetapidalam jumlahyangsedikit(Prayogi,

2017).

Kadargoutarthritisyangmeningkatdisebabkankarenatubuh

memproduksigoutarthritisdalam jumlahbesarsedangkaneksresi

goutarthritismelaluiurinemengalamipenurunan.Sekitar20-30%
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penderitagoutarthritisdisebabkankarenasintesapurinyangtidak

berjalandengannormalsehinggamemicupeningkatankadarasam

(Pratiwi,2017).

2.3.2NilaiNormal

Normalkadargoutarthritisdalam darahdibagimenjaditigakategori

menurut(Prayogi,2017)yaitu:

a.Wanita:2,4mg/dl-5,7mg/dl.

b.Laki-laki:3,4mg/dl-7mg/dl.

c.Anak-anak:2,8mg/dl-4mg/dl.

2.3.3Struktur

Purin disusun oleh beberapa komponen yaitu hidrogen,

oksigen,sertakarbonnitrogen.Metabolismepurindalam tubuhakan

menghasilkangoutarthritisRumussenyawagoutarthritisadalah

CS4H4O3.PadaPH >7goutarthritismengalamipembentukanion

uratduakalilebihbanyakdariPH<7.

Gambar2.1
StrukturkimiaGoutArthritis
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Katabolismeasam nukleatmengubahpurinmenjadiasam,

goutarthritisdiproduksiolehjaringandengankandunganxhantine

oksidaseyangterdapatdalam hatidanusus.Pembentukangout

arthritis endogen memilikinilairata-rata 300-600 mg/hari,dari

makananyangdikonsumsi600mg/harilaludieksresikankeusus

200mg/harisertaurine600mg/hari.

3.3.4Klasifikasi

GoutArthritisdiklasifikasikanmenjadiduamenurut(Pratiwi,2017 )

yaitu:

a.GoutArthritisprimer

GoutArthritisprimerditandaidenganadanyagangguan

metabolismeyangdisebabkanolehfaktorhormonaldanfaktor

keturunan,sehingga tubuh menghasilkan goutarthritis yang

berlebihataujugaterjadikarenaproseseksresigoutarthritisyang

menurundalam tubuh.

b.GoutArthritissekunder

ProduksiGoutArthritisberlebihberupanutrisiyangdidapat

daridiettinggipurindalam tubuhmemicuterjadinyagoutarthritis

sekunder.

2.3.5MetabolismeGoutArthritis

Metabolismepurindalam tubuhmenghasilkansuatuproduk

yang dihasilkan melaluiproses perombakan purin asam nukleat

dalam tubuhsertapurinyangadadalam makanandanminuman.



17

Produkakhirdarimetabolismepurininiadalahgoutarthritis.Gout

arthritisyangdipecahbakteridalam bentukiondanammonia(NH3)

padaususadalah18-20%yangkemudianakandieksresikanmelalui

feses(Putri,2017).Goutarthritisdiabsorbsipadamukosausus.

Xantinoksidase merupakan enzim yang memilikitugas penting

dalam sintesagoutarthritis.Enzim inidapatbekerjasangataktif

dalam hati,ginjaldanusushalus,tanpaXantineoksidaseasam urat

tidakbisadibentuk(Pratiwi,2017).

2.3.6EksresiGoutArthritis

EksresiGoutArthritisdalam tubuhmanusianormalmemiliki

rata-ratasekitar400-600mg/jam.Absorpsisertasekresinatrium

pada ginjal dipengaruhi oleh senyawa alami dan senyawa

farmakologik.Produksigoutarthritisdalam tubuhmanusiamemiliki

variasiyangberbedadipengaruhiolehkandunganpurindarimakanan

dankecepatanbiosintesissertadegradasidanpenyimpananpurin.

Normalnyaekresigoutarthritismelaluiginjaladalah duapertiga

hinggatigaperempatdarigoutarthritisyangdihasilkandansebagian

besardibuangmelaluiusus.Setelahprosesfiltrasi98%-100% gout

arthritis diserap kembali. Sekitar ½%-40% gout arthritis yang

direabsorbsidieskresikankembaliditubulusproksimalisdankira-

kiradelapansampai12%goutarthritisdisaringolehglomelurusdan

dikeluarkandalam urinsebagaigoutarthritis(Suryandari,2017).
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2.3.7PerananGoutArthritis

GoutArthritismemilikibeberapafungsidalam tubuh,salah

satufungsinyadalam kadarnormalyaituantioksidanalamidengan

peransebagairadikalbebasyangadadalam serum manusiayang

mampudiberikanolehgoutarthritisadalahsekitar60%,halinidapat

terjadikarenasifatgoutarthritisyangmampumenyatudengandarah

sehinggamenangkapradikalbebasseperoksida,oksigentunggal,

gugushidroksilsertamelakukanrelasidenganlogam yangmemiliki

sifattoksik,fungsigoutarthritissebagaiantioksidandapatterjadi

melaluireaksiantaranitritdengananionsuperoksidayangkemudian

merusak selberupa Nitrioksidae (NO)kemudian menyebabkan

pelebaran pembuluh darah serta meminimalisirkejadian radikal

bebasyangdapatmenimbulkankerusakan(Prayogi,2017).

2.3.8FaktorResiko

Faktor resiko yang menyebabkan seseorang mengalami

peningkatan kadargoutarthritis menurut(Putri,2017 )yaitu

penurunaneksresigoutarthritis,peningkatankadargoutarthritis

sehinggaproduksinyamengalamipeningkatanataubisajugaterjadi

karenakeduanya.Berikutadalahfaktor-faktoryangmempengaruhi

resikoterkenanyapenyakitgoutarthritisadalah:

a.Usia

Bertambahnyaumurberpengaruhterhadappenyakitgout

arthritis,haliniterjadikarenaterjadikarenaadanyapenurunan
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proseskerjatubuh.

b.Genetik

Riwayat keturunan juga dapat berpotensi terhadap

penyakitiniyangkemudianditunjangdenganfaktorlingkungan

lain.

c.Jeniskelamin

Jeniskelaminjugadapatmenjadifaktoryangmemicu

terjadinyahiperurisemiakarenapadalaki-lakimenunjukkankadar

yanglebihtinggidibandingkanwanita,haltersebutdapatterjadi

karena hormon esterogen yang dimiliki wanita mampu

mempercepatproseseksresigoutarthritis.

d.Obesitas

Obesitasmemilikiketerkaitandenganpenyakitdegeneratif

bukanhanyahiperurisemiayangdapatberpotensipadapenderita

obesitas namun juga beberapa penyakitdegeneratiflain nya

sepertidiabetes mellitus tipe II,stroke,hipertensi,penyakit

kardiovaskuler,dislipedemia,dansebagainya.

e.Obat-obatan

Seseorang yang menggunakan jenis obat tertentu

berpotensimengalamihiperurisemia namun beberapa obat

memilikikemampuanuntukmempercepatproseseksresi.Jenis

urikosuriksepertiprovenesiadansufipirazonmerupakancontoh
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obatyang berperan dalam eksresigoutarthritis.Jenis obat

tertentu juga dapatmenghambateksresigoutarthritissalah

satunyaadalahobatjenisaspirin.

f. Latihanfisikdankelelahan

Latihan fisik yang berat akan memperburuk kondisi

keseimbangan tubuh sehingga peran kerja organ tubuh

terganggu.

2.3.9JenisPeningkatanKadarGoutArthritis

Hiperurisemiadibagimenjadiduajenismenurut(Prayogi,2017)

yaitu:

a.HiperurisemiaAsimtomatis

Hiperurisemiajenisinisulitdiketahuikarenaseringterjadi

tanpa ditandaigejala klinis,pada hiperurisemia asimtomatis

penderitatidakmerasakangejalayangspesifikmeskikadargout

arthritistinggi,danberakhirdenganmunculnyaserangangout

akutsertagoutarthritis.

b.HiperurisemiaSimtomatis

Hiperurisemiasimtomatismemilikigejalaklinisdengan

ditandaigoutdalam beberapajaringan,dimulaidariginjal,sendi,

jantung,danorganlainya.Pengendapanmonosodium uratdi

sendidanjaringantertentudapatmenimbulkanperadangan.

2.3.10GejalaDanTanda

GejalapenyakitGoutAthritisditandaidenganadanyanyeri
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yangterjadikarenapenumpukanendapankristalmonosodium urat

pada sendi(Efendi,2018).Goutathritis juga ditandaidengan

adanyaperadanganpadasendiyangterjadipadapangkalibujari,

kemudiandiikutiolehbeberapagejalalainseperti:timbulnyanyeri,

kulitdiatassendimengalamikemerahan,danterjadinyabengkak

(Putri,2017).Penyakitinijugadapatterjaditanpadisertaidengan

gejalayangsignifikanwalaupunkadargoutarthritisdalam tubuh

meningkat.

2.3.11Diagnosa

Menurut(Putri,2017)Hiperurisemiadapatdidiagnosismelaluitiga

carayaitu:

a.Penggunaanobat.

b.Kadargoutarthritisdalam serum yangmengalamipeningkatan.

c.Pemeriksaandenganduametodeyaitudenganditemukannya

kristalgoutarthritisdalam cairansynovialsertaditemukannya

fusiuratdalam endapantofi.

2.3.12Pencegahan

Pencegahanterjadinyahiperurisemiadapatdiatasidengan

berbagaimacam upaya yaitu dengan meminimalisirkonsumsi

makananandengankadarpurinyangtinggi,membatasilatihanfisik,

sertamengamalkanpolahidupdanmakanyangsesuai(Putri,2017

).Konsumsilebihbanyakairputihjugadapatmenjadipilihandalam
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pencegahanpeningkatankadargoutarthritiskarenaairputihdapat

memperlancareksresipurinmelaluiurine(Therik,2019).

2.3.13Pengobatan

GoutArthritisatauhiperurisemiadapatdiatasidenganbeberapa

obatkimiamenurut(Putri,2017)yaitu:

a.Allopurinol

Obat ini paling banyak digunakan untuk mengatasi

hiperurisemiayangterjadipadasendi,karenaallopurinoldapat

menghambat kerja enzim santin yang memiliki fungsi

mensistesasenyawapurinyangmerupakanbahandasaruntuk

pembentukan gout arthritis sehingga dapat menghentikan

produksigoutarthritis.Allopurinoljuga dapatmempercepat

eksresigoutarthritismelaluiginjal.

b.Probenecid

Probenecid dapat menjadipilihan jika ginjaltidak dapat

membuanggoutarthritisdenganbaik.

c.Obatantiinflamasinonsteroid(OANS)

Obatinimemilikifungsisebagaiantinyeriyangdisebabkan

karenaadanyaperadangan.

d.Obatgosok

Obatgosokinidapatdigunakanuntukmengurangirasasakit

padabagianyangmengalamiperadangan.Obatjenisgosok

yangseringdigunakanadalahbalsam danobatgosokyang
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mengandungmetilsallisilatcontohnyaminyakgandapura.

2.3.14FaktorPengaruhHasilPemeriksaanGoutArthritis

Faktor yang memicu hasilpemeriksaan tidak valid menurut

(Suryandari,2017)adalah:

a.Waktu

Bataswaktuyangbaikuntuksampelgoutarthritisagarhasil

yangdikeluarkanvalidadalahtidaklebihdari5hari.

b.Suhupenyimpanansampel

Suhuyangdibutuhkanuntukpenyimpanansampelgoutarthritis

adalahplasmayangdisimpandengansuhu2-8°Cagarsampel

yangdigunakantetapdalam kondisiyangstabil.

c.Penangananbahanuji

Tindakanyangtepatuntukplasmasimpanadalahmemisahkan

plasmadariselnyadalam waktutidak.lebih2jam dihitungsejak

pengambilan sampel,kemudian disimpan dalam refrigerator

dengansuhu2-8°C

2.4KerangkaPenelitian
Bagan2.1

KerangkaPenelitian
“GambaranJenisMakananLansiapadaPenderitaGoutArthritisdi

PuskesmasSolokanJerukKabupatenBandung”

1.Polamakan
a.Frekuensi

b.JenisMakanan GoutArthritis
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2. Faktorpendukung
a. Keluarga

3. Fatorpenguat
a. Petugaskesehatan
b. LayananKesehatan


