
x

DAFTARISI

HALAMANJUDUL

LEMBARPERSETUJUAN i

LEMBARPERSETUJUAN ii

LEMBARPENGESAHAN iii

LEMBARPERNYATAAN iv

ABSTRAK v

ABSTRACT vi

KATAPENGANTAR vii

DAFTARISI ix

DAFTARTABEL xii

DAFTARBAGAN xiii

DAFTARLAMPIRAN xiv

BABIPENDAHULUAN 1

1.1LatarBelakang 1

1.2RumusanMasalah 3

1.3TujuanPenelitian 4

1.3.1TujuanUmum 4

1.3.2TujuanKhusus 4

1.4ManfaatPenelitian 4

1.4.1ManfaatTeoritis 4

1.4.2ManfaatPraktis 4

1.5RuangLingkupPenelitian 5

BABIITINJAUANPUSTAKA 6

2.1JenisMakanan 6

2.1.1Definisi 6

2.1.2Fungsi 6

2.1.3ZatYangTerkandungDalam Makanan 8



xi

2.1.4Contoh 9

2.1.5DampakJenisMakananTidakTeratur 10

2.1.6MasalahGizi 10

2.1.7BahanMakananPencegahDanPemicuGoutArthritis 11

2.2Lansia 12

2.2.1Definisi 12

2.2.2BatasanLanjutUsia 12

2.2.3MasalahYangTerjadi 13

2.3GoutArthritis 14

2.3.1Definisi 14

2.3.2NilaiNormal 14

2.3.3Struktur 14

3.3.4Klasifikasi 15

2.3.5MetabolismeGoutArthritis 16

2.3.6EksresiGoutArthritis 16

2.3.7PerananGoutArthritis 17

2.3.8FaktorResiko 17

2.3.9JenisPeningkatanKadarAsam Urat 19

2.3.10GejalaDanTanda 19

2.3.11Diagnosa 20

2.3.12Pencegahan 20

2.3.13Pengobatan 20

2.3.14FaktorPengaruhHasilPemeriksaanGoutArthritis 21

2.4KerangkaPenelitian 22

BABIIIMETODEPENELITIAN 23

3.1RancanganPenelitian 23

3.2ParadigmaPenelitian 23

3.2ParadigmaPenelitian 25

3.3VariabelPenelitian 25

3.4DefinisiKonseptualDanOperasional 25

3.4.1DefinisiKonseptual 25



xii

3.4.2DefinisiOperasional 26

3.5PopulasiDanSampel 28

3.5.1Populasi 28

3.5.2Sampel 28

3.5.3Sampling 29

3.6EtikaPenelitian 30

3.7AnalisaData 31

BABIVDESAINPENELITIAN 32

4.1PengumpulanData 32

4.1.1InstrumenPenelitian 32

4.1.2ModelAnalisaData 33

4.1.3TeknikPengumpulanData 33

4.2LangkahPenelitian 34

4.3PengolahanDanAnalisaData 35

4.3.1PengolahanData 35

4.3.2AnalisaData 36

4.4LokasiDanWaktuPenelitian 37

4.4.1LokasiPenelitian 37

4.4.2WaktuPenelitian 37

BABVHASILPENELITIANDANPEMBAHASAN 38

5.1HasilPenelitian 38

5.2Pembahasan 43

BABVIKESIMPULANDANSARAN 51

6.1Kesimpulan 51

6.2Saran 51

DAFTARPUSTAKA 52



xiii

DAFTARTABEL

Halaman
Tabel3.1DefinisiOperasional 27

Tabel4.1PenilaianKuesioner 37

Tabel5.1DistribusiFrekuensiGambaranJenisMakanan 38

Tabel5.2DistribusiFrekuensiGambaranJenisMakanan 39

Tabel5.3DistribusiFrekuensiGambaranJenisMakanan 39

Tabel5.4DistribusiFrekuensiGambaranJenisMakanan 40

Tabel5.5DistribusiFrekuensiGambaranJenisMakanan 40

Tabel5.6DistribusiFrekuensiGambaranJenisMakanan 41

Tabel5.7DistribusiFrekuensiGambaranJenisMakanan 41

Tabel5.8DistribusiFrekuensiGambaranJenisMakanan 42

Tabel5.9DistribusiFrekuensiGambaranJenisMakanan 42

Tabel5.10DistribusiFrekuensiGambaranJenisMakanan 43



xiv

DAFTARBAGAN

Halaman
Bagan2.1KerangkaPenelitian 22

Bagan3.1KerangkaPenelitian 25



xv

DAFTARLAMPIRAN

Lampiran1 =KuesionerPenelitian

Lampiran2 =SuratIzinPenelitian

Lampiran3 =CatatanBimbingan

Lampiran4 =AnalisaUnivariat

Lampiran5 =KarakteristikResponden

Lampiran6 =TabulasiDataKuesioner

Lampiran7 =DokumentasiPenelitian

Lampiran8 =HasilCekPlagiarisme

Lampiran9 =RiwayatHidupPeneliti


