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Lampiran 1

KUESIONER PENELITIAN
“GAMBARAN PENGETAHUAN POLA MAKAN LANSIA PADA PENDERITA
GOUT ARHTISTIS DI PUSKESMAS SOLOKAN JERUK KABUPATEN

BANDUNG"
I. ldentitas Responden
1. Nama
2. Jenis Kelamin ] : Perempuan
[] Laki-Laki
3. Usia :
4. Pendidikan Terakhir : [ sD
LI swp
[] SMA/SMK
] Perguran Tinggi
5. Pekerjaan Saat Ini ] PNS
[] Wiraswata
Buruh
H Tidak Bekerja / Pensiunan
Lainnya
6. Apakan anda menderita penyakit asam urat :
[] Ya
[] Tidak

Il. Petunjuk Umum Pengisian Kuesioner
1. Ibu/Bapak diminta untuk menjawab seluruh pertanyaan yang telah
disediakan

2. Jawablah pertanyaan-pertanyaan dengan sebenar-benarnya

3. lbu/Bapak diminta untuk memberikan tanda silang (X) pada salah
satu pilihan yang tersedia pada kolom dibawah pertanyaan sesuai
pengetahuan Ibu/Bapak sendiri.



Jenis Makanan

1. | Sayuran apa yang sering ibu/bapak konsumsi ?
a. Kangkung
b. Labu siam
c. Terong
2. | Bagian ayam manakah yang sering ibu/bapak konsumsi?
a. Kulitayam
b. Jeroan ayam
c. Daging ayam
3. | Protein hewani apa yang sering ibu/bapak konsumsi?
a. Daging bebek
b. Daging ayam
c. Daging sapi
4 | lkan apa yang sering ibu/bapak konsumsi ?
a. lkan teri
b. lkan mas
c. lkan nila
5 | Makanan berkuah apa yang sering ibu/bapak konsumsi?
a. Sayur opor
b. Sayur soup
c. Sayuriga
6 | Buah-buahan apa yang sering ibu/bapak konsumsi ?
a. Durian
b. Anggur
c. Mangga
7 | Jenis sayuran apa yang sering ibu/bapak konsumsi?
a. Daun melinjo
b. Daun singkong
c. Daun kelor
8 | Minuman apa yang sering ibu/bapak konsumsi ?
a. Airkelapa
b. Air mineral
c. Air bersoda
9 | Makanan apa yang sering ibu/bapak konsumsi ?
a. Biskuit
b. Gandum
c. Roti
10 | Makanan apa yang sering ibu/bapa konsumsi ?

a. Kedelai
b. Kacang-kacangan
c. _oncom
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PEMERINTAH KABUPATEN BANDUNG
BADAN KESATUAN BANGSA DAN POLITIK

JALAN RAYA SOREANG KM 17 TELP/FAX, (022) 5881580 SOREANG 40912
eMail | badankeshangpol andungkab.go.id

SURAT |

Nommor

AR

ik indoneass, Momoe T Tahun 2614 1
tam Negen Nomor G4 Tohun 7011 1

a  Dasar £ 1 Parabaan Menten Dalam Megen 1
Perubahan atas Perajuran Me

Bersekala Besar Socara Proporsons
! Kota Sebagm Persiapan Adaplas Baru untuk o
dan Pengendalian Corona Virus Disease 2018 {Covig-19) (berita daerah Provinsi

Jawa Baral Tahun 2020 Nomor 48]
3. Poraturan Bupat Handung Momer 22 Tabun 2015 tentang perubahan keliga atas

Peraturan Bupati Bandung Nomor D6 Tahun 2008 fentang Rincian Tugas , Fungs dan

Tata Kera Lembaga Teknrs Dasrab Kabupaten Bandung.
090 tortang Pedoman Pelaksanaan Adaptas:

4 Peraturan Bupati Nomor a8 i
Kebiasaan Baru datam Rangka Pencegahan dan Pengendalian Cefona Vinus Diseasa
209
b Menimbang s 1 Surat ran  d Bhakh MNomor,  127/08. FKP-

arn Lk J
VUBK/IVIZ022, Tanggal 25 Apnl 2022, Penhal Surat Izin Penelitian,
2  Surat dari F b
Tanggal 25 April 2022 , Perhal lzin Melaksanakan Studi

PKM /2022,

MEMBERITAHUKAN BAHWA ;
: BUNGA SESE SITI AMELIA
¢ Jin. Soskama Hatla No. 754 Bandung
© 022-T830760
S 1 5 3 dengan Judul “Gembaran Pengetahusn Pola
 Makan Assm Uraf (Gout Atritis) Pada Lansia df Puskesmes Sofokan™ el |
2 Lokasifinstansi P P g
3. Waklu Kegiatan 26 Aphil 2022 8fd 31 Juki 2022
4. Status :  Haru
5 Penanggungawab R. Siti Jundiah. S Kp., M Kep
5 Meslaporkan hasil kegiatan kepada Badan Kesatuan Bangsa dan Politik Kabupaten Bandung paling lambat 7 han
setelah selesai kegiatan,
8 Menjaga dan hegistan,
i Prodokol Covid-18 yaitu -

7 Dalam pelaksanasn kegistan agar
= Wajib menggunakan masker daiam sefiap pelaksana an kegiatan
Selalu mencuci tangan dengan memakai sabun/hand sanfizer
- Wajib Menjaga jarak (mmimal 1-1,5m)
. Demikian surat keterangan penelitian ini dibuat untuk digunakan seperunya.

Soreang, 26 April 2022
a.n. KEPALA BADAN KESATUAN BANGSA DAN POLITIK

b iy ——



: PEMERINTAH KABUPATEN BANDUNG
‘ DINAS KESEHATAN
PUSKESMAS SOLOKANJERUK
Tee===5% )| RHO Kosasih RIT(ozmwogDs. Langensari Kec. Solokanjeruk Kab. Bandung

Tip - 022-5059466 Kode Pos 40382
E-mail : pkmSolokanjeruk pandungkab@gmail.com

——

Solokajeruk, 25 April 2022
Nomor  : 800/ Jg¢ MUPKM/2022 Kepada
: o YTH. Rektor Universitas Bhakti Kencana
Lamp i -
DI
Hal © lzin Melaksanakan Studi Temlpat

Pendahuluan

Kencana Bandung Nomor : 060/09.FKP-

Berdasarkan surat dari Universitas Bhakti _
izin melakukan Studi

1/UBK/NI/2022 tanggal 22 April 2022 Perihal permohonan
Pendahuluan di Puskesmas Soloknjeruk dari tanggal 25 april s/d 14 Juli 2022 dalam rangka

memenuhi kompetensi/Sub kompetensi Mahasiswa atas nama :

Nama . Bunga Sese Siti Amelia

NIM . 191FK01023

Program Studi - D3 Keperawatan

Judul . Gambaran Pengetahuan Pola Makan Asam Urat

(Gouf) Pada Lansia di Puskesmas Solokanjeruk
Kabupaten Bandung Jawa Barat .

Sehubungan dengan hal tersebut diatas maka pada prinsipnya kami tidak keberatan
untuk melaksanakan kegiatan tersebut di Puskesmas Solokanjeruk Kec. Solokanjeruk Kab.
Bandung selama melaksanakan adaptasi kebiasaan baru masa Pandemik Covid-19 yaitu
mahasiswa melaksanakan Protokol Kesehatan dan ada izin dari Dinas Kesehatan
Kab.Bandung.

Demikian agar menjadi maklum atas perhatiannya kami ucapkan terimakasih.

Tembusan Kepada Yth :

1. Kepala Dinas Kesehatan K
2. Pertinggal - Being



PEMERINTAH KABUPATEN BANDUNG
DINAS KESEHATAN

- JI. Raya Soreang Km. 17 Telp. (022) 5897520, 5897521, 5897522, 5897523 Soreang
> i maw s st <., Website :http//iwww kesehatan. bandungkab.go.id

Email-kesehatan_bandungkab@yahoo.com

Nomor
Sifat
Lampiran
Hal

Soreang, 28 April 2022

Kepada :
PM.04.03/9563/SDK Yth. Fakultas Keperawatan
Biasa Universitas Bhakti Kencana
- di
Rekomendasi Pengambilan Data Tempat

dan Penelitian

Berdasarkan surat dari Dekan Fakultas Keperawatan Universitas Bhakti
Kencana Nomor : 128/09.FKP-1/UBK/I\V/2022 Tanggal 25 April 2022 Perihal
Surat Izin Penelitian atas nama : Bunga Sese Siti Amelia NIM. 191FK01023.
Tentang " Gambar Pengetahuan Pola Makan Asam Urat (Gout Atritis) Pada
Lansia di Puskesmas Solokanjeruk " serta dengan memperhatikan surat ijin
lokasi dari Puskesmas Solokanjeruk  Kab.Bandung Nomaor
800/785/1IIIPKM/2022 Tanggal 25 April 2022.

Dengan ini menerangkan bahwa pada prinsipnya kami tidak
berkeberatan kepada yang bersangkutan untuk melaksanakan kegiatan
Pengambilan Data dan Penelitian di Puskesmas Solokanjeruk Kabupaten
Bandung yang dilaksanakan mulai 28 April 2022 s/d 30 Juli 2022 dengan
ketentuan :

1} Dalam Pelaksanaan Kegiatan agar mengikuti protokol kesehatan Covid-19
seperti : menggunakan Alat Pelindung Diri (APD), menggunakan masker,
menjaga jarak sosial distancyng/physical distancing, dan selalu mencuci
tangan dengan menggunakan sabun dan air mengalir (CTPS)/hand
sanitizer;

2) Berkoordinasi dengan Kepala Puskesmas tempat pelaksanaan kegiatan
mengenai teknis pelaksanaan kegiatan;

3) Menghindari adanya pengumpulan massa/masyarakat dalam pelaksanaan
kegiatan dan diupayakan untuk tidak bertatap muka secara
langsung/dimaksimalkan secara daring/online;

4) Melampirkan hasil swab antigen/PCR sebelum pelaksanaan dimulai
(dilakukan secara mandiri oleh Institusi pendidikan);

5) Melampirkan/menunjukkan bukti sudah vaksinasi Covid-19;

6) Memberikan salinan hasil laporan kegiatan kepada Kepala Puskesmas
tempat pelaksanaan kegiatan;

7) Memperhatikan ketentuan-ketentuan yang telah ditetapkan oleh Kepala
Badan Kesbangpol Kabupaten Bandung.

Surat rekomendasi ini akan dicabut dan dinyatakan tidak berlaku apabila
yang bersangkutan tidak memenuhi ketentuan seperti tersebut di atas.

Demikian, agar diperhatikan dan dipergunakan sebagaimana mestinya.

drg. Grace Mediana Purnami, M.Kes
Pembina Utama Muda

NIP. 19621214 198803 2 004

Tembusan, disampaikan kepada :

1

Yih. Kepala Badan Kesbang Pol. Kabupaten Bandung

2. Yth. Kepala Puskesmas Solokanjeruk Kab.Bandung

3. Arsip

Balei Dokumen i GEanGatangan| GEC3ra elesionlt menggunakan SertMkst Elskirona yang diterntkan BSIE-BSEN
Sertifihasl UL ITE NO. 11 Tanon 2008 Pasal 5 Ayal 1 “nmast Sekironi cantan Dosumen Elekironi danatay Sasd
Baktronlk  Cotaranays merupakan siar Dukil huwum yang san”



Bandung, 22 April 2022

Nomor : 060/09.FKP-1/UBK/111/2022
Lampiran Do
Perihal : Surat Studi Pendahuluan
Kepada Yth,,
Kepala Puskesmas Solokan Jeruk Di
Tempat

Berkenaan dengan kegiatan penyusunan Karya Tulis llmiah mahasiswa
Universitas Bhakti Kencana Tahun Akademik 2021/2022, yaitu:

Nama : Bunga Sese SitiAmelia
NIM : 191FK01023

Kami mohon Bapak/lbu berkenan untuk mengizinkan mahasiswa
tersebut melakukan Pengambilan Data dan studi pendahuluan di
Institusi yang Bapak/Ibu pimpin. Adapun judul penelitian: “Gambaran
Pengetahuan Pola Makan Asam Urat ( Gout Atristis ) Pada Lansia di
Puskesmas Solokan Jeruk”

Demikian surat ini Kami sampaikan, atas perhatian dan
kerjasamanya, Kami ucapkan terima kasih.

s Universitas Bhakti Kencana

» @

-~ Dekan Fakultas Keperawatan
3 \ %t ) %

: i ab/

3\

-

K & .
‘Rs &tFﬁ'undlah, S.Kp., M.Kep
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CATATVAN BIMBINGAN KARY A |08 [IRITRNT

Nama Muhnsiswa Bunga Sese SitiAmehia
NIM CINIFRO1023
Judul Karya Tulis lmish * Gambaran Pengetahuan Pola Makan Lansia Pada
Pendenta Asam Uit ( Gowr Athristis ) Di Puskesias Solakan
Jeruk Kabupaten Bandung

Pembimbing Pendamping - Ann,. S Kep.. Ners,. M Kep
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CATATAN BIVIBINGAN WARYA TULIS 11 MIAL

Nama Mahaviswa : Bunga Sese SitAmehia

NI S191FK01023

Judul Karya Tulis liminh : Gambaran Pengetahuan Pola Makan {.ansia Pada
Pendenita Asam Urat ( Gout Athristis ) 1y Puskesmas Solakan
Jeruk Kabupaten Bandung
Pembimbing Utama . Dede Nur Aziz Muslim, § Kep,, Ners,, M Kep

[ No. | Hari/Tanggal
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ANALISA UNIVARIAT

Statistics
Jenis Pendidika Pekerjaa
Kelamin Usia n n
N Valid 60 60 60 60
Missin 0 0 0 0
g
Jenis Kelamin
Frequenc Valid Cumulative
y Percent  Percent Percent
Valid Laki-laki 19 31,7 31,7 31,7
Perempua 41 68,3 68,3 100,0
n
Total 60 100,0 100,0
Usia
Frequenc Valid Cumulative
y Percent  Percent Percent
Valid 45-59 21 35,0 35,0 35,0
Tahun
60-74 24 40,0 40,0 75,0
Tahun
75-90 15 25,0 25,0 100,0
Tahun
Total 60 100,0 100,0
Pendidikan
Frequenc Valid Cumulative
y Percent  Percent Percent
Valid SD 32 53,3 53,3 53,3
SMP 17 28,3 28,3 81,7
SMA/SMK 7 11,7 11,7 93,3



Lampiran 4
PERGURUAN 4 6,7 6,7 100,0

TINGGI
Total 60 100,0 100,0




Pekerjaan

Frequenc Valid Cumulative
y Percent  Percent Percent
Valid Wiraswasta 9 15,0 15,0 15,0
Buruh 16 26,7 26,7 41,7
Tidak 4 6,7 6,7 48,3
Bekerja/Pensiunan
Lainnya (Ibu Rumah 31 51,7 51,7 100,0
Tangga)

Total 60 100,0 100,0




Statistics

Bagian
ayam Protein Makanan Buah- Jenis
Sayuran manakah  hewani lkan apa  berkuah buahan sayuran Minuman Makanan Makanan
apa yang yang apa yang yang apayang apayang apayang apayang apayang apayang
sering sering sering sering sering sering sering sering sering sering

ibu/bapak ibu/bapak ibu/bapak ibu/bapak ibu/bapak ibu/bapak ibu/bapak ibu/bapak ibu/bapak ibu/bapa
konsumsi konsumsi konsumsi konsumsi konsumsi konsumsi konsumsi konsumsi konsumsi konsumsi

N Valid 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60
Missin 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
g

Sayuran apa yang sering ibu/bapak konsumsi

Frequenc Valid Cumulative
y Percent  Percent Percent
Valid Kangkung 39 65,0 65,0 65,0
Labu 14 23,3 23,3 88,3
Siam
Terong 7 11,7 11,7 100,0
Total 60 100,0 100,0

Bagian ayam manakah yang sering ibu/bapak konsumsi

Frequenc Valid Cumulative
y Percent  Percent Percent
Valid Kulit Ayam 10 16,7 16,7 16,7
Jeroan 41 68,3 68,3 85,0
Ayam
Daging 9 15,0 15,0 100,0
Ayam

Total 60 100,0 100,0




Protein hewani apa yang sering ibu/bapak konsumsi

Frequenc Valid Cumulative
y Percent  Percent Percent
Valid Daging 45 75,0 75,0 75,0
Bebek
Daging 6 10,0 10,0 85,0
Ayam
Daging Sapi 9 15,0 15,0 100,0
Total 60 100,0 100,0
Ikan apa yang sering ibu/bapak konsumsi
Frequenc Valid Cumulative
y Percent  Percent Percent
Valid lkan Teri 45 75,0 75,0 75,0
Ikan 9 15,0 15,0 90,0
Mas
Ikan Nila 6 10,0 10,0 100,0
Total 60 100,0 100,0
Makanan berkuah apa yang sering ibu/bapak konsumsi
Frequenc Valid Cumulative
y Percent  Percent Percent
Valid Sayur 52 86,7 86,7 86,7
Opor
Sayur 1 1,7 1,7 88,3
Soup
Sayur Iga 7 11,7 11,7 100,0
Total 60 100,0 100,0
Buah-buahan apa yang sering ibu/bapak konsumsi
Frequenc Valid Cumulative
y Percent  Percent Percent
Valid Durian 51 85,0 85,0 85,0

Anggur 3 5,0 5,0 90,0



Mangg 6 100 10,0 100,0

Total 60 100,0 100,0




Jenis sayuran apa yang sering ibu/bapak konsumsi

Frequenc Valid Cumulative
y Percent  Percent Percent
Valid Daun Melinjo 43 71,7 71,7 71,7
Daun 11 18,3 18,3 90,0
Singkong
Daun Kelor 6 10,0 10,0 100,0
Total 60 100,0 100,0
Minuman apa yang sering ibu/bapak konsumsi
Frequenc Valid Cumulative
y Percent  Percent Percent
Valid Air Kelapa 53 88,3 88,3 88,3
Air Mineral 5 8,3 8,3 96,7
Air 2 3,3 3,3 100,0
Bersoda
Total 60 100,0 100,0
Makanan apa yang sering ibu/bapak konsumsi
Frequenc Valid Cumulative
y Percent  Percent Percent
Valid Biskuit 57 95,0 95,0 95,0
Roti 3 50 50 100,0
Total 60 100,0 100,0
Makanan apa yang sering ibu/bapa konsumsi
Frequenc Valid Cumulative
y Percent  Percent Percent
Valid Kedelai 42 70,0 70,0 70,0
Kacang- 12 20,0 20,0 90,0
Kacangan
Oncom 6 10,0 10,0 100,0

Total 60 1000 100,0
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KARAKTERISTIK RESPONDEN
JENIS

NO | INISIAL KELAMIN CODING USIA CODING | PENDIDIKAN | CODING PEKERJAAN CODING
60-65

1 A Perempuan 2 Tahun 1 SD 1 IRT 5
60-65

2 S Perempuan 2 Tahun 1 SD 1 IRT 5
60-65

3 D Perempuan 2 Tahun 1 SD 1 IRT 5
60-65

4 F Perempuan 2 Tahun 1 SD 1 IRT 5
60-65

5 S Perempuan 2 Tahun 1 SD 1 IRT 5
60-65

6 D Perempuan 2 Tahun 1 SD 1 IRT 5
60-65

7 F Perempuan 2 Tahun 1 SD 1 IRT 5
60-65

8 D Perempuan 2 Tahun 1 SD 1 IRT 5
60-65

9 S Perempuan 2 Tahun 1 SD 1 IRT 5
60-65

10 W Perempuan 2 Tahun 1 SD 1 IRT 5
60-65

11 H Perempuan 2 Tahun 1 SD 1 IRT 5
60-65

12 W Perempuan 2 Tahun 1 SD 1 IRT 5
60-65

13 E Perempuan 2 Tahun 1 SD 1 IRT 5
60-65

14 R Perempuan 2 Tahun 1 SD 1 IRT 5
60-65

15 T Perempuan 2 Tahun 1 SD 1 IRT 5
60-65

16 Y Perempuan 2 Tahun SD 1 IRT 5

17 U Perempuan 2 60-65 SD 1 IRT 5
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Tahun
60-65

18 Perempuan Tahun SD IRT
60-65

19 Perempuan Tahun SD IRT
60-65

20 Perempuan Tahun SD IRT
60-65

21 Perempuan Tahun SD IRT
66-70

22 Perempuan Tahun SD IRT
66-70

23 Perempuan Tahun SD IRT
66-70

24 Perempuan Tahun SD IRT
66-70

25 Perempuan Tahun SD IRT
66-70

26 Perempuan Tahun SD IRT
66-70

27 Perempuan Tahun SD IRT
66-70

28 Perempuan Tahun SD IRT
66-70

29 Perempuan Tahun SD IRT




66-70

30 0 Perempuan Tahun SD 1 IRT
66-70

31 P Perempuan Tahun SD 1 IRT
66-70

32 Y Perempuan Tahun SD 1 Wiraswasta
66-70

33 T Perempuan Tahun SMP 2 Wiraswasta
66-70

34 R Perempuan Tahun SMP 2 Wiraswasta
66-70

35 E Perempuan Tahun SMP 2 Wiraswasta
66-70

36 W Perempuan Tahun SMP 2 Wiraswasta
66-70

37 E Perempuan Tahun SMP 2 Wiraswasta
66-70

38 R Perempuan Tahun SMP 2 Wiraswasta
66-70

39 T Perempuan Tahun SMP 2 Wiraswasta
66-70

40 B Perempuan Tahun SMP 2 Wiraswasta
66-70

41 U Perempuan Tahun SMP 2 Buruh
66-70

42 D Laki-laki Tahun SMP 2 Buruh
66-70

43 S Laki-laki Tahun SMP 2 Buruh
66-70

44 U Laki-laki Tahun SMP 2 Buruh
66-70

45 A Laki-laki Tahun SMP 2 Buruh
71-75

46 A Laki-laki Tahun SMP 2 Buruh
71-75

47 A Laki-laki Tahun SMP 2 Buruh

48 Z Laki-laki 71-75 SMP 2 Buruh




Tahun

71-75

49 Laki-laki Tahun SMP Buruh
71-75

50 Laki-laki Tahun SMA Buruh
71-75

51 Laki-laki Tahun SMA Buruh
71-75

52 Laki-laki Tahun SMA Buruh
71-75

53 Laki-laki Tahun SMA Buruh
71-75

54 Laki-laki Tahun SMA Buruh
71-75

55 Laki-laki Tahun SMA Buruh




71-75

56 Laki-laki Tahun SMA Buruh
71-75 Perguruan Tidak

57 Laki-laki Tahun Tinggi Bekerja/Pensiunan
71-75 Perguruan Tidak

58 Laki-laki Tahun Tinggi Bekerja/Pensiunan
71-75 Perguruan Tidak

59 Laki-laki Tahun Tinggi Bekerja/Pensiunan
71-75 Perguruan Tidak

60 Laki-laki Tahun Tinggi Bekerja/Pensiunan
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TABULASI DATA KUESIONER PENGETAHUAN POLA MAKAN LANSIA

P10

P9

P8

P7

P6

PS5

P4

P3

P2

P1
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PEKERJAAAN

CODING

PNS

1

WIRASWASTA

2

BURUH

3

TIDAK
BEKERJA/PENSIUNAN

4

LAINNYA (Ibu Rumah
Tangga)

5

USIA

CODING

45-59 Tahun

.

60-74 Tahun

75-90 Tahun

>90 Tahun

2
3
4

PENDIDIKAN

CODING

SD

1

SMP

SMA/SMK

PERGURUAN TINGGI

2
3
4

PILIHAN

CODING

A

1

B

2

C

3
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HASIL CEK PLAGIARISME

KTI BUNGA SESE SITIAMELIA

ORIGINALITY REPORT

6% 6% Q% 49,

SIMILARITY INDEX INTERNET SOURCES PUBLICATIONS STUDENT PAPERS

PRIMARY SOURCES

El repository.bku.ac.id

Internet Source

14

123dok.com
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