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BABVI

KESIMPULANDANSARAN

6.1Kesimpulan

Berdasarkanhasilpenelitianyangdilakukanolehpenelititentang

Gambaran Jenis Makanan lansia pada penderita Gout Arthritis di

PuskesmasSolokanJerukdidapatkanhasilsebagianbesarresponden

mengkonsumsimakananyangtinggipurinyaitusayurdaunmelinjo.

6.2Saran

a)BagiMasyarakat

Peneliti berharap kepada masyarakat khususnya lansia agar

mengurangikonsumsibahanpangantinggipurin.

b)BagiPenelitiSelanjutnya

Targetyangpenelitiharapkandaripenelitiselanjutnyayaitumelakukan

risetberikutnyayangberkaitandenganfaktorpenyebabpolamakan

yangtidaksehat.

c)BagiInstitusiKesehatan

Di sarankan kepada pihak Puskesmas Solokan Jeruk untuk

memberikanpenyuluhaninformasisecaraberkaladalam berbagaijenis

makanan untuk mengurangipenderita goutarthritis yang dapatdi

konsumsiolehpenderitagoutarthritis.


