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Lampiran 5 Literatur Jurnal

Jurnal 1

LITELATUR REVIEW JURNAL

Judul

Pengaruh Konsumsi Jus Kurma terhadap Peningkatan Kadar
Trombosit pada Pasien Demam Berdarah Dengue di Wilayah
Kota Jambi*"

Penulisan dan
tahun

Penulis artikel tersebut adalah:

1. Apni Riama Simorangkir

2. Asmeriyani

volume 11 nomor 1 bulan Maret 2022.

Metode penelitian

Metode penelitian yang digunakan dalam artikel ini adalah:
Jenis penelitian: Eksperimen kuasi (quasi experiment) dengan
rancangan pendekatan pretest-posttest control group design.

Sampel

Sampel penelitian adalah sebagai berikut:
o Jumlah sampel: 30 orang
Kriteria inklusi sampel:
Pasien DBD
Terjadi penurunan kadar trombosit
Bersedia menjadi responden
Bersedia mengkonsumsi jus kurma yang diberikan
Tidak sedang menderita penyakit lain yang beresiko
tinggi
Teknik pengambilan sampel: Purposive sampling
o Penetapan kelompok sampel:
Kelompok perlakuan: 15 orang
Kelompok kontrol: 15 orang
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Hasil

hasil penelitian adalah sebagai berikut:

« Karakteristik responden mayoritas berusia 1-40 tahun
dan jenis kelamin perempuan.

» Rata-rata kadar trombosit pre-treatment antara
kelompok perlakuan dan kontrol tidak terlalu berbeda
dan sebagian besar berkisar 10.000-70.000/pl.

o Hasil uji kadar trombosit pada hari ke-3 menunjukkan:

« Terjadi peningkatan rata-rata kadar trombosit
lebih tinggi pada kelompok perlakuan
(114.000/ul) dibanding kontrol (77.900/ul).

o Terdapat perbedaan yang signifikan antara
kelompok perlakuan dan kontrol dengan nilai p-
value <0,05.

« Nilai t hitung kelompok perlakuan (16,089)
lebih besar dari t kontrol (10,373), menunjukkan
kelompok perlakuan mengalami peningkatan
trombosit lebih tinggi.
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kesimpulan

kesimpulan yang dapat diambil adalah:

Terdapat perbedaan yang signifikan antara kelompok perlakuan
dan kontrol pada peningkatan kadar trombosit pasien DBD
pada hari ke-3 penelitian.

Kelompok pasien yang diberi jus kurma (kelompok
perlakuan) mengalami peningkatan kadar trombosit
yang lebih tinggi dibandingkan kelompok kontrol.

Nilai t hitung kelompok perlakuan lebih besar,
menunjukkan kelompok perlakuan mengalami kenaikan
kadar trombosit lebih tinggi akibat pemberian jus
kurma.

Kandungan zat besi, vitamin, dan mineral dalam kurma
bermanfaat untuk meningkatkan produksi trombosit di
sumsum tulang.

Pemberian jus kurma sejak pasien DBD diagnosis
terbukti dapat membantu meningkatkan kadar trombosit
dan mengatasi trombositopenia
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Jurnal 2

Judul

"Efektifitas Pemberian Jus Kurma dalam Meningkatkan
Trombosit pada Pasien Demam Berdarah Dengue di RSU Bunda
Purwokerto"

Penulisan dan
tahun

Penulis: Giyatmo
volume 8 nomor 1 bulan Maret 2013.

Metode penelitian

metode penelitian yang digunakan yaitu eksperimental dengan
rancangan kontrol grup dan analisis statistik uji

Sampel

sampel penelitian terdiri atas 60 orang pasien DBD yang diambil
secara acak dan dibagi menjadi 2 kelompok perlakuan dan
kontrol sebanyak 30 orang.

Hasil

hasil penelitian adalah sebagai berikut:

Karakteristik responden kedua kelompok hampir sama, umur 15-
60 tahun dan jenis kelamin mayoritas perempuan. Rata-ratakadar
trombosit sebelum perlakuan antara kelompok perlakuan dan
kontrol tidak berbeda signifikan. Hasil uji kadar trombosit pada
hari ke-3

kesimpulan

Dapat disimpulkan bahwa pemberian jus kurma secara
signifikan berpengaruh terhadap peningkatan kadar trombosit
pada pasien demam berdarah dengue melalui peningkatan nutrisi
dan metabolisme dalam tubuh.
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