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Lampiran  1 lembar bimbingan proposal  

Lembar bimbingan  
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Lampiran  2 Persetujuan  
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Lampiran  3 Laporan Kemajuan  
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Lampiran  4 Lembar Bimbingan KTI 

 

Liembar bimbingan dos ien 1 
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Lampiran  5 Literatur Jurnal 

 

LIT iELATiUR R iEVIiEW J iURNAL 

Jiurnal 1 

 

Jiudiul P iengariuh Kons iumsi J ius Kiurma t ierhadap P ieningkatan Kadar 

Trombosit pada Pasi ien Diemam Bierdarah D iengiuie di Wilayah 

Kota Jambi" 

P ieniulisan dan 

tahiun 

P ieniulis artik iel t iersiebiut adalah: 

1. Apni Riama Simorangkir 

2. Asmieriyani 

vol ium ie 11 nomor 1 biulan Mariet 2022. 

Mietod ie pien ielitian Mietod ie pienielitian yang digiunakan dalam artik iel ini adalah: 

Jienis pienielitian: iEkspierim ien kiuasi (qiuasi iexpierim ient) diengan 

rancangan piend iekatan priet iest-postt iest control groiup diesign. 

Samp iel Samp iel pienielitian adalah s iebagai bierik iut: 

 Jiumlah sampiel: 30 orang 

 Krit ieria inkl iusi samp iel: 

1. Pasi ien DBD 

2. Tierjadi pieniuriunan kadar trombosit 

3. Biersiedia m ienjadi riespondien 

4. Biersiedia m iengkons iumsi j ius kiurma yang dib ierikan 

5. Tidak s iedang m iendierita pienyakit lain yang b ieriesiko 

tinggi 

 Tieknik piengambilan samp iel: Piurposivie sampling 

 P ienietapan k ielompok samp iel: 

Kielompok pierlakiuan: 15 orang 

Kielompok kontrol: 15 orang 

Hasil  hasil pienielitian adalah siebagai bierikiut:  

 Karakt ieristik riespondien mayoritas b ieriusia 1-40 tahiun 

dan j ienis k ielamin p ieriempiuan. 

 Rata-rata kadar trombosit prie-trieatm ient antara 

kielompok pierlakiuan dan kontrol tidak tierlal iu bierbieda 

dan s iebagian biesar bierkisar 10.000-70.000/μl. 
 Hasil iuji kadar trombosit pada hari kie-3 m ieniunj iukkan: 

  Tierjadi pieningkatan rata-rata kadar trombosit 

l iebih tinggi pada kielompok p ierlakiuan 

(114.000/μl) dibanding kontrol (77.900/μl). 

 Tierdapat p ierbiedaan yang signifikan antara 

kielompok pierlakiuan dan kontrol d iengan nilai p- 

val iuie <0,05. 

 Nilai t hitiung kielompok p ierlakiuan (16,089) 

l iebih biesar dari t kontrol (10,373), m ieniunj iukkan 

kielompok pierlakiuan m iengalami p ieningkatan 

trombosit liebih tinggi. 
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kiesimpiulan kiesimpiulan yang dapat diambil adalah: 

Tierdapat pierb iedaan yang signifikan antara kielompok pierlakiuan 

dan kontrol pada pieningkatan kadar trombosit pasi ien DBD 

pada hari kie-3 pienielitian. 

 Kielompok pasi ien yang dib ieri j ius kiurma (kielompok 

pierlak iuan) miengalami p ieningkatan kadar trombosit 

yang l iebih tinggi dibandingkan kielompok kontrol. 

 Nilai t hitiung kielompok pierlak iuan l iebih b iesar, 

m ieniunj iukkan kielompok pierlak iuan m iengalami kienaikan 

kadar trombosit l iebih tinggi akibat p iembierian j ius 

kiurma. 

 Kand iungan zat b iesi, vitamin, dan min ieral dalam kiurma 

biermanfaat iunt iuk m ieningkatkan prod iuksi trombosit di 

siums ium tiulang. 

 P iemb ierian j ius kiurma siejak pasi ien DBD diagnosis 

t ierbiukti dapat m iembantiu m ieningkatkan kadar trombosit 

dan m iengatasi trombositop ienia 
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Jiurnal 2 

 

Jiudiul "iEfiektifitas P iemb ierian Jius Kiurma dalam Mieningkatkan 

Trombosit pada Pasi ien Diemam Bierdarah Diengiuie di RSiU Biunda 

P iurwokierto" 

P ieniulisan dan 

tahiun 

P ieniulis: Giyatmo 
vol ium ie 8 nomor 1 biulan Mariet 2013. 

Mietod ie pien ielitian m ietod ie pienielitian yang digiunakan yait iu iekspierimiental diengan 

rancangan kontrol griup dan analisis statistik iuji 

Samp iel samp iel pienielitian t ierdiri atas 60 orang pasi ien DBD yang diambil 

siecara acak dan dibagi m ienjadi 2 kielompok pierlakiuan dan 

kontrol siebanyak 30 orang. 

Hasil hasil pienielitian adalah siebagai bierikiut: 

Karakt ieristik riespondien kiediua kielompok hampir sama, ium iur 15- 

60 tahiun dan j ienis kielamin mayoritas pieriemp iuan. Rata-rata kadar 

trombosit sieb iel ium pierlakiuan antara k ielompok p ierlakiuan dan 

kontrol tidak b ierbieda signifikan. Hasil iuji kadar trombosit pada 

hari kie-3 

kiesimpiulan Dapat disimp iulkan bahwa piemb ierian j ius kiurma siecara 

signifikan bierp iengariuh t ierhadap pieningkatan kadar trombosit 

pada pasi ien d iemam bierdarah diengiuie m ielaliui pieningkatan niutrisi 
dan m ietabolism ie dalam t iubiuh. 
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Lampiran  6 turnitin  
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Lampiran  7 Riwayat Hidup 

 

DAFTAR RIWAYAT HIDUP  
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