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BAB V 

KiESIMPiULAN DAN SARAN 

5.1 Kiesimp iulan 

Asiuhan kiepierawatan yang kompriehiensif m ieriupakan hal yang pienting 

dalam m ielaksanakan asiuhan kiepierawatan, pada pasi ien diengan diemam DHF 

(Diengiuie Ha iemorrhagic Fievier) di Riuang Dahlia RSiUD Majalaya. S iet ielah p ieniulis 

m ielakiukan as iuhan kiepierawatan pada Tn.R dan Ny.L d iengan d iemam DHF dapat 

dis iebabkan m ielaliu gigitan nyam iuk Aid ies Aiegypti. Pieniulis m ienyimp iulkam hal hal 

siebagai b ierik iut. 

a. Pada tahap piengkajian pien iulis m ienggiunakan t ieknik piengiump iulan data 

diantaranya yait iu diengan wawancara, obsiervasi dan m ienggiunakan 

piem ieriksaan fisik p iersist iem iuntiuk m iendapatkan data obj iektif dan stiudi 

dokium ientasi bieriupa piem ieriksaan pieniunjang diengan hasil laboratori ium 

siebagai p iel iengkap piengkajian s iehingga kiesiel iuriuhan hasil p iengkajian dapat 

dijadikan siebagai rium iusan masalah ol ieh pieniulis yang dialami ol ieh pasi ien 1 

dan pasi ien 2. 

b. Pada kas ius dilapangan Bierdasarkan hasil piengkajian bahwa dapat di 

t iegakan diagnosa kiepierawatan yang sama kiepada kiediua pasi ien adalah 

(D.0012) R iesiko piendarahan bierhiubiungan diengan p ieniuriu
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trombositpienia kariena ada bintik bintik m ierah pada k iulit pasi ien, (D.0130) 

Hipiert iermia bierhiubiungan d iengan prosies pienyakit ditandai diengan pasi ien 

m iengatakan diemam, siuhiu t iubiuh diatas nilai normal. (D.0019) Diefisit 

Niutrisi b ierhiubiungan d iengan m iual m iuntah ditandai d iengan kli ien makan 

st iengah porsi, m iembran m iukosa l iembab. Diagnosa ini m iunciul kariena 

m ienjadi kiel iuhan iutama pasi ien 1 Tn.R yang m iengatakan badan nya diemam, 

ada bintik bintik mierah pada k iulit. Pasiien 2 Ny.L m iengatakan d iemam, 

bintik bintik mierah dan m iual m iuntah. 

c. Pada pasi ien 1 dan 2, pieriencanaan yang di t ient iukan iunt iuk m iengatasi maslah 

pieniuriuna j iumlah trombosit yait iu piemb ierian sari kiurma iunt iuk mieningkatkan 

j iumlah trombosit. 

d. Pada pasi ien 1 dan pasi ien 2 di lakiukan tindakan asiuhan kiepierawatan bieriupa 

piemb ierian sari k iurma t ierkait p ieningkatan j iulah trombosit yang m ieniuriun 

dilak iukan diengan m ieminium sari k iurma s iekitar d iua botol ata iu 800 cc p ier 

sat iu hari bisa di minium pagi dan sorie hari. 

e. S ielanj iutnya p ieniulis m iengaplikasikan tindakan k iepierawatan s iesiuai diengan 

tindakan yang ada dalam p ieriencanaan s ielama 3 hari m iulai dari tanggal 08- 

13 jan iuari 2024. Asiuhan k iepierawatan dilaksanakan pada tanggal 08-13 

janiuari 2024 s ielama 7 hari p ierawatan di riumah sakit khiusiusnya di riuangan 

Dahlia dan s iel iuriuh masalah k iepierawatan dapat t ieratasi d iengan baik s iesiuai 

diengan batas wakt iu yang t ielah dit ient iukan. 

 

5.2 Saran 

 

a. Bagi Pierawat 
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Diharapkan pierawat dapat m iemp iertahankan m iut iu dalam 

m iemb ierikan pielayanan k iepierawatan kh iusiusnya pada pasi ien DHF (D iengiuie 

Hiemoragic Fievier ) d iengan m ielakiukan asiuhan kiepierawatan siecara 

khompr iehiensif. 

b. Bagi Riumah Sakit 

 

Diharapkan riumah sakit dapat m ieningkatkan sierta m iemp iertahankan 

tindakan/p ielayanan t ieriutama pada pasi ien DHF. P ieniulis m ieriekom iendasikan 

dalam pielaksanaan piemb ierian sari kiurma. 

c. Bagi Institiusi Piendidikan 

 

S ieiring diengan kiemaj iuan t ieknologi, t ieriutama dalam bidang 

kiesiehatan dan d iemi t iercapainya as iuhan kiepierawatan yang baik t ient iunya 

harius did iukiung ol ieh banyaknya lit ierat iur s iehingga pada pihak p iendidikan 

diharapkan m ienambah dan m iemp ierbahariui j iumlah li ierat iur diengan tahiun 

t ierbitan (10 tahiun t ierakhir), khiusiusnya lit ierat iur m iengienai asiuhan 

kiepierawatan pada kli ien DHF (Diengiuie Hiemoragic Fiev ier) 

d. Bagi Kli ien Dan Kiel iuarga 

 

P ieran kiel iuarga sangat pienting dalam m ieningkatkan dierajat 

kiesiehatan pasi ien, pada pienatalaksanaan DHF kiel iuarga bierpieran dalam 

m iemantaiu lingkiungan yang biersih, m ienierapkan pola hid iup yang siehat sierta 

riutin miem ieriksakan kondisi kiesiehatan kie fasilitas kies iehatan.


