ABSTRAK

Human Immunodeficiency Virus, sebuah virus yang menyerang sistem kekebalan
tubuh manusia sedangkan Acquired Immune Deficiency Syndrome. AIDS muncul
setelah virus (HIV) menyerang sistem kekebalan tubuh kita selama lima hingga
sepuluh tahun atau lebih saat penderita terserang HIV. Berdasarakan hasil data
kasus HIV di Kota Bandung 410 HIV dan 52 AIDS tahun 2022 berjumlah 462
kasus. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui Hubungan Kelompok Dukungan
Sebaya dengan Kualitas Hidup pada Orang Dengan HIVV/AIDS di Kota Bandung.

Jenis peneliitian Cross sectional. Penelitian ini dilakukan pada bulan juli 2023
dengan jumlah sample sebanyak 49 responden yang dipilih menggunakan teknik
purposive sampling. Dengan instrumen penelitian mengunakan kuesioner peneliti
sebelumnya yaitu Samloy Karolina (2013) dan Kusuma Henni (2011). Analisis data
menggunakan analisis univariat berupa distribusi frekuensi dan analisis bivariat
mengunakan uji Chi Square.

Dari hasil penelitian didaptakan sebanyak 43 (87%) responden memiliki dukungan
negatif pada dukungan sebayanya, dan kualitas hidup yaitu sebanyak 46 (93%)
responden memiliki kualitas hidup krang baik pada orang dengan HIV/AIDS
(ODHA). Data dianalisi dengan uji Chi Square dan didapatkan nilai p-value 0,03
yang berarti terdapat hubungan kelompok dukungan sebaya dengan kualitas hidup
pada orang dengan HIV/AIDS. Kelompok dukungan sebaya dapat mempengaruhi
kualitas hidup pada ODHA hal ini ini karena ODHA memerlukan faktor eksternal
untuk meningkatkan kualitas hidup nya salah satunya berasal dari kelompok
dukungan sebaya. Penelitian selanjutnya diharapkan dapat menganalisis beberapa
variabel untuk mengetahui faktor apa saja yang dapat mempengaruhi kualitas hidup
pada orang dengan HIV/AIDS.
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ABSTRACT

Human Immunodeficiency Virus (HIV), a virus that attacks the human immune
system, while Acquired Immune Deficiency Syndrome (AIDS) appears after the
virus (HIV) attacks our immune system for five to ten years or more when an
individual is infected with HIV. Based on the HIV case data in the city of Bandung,
there were 410 HIV cases and 52 AIDS cases in the year 2022, totaling 462 cases.
This research aims to determine the Relationship between Peer Support Groups and
the Quality of Life in People with HIV/AIDS in the city of Bandung.

The research design is a cross-sectional study. The study was conducted in July
2023, with a sample size of 49 respondents selected through purposive sampling
technique. The research instrument employed a questionnaire previously developed
by Samloy Karolina (2013) and Kusuma Henni (2011). Data analysis utilized
univariate analysis, including frequency distribution and bivariate analysis using
the Chi-Square test.

The research results showed that 43 (87%) of the respondents had negative support
from peer groups, and the quality of life was as follows: 46 (93%) of the respondents
had a lower quality of life among people with HIV/AIDS (PLWHA). The data were
analyzed using the Chi-Square test, and a p-value of 0.03 was obtained, indicating
a relationship between peer support groups and the quality of life of people with
HIV/AIDS. Peer support groups can impact the quality of life among (PLWHA), as
they require external factors to enhance their quality of life, and one of these factors
is derived from peer support groups. Future studies are expected to analyze various
variables to identify factors that influence the quality of life among People Living
with HIV/AIDS.
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