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HUBUNGAN KELOMPOK DUKUNGAN SEBAYA DENGAN KUALITAS 

HIDUP PADA ORANG DENGAN HIV/AIDS DI KOTA BANDUNG 

 

 

 

 

 

PERSETUJUAN TOPIK/ JUDUL PENELITIAN 

 
Yang bertanda tangan di bawah ini: 

 
Nama : Bioseffa Oktavia 

 
NIM : 191FK03127 

 
Program Studi : S1 Keperawatan 

 
Dengan ini menyatakan bahwa beradasarkan hasil konsultasi dan bimbingan 

dengan Pembimbing Utama dan Pembimbing Pendamping, maka topik/ judul 

penelitian yang disetujui adalah : 

 

Demikian untuk diketahui. 

 
Bandung, 15 Januari 2023 

Bioseffa Oktavia 

 

Menyetujui: 

 
Pembimbing Utama Pembimbing 

Pendamping 
 

Tri Nur Jayanti, S.Kep.,Ners.,M.Kep R. Nety Rustikayanti,S,Kp,M,Kep 
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LEMBAR PENJELASAN PENELITIAN 

 
Dengan Hormat 

Saya Bioseffa Oktavia selaku mahasiswa tingkat 4 Program Studi Sarjana 

Keperawatan Universitas Bhakti Kencana Bandung Angkatan 2019. Saya 

bermaksud akan melakukan penelitian dengan judul “Hubungan Kelompok 

Dukungan Sebaya Dengan Kualitas Hidup Pada Orang Dengan HIV/AIDS (ODHA) 

Di KotaBandung”. Penelitian yang nanti akan dilakukan peneliti bertujuan untuk 

mengetahui Hubungan Kelompok Dukungan Sebaya Dengan Kualitas Hidup Pada 

Orang Dengan HIV/AIDS (ODHA) DI Kota Bandung. 

Manfaat yang akan didapat dari penelitian ini adalah terkait Hubungan 

Kelompok Dukungan Sebaya Dengan Kualitas Hidup, serta semua biaya 

administratif penelitian tidak akan dibebankan kepada responden. Penelitianini 

dilakukan sebagai syarat tahap akhir dalam menyelesaikan studi di Fakultas 

Keperawatan Universitas Bhakti Kencana. 

Saya mohon partisipasi saudara untuk menjadi responden, saya akan 

menjamin kerahasiaan identitas teman-teman. Bila saudara berkenan menjadi 

responden maka silahkan untuk menandatangani pada lembar yang telah 

disediakan.Partisispasi saudara sangat saya harapkan dan saya ucapkan terimakasih 

atas kesediannya. 

Bandung, juni 2023 

 

 
 

Bioseffa Oktavia 
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LEMBAR PERSETUJUAN 

 
RESPONDEN ( INFORMED CONSENT) 

 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini : 

Nama ( inisial) : 

Umur : 

Jenis kelamin : 

Bersama ini menyatakan kesediaannya untuk menjadi responden penelititan 

“Hubungan Kelompok Dukungan Sebaya Dengan Kualitas Hidup Pada 

Orang Dengan HIV/AIDS (ODHA) Di Kota Bamdung”dengan ketentuan di 

bahwa ini dilakukan semata-mata untuk penelitian, serta peneliti menjamin 

kerahasiaan identitas responden. 

Keikutsertaan saya dalam penelitian ini adalah sukarela dan saya dapat 

menghentikan keikutsertaan ini tanpa kerugian apapun. 

Demikian surat ini saya buat tanpa paksaan dari pihak manapun dan agar 

dapat dipergunakan sebagaimana mestinya. 

Bandung , ............................. 2023 

Responden 

 

 

 

 

 
(………......……………) 
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LEMBARAN KUESIONER 

 
JUDUL : HUBUNGAN KELOMPOK DUKUNGAN SEBAYA DENGAN 

KUALITAS HIDUP PADA ORANG DENGAN HIV/AIDS (ODHA) DI KOTA 

BANDUNG 

No Responden (diisi oleh Peneliti) : 

 

A. Karakteristik RespondenPetunjuk pengisian : 

 

Isilah pertanyaan berikut pada tempat yang disediakan. Untuk pertanyaan 

pilihansilahkan lingkari satu jawaban yang sesuai dengan Anda. 

 

1 Nama / Insial :  

2 Umur : ..... Tahun 

3 Jenis Kelamin : Laki – laki 

Perempuan 

4 Pendidikan : Tidak tamat SD 

SMP sederajat 

SMA sederajat 

Akademi/ Universitas 

5 Pekerjaan : Bekerja 

Tidak bekerja/pensiun/ibu rumah tangga 

6 Pengahasilan keluarga 

per-bulan 

: Rp. 

7 Lama sejak dinyatakan 

terinfeksi HIV oleh 

dokter 

: .......... Bulan 

.......... Tahun 



 

 

 

 

B. Kuesioner Dukungan Sebaya 

Petunjuk pengisian 

Bacalah beberapa pernyataan dibawah ini, lalu pilihlah satu pilihan yang 

tersediadisampingnya dengan memberikan tanda ceklis (√) pada kolom yang 

tersedia dengan keterangan sebagai berikut: 

- Tidak Pernah (TR) - Kadang-kadang (KD) 

- Jarang (JR) - Sering (SR) 

- Selalu (SL) 

 

NO Pernyataan TP JR KK SR SL 

 Dukungan Emosional      

1. Teman sebaya mendampingi saya saat pertama 

mengetahui status HIV 

     

2. Teman sebaya mendampingi saya bila sedang 

putus asa 

     

3. Teman sebaya menolong dan memotifasi saya 

menjadi lebih percaya diri dan merasa kuat 

     

4. Teman sebaya meningatkan saya untuk kontrol 

dan minum obat teratur, istirahat yang cukup dan 

makan makanan yang sehat. 

     

5. Tanpa saya minta teman sebaya teman sebaya 

menunju kan kepeduliannya kepeduliannya 

dengan mengajak saya membicarakan masalah 

yang saya hadapi 

     

6. Teman sebaya memotifasi saya untuk tetap 

bekerja melanjutka sekolah/kursus, menjalankan 

hobi. 

     

7. Teman sebaya mendampingi saya ketika saya 

dirawat di rumah sakit 

     

8. Teman sebaya menyediakan waktu dan peduli 

setiap saya membutuhkan bantuan 

     



 

 

 

 
 

9. Teman sebaya memberikan informasi dasar dan 

pengobatan HIV/AIDS 

     

10. Teman sebaya memberikan informasi tentang 

tempat layanan kesehatan (ART) yang tersedia di 

Kota Bandung 

     

11. Teman sebaya memberikan informasi tentang 

Bagaimana mendapatkan ARV (antiretroviral) 

dan cara minum obat ARV yang benar. 

     

12. Teman sebaya menjelaskan kepada saya setiap 

saya bertanya hal-hal yang tidak jelas tentang 

penyakit saya 

     

13. Teman sebaya mengingatkan saya prilaku-prilaku 

yang dapat memperburuk penyakit saya seperti 

merokok, dan kurang istirahat. 

     

14. Teman sebaya membantu menjelaskan kepada 

saya hasil pemeriksaan CD4 (kekebalan tubuh). 

     

15. Teman sebaya memberikan konseling keluarga 

jika saya mengalami stigma dari keluarga 

     

16. Teman sebaya memotifasi saya menjauhi prilaku 

beresiko menularkan virus kepada orang lain 

     

 Dukungan Jaringan Sosial      

17. Teman sebaya mengajak saya mengikuti 

pertemuan rutin yang dilakukan tiap bulan dalam 

KDS 

     

18. Teman sebaya membantu saya dalam mengakses 

layanan dukungan pengobatan dan perawatan 

     

19. Teman sebaya melibatkan saya dalam aktifitas 

sosial Seperti memberikan penyuluhan tentang 

cara penularan HIV/AIDS 

     

20. Teman sebaya menyediakan kesempatan untuk 

saya bertemu orang lain dan berteman 

     

 

Kuesioner dibuat oleh peneliti sebelumnya Samloy Karolina (2013) 



 

 

 

 

C. Kuesioner Kualitas Hidup 

Petunjuk pengisian 

Bacalah beberapa pernyataan dibawah ini, lalu pilihlah satu pilihan yang 

tersediadisampingnya dengan memberikan tanda ceklist (√) pada kolom yang 

tersedia dengan keterangan sebagai berikut: 

- Tidak Pernah (TR) : Bila tidak merasakan dalam satu minggu terakhir 

 
- Jarang (JR) : Bila merasakan 1-2 x dalam 1 minggu terakhir 

 
- Kadang-kadang (KD) : Bila merasakan 3-4x dalam 1 minggu terakhir 

 
- Sering (SR) : Bila merasakan 5-6x dalam 1 minggu terakhir 

 
- Selalu (SL : Bila merasakan > 6x dalam 1 minggu terakhir 

 
 

NO Pernyataan TR JR KK SR SL 

1. Saya merasa terggangu dengan kondisi 

sakit yang Menghambat dalam 

beraktifitas sehari-hari 

     

2. Saya dapat mengatasi rasa nyeri atau 

ketidak nyamana fisik akibat kondisi sakit 

saya 

     

3. Saya merasa puas dengan istirahat tidur 

saya 

     

4. Saya merasa puas dengan tenaga yang 

saya miliki untuk beraktifitas 

     

5. Saya menikmati hidup saya.      

6. Saya dapat berkonsentrasi atau fokus 

dengan apa yang sedang saya lakukan. 

     

7. Saya dapat menerima penampilan tubuh 

saya. 

     

8. Saya merasa diri saya berharga.      



 

 

 

 
 

9. Saya tidak merasa cemas dengan kondisi 

sakit yang saya alami. 

     

10. Saya merasa masih mempunyai harapan 

yang baik Untuk masa depan. 

     

11. Saya merasa orang-orang disekitar dapat 

menerima keadaan saya dan mau 

berteman dengan saya 

     

12. Saya merasa puas dengan dukungan 

yang diberikan keluargan teman saya. 

     

13. Saya merasa orang-orang disekitar saya 

tidak menyukai dan menghina saya. 

     

14. Saya dapat memenuhi kehidupan sehari- 

hari tanpa bantuan. 

     

15. Saya dapat bergerak dan berjalan 

dengam baik. 

     

16. Saya mebutuhkan pengobatan dan 

perawatan kesehatn untuk dapat 

beraktifitas sehari-hari. 

     

17. Saya merasa puas dengan pelayanan 

kesehatan yang saya terima. 

     

18. Saya merasa puas dengan lingkungan 

yang saya tinggal (sarana dan prasarana) 

     

19. Saya mempunyai cukup uang untuk 

memenuhi kebutuhan saya. 

     

20. Saya merasa Tuhan menyayangi saya 

dan ingin mengangkat derajat hidup 

saya. 

     

 

Kusioner dibuat dari peneliti sebelumnya (Kusuma Henni, 2011) 
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Kisi-Kisi Kuesioner 

 
“HUBUNGAN KELOMPOK DUKUNGAN SEBAYA DENGAN KUALITAS 

HIDUP PADA ORANG DENGAN HIV/AIDS DI KOTA BANDUNG” 

a) Dukungan sebaya 

 

NO  
Indikator 

Nomor butir  
Jumlah pertanyaan 

Negatif Positif 

1. Dukungan emosional - 1, 2, 3, 4, 5, 

6, 7, 8 

8 soal 

2. Dukungan informasi - 9, 10, 11, 8 soal 
   12, 13, 14,  

   15, 16  

3. Dukungan Jaringan - 17, 18, 19, 4 soal 

 sosial   20  

 
 

Pada dukungan sebaya kuisioner yang digunakan adalah skala likert. 

Terdiri dari 20 pernyataan bersifat favourable, meliputi dukungan emosional 

8 pernyataan (1-8), dukungan informasi 8 pernyataan (9-16) dan dukungan 

jaringan sosial 4 pernyataan (17-20). Dari setiap pernyataan terdapat lima 

pilihan jawaban yaitu tidak pernah, jarang, kadang-kadang, sering, selalu 

setiap jawaban akan diberi skor 1, 2, 3, 4, 5 untuk tiap pernyataan. Skor total 

antara yang dikategorikan berdasarkan rumus Arikunto, (2002) yaitu cut of 

point 75% dari total skor (100) dengan hasil ≥75 mendapat dukungan positif 

dan <75 mendapat dukungan negatif. 



 

 

 

 

b) Kualitas Hidup 

 

 
No 

Keterangan Nomor butir Jumlah 

pertanyaan 

Fovourabel Unfovourabel  

1. Kesejahteraan 

fisik 

2, 3, 4, 5, 6, 7, 8 1 8 soal 

2. Kesejahteraan 

Psikologis 

9, 10, 11 - 3 soal 

3 Hubungan sosial 12 13 2 soal 

4. Tingkat 

kemandirian 

14&15 - 2 soal 

5 Hubungan dengan 

lingkunganya 

16, 17, 18, 19 - 4 soal 

6 Kesejahteraan 

spritual 

20 - 1 soal 

 
 

Pada kualitas hidup kuesioner yang digunakan skala likert yang 

berjumlah 20 pernyataan dengan lima jawaban yaitu, Tidak Pernah (TP): 

Bila tidak merasakan dalam satu minggu terakhir. Jarang (J) : Bila 

merasakan 1- 2x dalam 1 minggu terakhir. Kadang – kadang (KK) : Bila 

merasakan 3-4x dalam 1 minggu terakhir. Sering (SR) : Bila merasakan 5- 

6x dalam 1 minggu terakhir. Selalu (S) : Bila merasakan >6x dalam 1 

minggu terakhir. Dari setiap jawaban akan diberi skor 1, 2, 3, 4, dan 5 untuk 

item yang mengambarkan kualitas hidup bersifat favourable dan 5, 4, 3, 2, 

dan 1 untuk item yang mengambarkan kualitas hidup unfovourable. Skor 

total antara 20 -100 yang dikategorikan berdasarkan rumus Arikunto 2002, 

yakni cut of point 75% dari total skor (100) menjadi ≥75= baik dan <75 = 

kurang baik. 
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Crosstabs 
 

 

Case Processing Summary 

Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

DTS1 * KH1 49 100.0% 0 0.0% 49 100.0% 

 
 

 
 
 

Count 

DTS1 * KH1 Crosstabulation 

KH1  
 

Total Baik Kurang baik 

DTS1 Dukungan Positif 0 6 6 

Dukungan Negatif 3 40 43 

Total 3 46 49 

 
 

 

Chi-Square Tests 
 
 

 
Value 

 
 

 
df 

Asymptotic 

Significance (2- 

sided) 

 

Exact Sig. (2- 

sided) 

 

Exact Sig. (1- 

sided) 

Pearson Chi-Square .446a
 1 .504 

  

Continuity Correctionb
 .000 1 1.000 

  

Likelihood Ratio .811 1 .368 
  

Fisher's Exact Test 
   

1.000 .670 

Linear-by-Linear Association .437 1 .509 
  

N of Valid Cases 49 
    

 
 

a. 2 cells (50,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is ,37. 

b. Computed only for a 2x2 table 

 

Frequencies 

 
Statistics 

DTS1 KH1 

N Valid 49 49 

Missing 0 0 



 

 

 
 

Frequency Table 
 

 

DTS1 
 
 

Frequency 

 
 

Percent 

 
 

Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Dukungan Positif 6 12.2 12.2 12.2 

Dukungan Negatif 43 87.8 87.8 100.0 

Total 49 100.0 100.0 
 

 
 
 
 

KH1 
 
 

Frequency 

 
 

Percent 

 
 

Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Baik 3 6.1 6.1 6.1 

Kurang baik 46 93.9 93.9 100.0 

Total 49 100.0 100.0 
 

 

Frequencies 
 

 
  Statistics  

  
DukunganTema 

n_Sebaya 

 
 

Kualitas_Hidup 

N Valid 49 49 

Missing 0 0 

 

Frequency Table 

 
DukunganTeman_Sebaya 

 
 

Frequency 

 
 

Percent 

 
 

Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 39 5 10.2 10.2 10.2 

40 4 8.2 8.2 18.4 

42 3 6.1 6.1 24.5 

47 6 12.2 12.2 36.7 

51 3 6.1 6.1 42.9 

53 9 18.4 18.4 61.2 

55 1 2.0 2.0 63.3 

57 7 14.3 14.3 77.6 



 

 

 
 
 

 
58 1 2.0 2.0 79.6 

60 4 8.2 8.2 87.8 

77 1 2.0 2.0 89.8 

78 1 2.0 2.0 91.8 

79 1 2.0 2.0 93.9 

80 1 2.0 2.0 95.9 

81 2 4.1 4.1 100.0 

Total 49 100.0 100.0 
 

 
 

Kualitas_Hidup 
 
 

Frequency 

 
 

Percent 

 
 

Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 29 1 2.0 2.0 2.0 

31 1 2.0 2.0 4.1 

32 2 4.1 4.1 8.2 

34 6 12.2 12.2 20.4 

35 1 2.0 2.0 22.4 

36 1 2.0 2.0 24.5 

37 2 4.1 4.1 28.6 

39 3 6.1 6.1 34.7 

40 4 8.2 8.2 42.9 

41 1 2.0 2.0 44.9 

42 1 2.0 2.0 46.9 

43 3 6.1 6.1 53.1 

44 5 10.2 10.2 63.3 

45 1 2.0 2.0 65.3 

46 2 4.1 4.1 69.4 

48 1 2.0 2.0 71.4 

50 1 2.0 2.0 73.5 

51 2 4.1 4.1 77.6 

55 2 4.1 4.1 81.6 

56 3 6.1 6.1 87.8 

57 3 6.1 6.1 93.9 

78 1 2.0 2.0 95.9 

80 2 4.1 4.1 100.0 

Total 49 100.0 100.0 
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DAFTAR RIWAYAT HIDUP 
 
 

 

 

 

 
 

Nama Lengkap : Bioseffa Oktavia 

NIM : 191FK03127 

Tempat/Tanggal Lahir : Muara Aman, 01 Oktober 2000 

Alamat : Bengkulu 

E-mail : seffaoktavia@gmail.com 

No.Hp : 081386002175 
 

 

Riwayat Pendidikan : 
 

 

1. SDN 02 Muara Aman : Tahun 2008 - 2013 

2. SMPN 01 Muara Aman : Tahun 2013 - 2016 

3. SMAN 02 Kota Bengkulu : Tahun 2016 - 2019 

4. Universitas Bhakti Kencana 
  

Program Sarjana Keperawatan : Tahun 2019-2023 
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