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PERSETUJUAN TOPIK/ JUDUL PENELITIAN

Yang bertanda tangan di bawah ini:

Nama : kartika puspita sari
NIM : 191FK03121
Program Studi : S1 Keperawatan

Dengan ini menyatakan bahwa berdasarkan hasil konsultasi dan
bimbingan dengan Pembimbing Utama dan Pembimbing Pendamping,
maka topik / judul penclitian yang disetujui adalah:

HUBUNGAN DUKUNGAN KELUARGA DENGAN KEPATUHAN MINUM
OBAT ARV PADA ODHA DI KOMUNITAS PUZZLE KIARA CONDONG
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LEMBAR PENJELASAN PENELITIAN
Dengan Hormat

Saya Kartika Puspita Sari selaku mahasiswa tingkat 4 Program Studi
Sarjana Keperawatan Universitas Bhakti Kencana Bandung Angkatan 2019. Saya
bermaksud akan melakukan penelitian dengan judul “Hubungan Dukungan
Keluarga Dengan Kepatuhan Minum Obat ARV Pada ODHA Di Komunitas
Puzzle Kiara Condong”. Penelitian yang nanti akan dilakukan peneliti bertujuan
untukmengetahui Hubungan Dukungan Keluarga Dengan Kepatuhan Minum Obat

ARV Pada ODHA Di Komunitas Puzzle Kiara Condong.

Manfaat yang akan didapat dari penelitian ini adalah terkait Hubungan
Dukungan Keluarga Dengan Kepatuhan Minum Obat ARV, serta semua biaya
administratif penelitian tidak akan dibebankan kepada responden. Penelitian ini
dilakukan sebagai syarat tahap akhir dalam menyelesaikan studi di Fakultas

Keperawatan Universitas Bhakti Kencana.

Saya mohon partisipasi saudara untuk menjadi responden, saya akan
menjamin Kkerahasiaan identitas teman-teman. Bila saudara berkenan menjadi
responden maka silahkan untuk menandatangani pada lembar yang telah
disediakan.Partisispasi saudara sangat saya harapkan dan saya ucapkan

terimakasih atas kesediannya.

Bandung, juni 2023

Kartika puspita sari
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LEMBAR PERSETUJUAN RESPONDEN

(INFORMED CONSENT)

Saya yang bertanda tangan di bawah ini :
Nama ( inisial)
Umur
Jenis kelamin

Bersama ini menyatakan kesediaannya untuk menjadi responden penelititan
“HUBUNGAN DUKUNGAN KELUARGA DENGA KEPATUHAN MINUM
OBAT ARV PADA KOMUNITAS ODHIV ( ORANG DENGAN HIV) DI
KELOMPOK DUKUNGAN SEBAYA PUZZLE CLUB BANDUNG?” dengan
ketentuan bahwa ini dilakukan semata-mata untuk penelitian, serta peneliti

menjamin kerahasiaan identitas responden.

Keikutsertaan saya dalam penelitian ini adalah sukarela dan saya dapat
menghentikan keikutsertaan ini tanpa kerugian apapun.
Demikian surat ini saya buat tanpa paksaan dari pihak manapun dan agar

dapat dipergunakan sebagaimana mestinya.

Bandung ,......cccccveeveinnnne. 2023

Responden
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KUESIONER DUKUNGAN KELUARGA

NO

Dukungan Keluarga

Selalu

Sering

Kadang
-kadang

Tidak
Pernah

Dukungan Informasional

Keluarga menyembunyikan tentang
hasil pemeriksaan dan pengobatan dari
dokter yang merawat kepada saya

Keluarga mengingatkan saya untuk
kontrol, minum obat, latihan, dan
makan.

Keluarga mengingatkan saya tentang
perilaku-perilaku yang memperburuk
penyakit saya

Keluarga menjelaskan kepada saya
setiap saya bertanya hal-hal yang tidak
jelas tentang penyakit saya.

Keluarga menjelaskan kepada saya
mengenai pentingnya minum obat

Dukungan Penilaian

Keluarga memberikan pujian ketika
saya mampu melakukan hal positif,
seperti meminum obat tepat waktu /
rutin minum obat.

Keluarga memperhatikan saya dalam
perawatan (minum obat, pemeriksan)

Keluarga mberikan dukungan saat saya
merasa putus asa dalam pengobatan

Keluarga tidak ikut serta dalam
memantau perkembangan pengobatan
yang saya jalani

10.

Keluarga saya acuh terhadap
pengobatan saya

Dukungan Instrumental

11.

Keluarga menyediakan waktu dan
fasilitas jika saya memerlukan untuk
keperluan pengobatan




12.

Keluarga sangat berperan aktif dalam
setiap pengobatan dan perawatan sakit
saya

13.

Keluarga bersedia membiayai biaya
perawatan dan pengobatan

14.

Keluarga berusaha untuk mencarikan
kekurangan sarana dan peralatan
perawatan yang saya perlukan.

15.

Keluarga bersedia membantu saya
mengambil obat jika saya sibuk.

Dukungan Emosional

16.

Keluarga tetap mencintai dan
memperhatikan keadaan saya selama
saya sakit.

17.

Keluarga memaklumi bahwa sakit
yang saya alami sebagai suatu
musibah

18.

Keluarga mendengarkan pendapat
dan keluhan saya selama menjalani
pengobatan

19.

Keluarga mendampingi saya
dalam perawatan (minum obat,
pemeriksaan)

20.

Keluarga dengan ramah
membantu untuk memenuhi
kebutuhan saya.

Sumber nursalam (2013)
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Kuesioner
KEPATUHAN MINUM OBAT ARV

NO Kepatuhan Minum Obat ARV Selalu| Sering| Kadang-| Tidak

kadang | pernah

1. | Saya minum ARV sesuai dengan dosis
yang dianjurkan oleh
dokter/perawat/relawan.

2. | Saya minum ARV sesuai dengan
frekuensi yang dianjurkan oleh
dokter/perawat/relawan

3. | Saya minum obat ARV pada waktu/jam
yang sama setiap hari.

4. | Saya pernah dengan sengaja tidak
minum obat

5. | Saya pernah lupa minum obat ARV
lebih dari 3-12 dosis dalam 30 hari

6. | Saya pernah lupa minum obat ARV
lebih dari >12 dosis dalam 30 hari

7. | Saya memeriksakan/test laboratorium
CD4 secara teratur setiap 6 bulan

8. | Meskipun banyak efek samping yang
ditimbulkan, namun saya tetap minum
ARV sesuai dosis.

9. | Saya merasa tenang dapat melakukan
pengobatan antiretroviral (ARV)

10. | Saya tidak membawa obat kemanapun
saya pergi

11. | Walaupun banyak obat ARV yang
harus saya minum, saya tidak bosan dan
tetap minum obat sesuai dosis

12. | Saya biasanya memakai pengingat /
alarm untuk mengingatkan minum obat

13. | Saya mengambil obat sesuai jadwal
yang telah ditentukan.

Sumber : nurihkwani 2017
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Kisi-kisi kuesioner

“Hubungan Dukungan Keluarga Denga Kepatuhan Minum Obat
Arv Pada Komunitas Odhiv ( Orang Dengan Hiv) Di Kelompok
Dukungan Sebaya Puzzle Club Bandung”

a) Dukungan keluarga

NO Nomor  butir
Indikator Negatif Positif Jumlah
pertanyaan
1. Dukungan informasional 1 2,34 4 soal
2. Dukungan penilian 9,10 5,6,7,8 6 soal
3. Dukungan instrumental - 11,12,13,14,15 5 soal
4, Dukungan emosional - 16,17,18,19,20 5 soal

Pada dukungan keluarga kuisioner yang digunakan adalah skala likert. yang
terdiri dari 5 pernyataan. Skala ini, digunakan untuk mengukur dukungan
informasional, dukungan penilaian, dukungan instrumental, dan dukungan
emosional. Beberapa bentuk jawaban pernyataan yang masuk dalam kategori
sebagai berikut: nilai “selalu”= 4, jika pernyataan tersebut dilakukan secara terus
menerus dan setiap hari atau setiap saat. “sering”= 3, jika pernyataan tersebut
dilakukan secara terus menerus namun ada sesekali tidak dilakukan atau tidak
tiap hari atau tidak tiap saat. “kadang- kadang”= 2, jika pernyataan tersebut
dilakukan hanya sesekali atau lebihbanyak tidak dilakukan “tidak pernah”= 1,
jika pernyataan tersebut tidak pernah dilakukan. Dikatakan mendukung jika skor >
50 dan dikatakan tidak mendukung jika skor < 50 , yang dibuktikan dengan

rumus, hasil ukur menurut (wiwiek,2019)



(umlah soal x skor tertinggi) + ( jumlah soal x skor
terendah)

2

= (20x4)+(20x1)
2

= 80+20

b) Kepatuhan Minum Obat

Penilaian untuk Masing masing
pertanyaan
No keterangan Kode positif Negatif
1. selalu Sl 4 1
2. sering S 3 2
3 Kadang-kadang Kk 2 3
4, Tidak pernah Tp 1 4

Pada kepatuhan minum obat ARV kuesioner yang digunakan skala likert
yang terdiri dari 13 pernyataan, beberapa bentuk jawaban pernyataan yang masuk
dalam kategori sebagai berikut: nilai “selalu”= 4, jika pernyataan tersebut
dilakukan secara terus menerus dan setiap hari atau setiap saat. “sering”= 3, jika
pernyataan tersebut dilakukan secara terus menerus namun ada sesekali tidak
dilakukan atau tidak tiap hari atau tidak tiap saat. “kadang-kadang”= 2, jika
pernyataan tersebut dilakukan hanya sesekali atau lebih banyak tidak dilakukan
“tidak pernah”= 1, jika pernyataan tersebut tidak pernah dilakukan. Dikatakan
patun minum obat ARV jika skor > 33 dan dikatakan tidak patuh minum obat
ARV jika skor < 33 yang dapat dibuktikan dengan rumus, pengukuran hasil ukur



menurut ( wiwiek,2019)

(Jumlah soal x skor tertinggi) + ( jumlah soal x skor terendah)

2

(13x4) +(13x1)
2
52+ 13
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TABULASI DATA DUKUNGAN KELUARGA

P7

al

67

23
68
62

65
47

71

58
25

49

24
49

47

48
48

40
45

49

47

49

47

44

P10 | P11 | P12 | P13 | P14 | P15 | P16 | P17 | P18 | P19 | P20 | Tot

P9

P8

P6

P5

P4

P3

P2

P1

no

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21

22




47

49

48

48

45

49

48

48

47

48

49
47

49
47

47

49
34
33
35
43
32

43

31

37

37

23
24
25
26
27
28
29
30
31

32

33
34
35

36

37

38
39
40
41

42

43
44
45
46

47




48

42

49

46




TABULASI KEPATUHAN MINUM OBAT ARV

TOTA

36
31

40

39
30
31

32

31

30
32

30
31

30
32

29
22
32

30
29

31

29
30
31

P13

P12

P11

P10

P9

P8

P7

P6

PS5

P4

P3

P2

P1

no

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21

22
23




31

32

32

30
31

32

31

31

32

31

32

30
30
26
30
18
25
25
30
26
30
31

28
30
32

24
25
26
27
28
29
30
31

32

33
34

35
36

37

38
39
40

41

42

43
44
45

46

47

48







Frequencies

Statistics
DK_KLRGA
N Valid 49
Missing 0
DK_KLRGA
Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent
Valid mendukung 6 12,2 12,2 12,2
tidak mendukung 43 87,8 87,8 100,0
Total 49 100,0 100,0
Frequencies
Statistics
KP_MOARV
N Valid 49
Missing 0
KP_MOARV
Freqguency Percent Valid Percent Cumulative Percent
Valid patuh 3 6,1 6,1 6,1
tidak patuh 46 93,9 93,9 100,0
Total 49 100,0 100,0




Crosstabs

Case Processing Summary

Cases
Valid Missing Total
N Percent N Percent N Percent
DK_KLRGA * KP. MOARV 49 100,0% 0 0,0% 49 100,0%
Chi-Square Tests
Asymptotic Significance
Value df (2-sided) Exact Sig. (2-sided) Exact Sig. (1-sided)

Pearson Chi-Square 22,9022 1 ,000
Continuity Correction® 15,029 1 ,000
Likelihood Ratio 14,254 1 ,000
Fisher's Exact Test ,001 ,001
Linear-by-Linear Association 22,435 1 ,000
N of Valid Cases 49

a. 2 cells (50,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is ,37.

b. Computed only for a 2x2 table



Frequencies

Statistics
jenis_kelamin Umur
N Valid 49 49
Missing 0 0
Frequency Table
Jenis
kelamin
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid laki-laki 39 79,6 79,6 79,6
perempuan 10 20,4 20,4 100,0
Total 49 100,0 100,0
Umur
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 20-29 14 28,6 28,6 28,6
30-39 17 34,7 34,7 63,3
40-55 18 36,7 36,7 100,0
Total 49 100,0 100,0
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Kegiatan

2022

2023

11

12

3

4

5

11

Penuyusunan proposal penelitian

Pelaksanaan ujian proposal

Perbaikan proposal penelitian

Persiapan penelitian

Pengambilan data

Pengolahan dan analisis

Penyusunan first graf skripsi

Pelaksanaan sidang skripsi
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