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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1 Kesimpulan 

1. Berdasarkan hasil Analisa data dapat disimpulkan bahwa sebagian besar 

tingkat pengetahuan operasi yang paling dominan yaitu pengetahuan cukup 

baik dengan hasil 20 (57,1%) responden dan tingkat kecemasan yang paling  

dominan yaitu tingkat kecemasan sedang dengan hasil 20 (57,1%) responden. 

2. Berdasarkan dari hasil Analisa data dapat disimpulkan bahwa terdapat 

hubungan antara tingkat pengetahuan operasi dengan tingkat kecemasan 

pasien dalam menghadapi operasi spinal anestesi di RSUD Sumedang dengan 

hasil yang didapatkan yaitu 0,003. 

5.2 Saran 

1. Bagi Institusi Pendidikan 

Bagi peneliti atau tenaga medis yang melakukan tindakan, untuk   memberikan 

informasi yang jelas dan terperinci sehingga pasien mengerti dan tidak 

menimbulkan kekhawatiran 

2. Bagi Penata Anestesi 

Dapat menjadi masukan untuk memberikan informasi yang lebih baik kepada 

pasien yang akan menjalankan operasi. 

3. Bagi peneliti selanjutnya 

Jumlah sampel dalam penelitian ini masih terbatas sehingga dianjurkan untuk 

menambah jumlah sampel penelitian agar hasil yang didapat juga dapat 

digeneralisasika.


