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Lampiran 3 

 

  



 

 
 

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

 

Kepada Yth, 

Calon Responden Penelitian 

Dengan Hormat, 

 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini adalah mahasiswa Universitas Bhakti Kencana 

Bandung.  

 Nama  : Putri Rawanda 

 NIM  : 191FK03069 

 Prodi  : S1 Keperawatan 

Akan mengadakan penelitian dengan judul “Pengaruh Edukasi Kesehatan Terhadap 

Perilaku Vaginal Hygiene Pada Remaja Dengan Keluhan Keputihan Di SMAN Cimanggung 

Kabupaten Sumedang”. Untuk itu saya mohon bantuan siswi-siswi kelas X, kiranya bersedia 

memberikan informasi dengan cara mengisi kuesioner terlampir. Kerahasiaan semua informasi 

akan dijaga dan hanya digunakan untuk kepentingan penelitian. 

Atas perhatian, kerjasama dan kesediaanya dalam berpartisipasi sebagai responden dalam 

penelitian ini, saya mengucapkan banyak terima kasih dan berharap informasi anda akan 

berguna, khususnya dalam penelitian.  

 

 

 

 

Hormat Saya, 

 

 

 

(Putri Rawanda) 

 

 

 

 

  



 

 

Lampiran 4 

SURAT PERNYATAAN PERSETUJUAN 

(INFORMED CONSENT) 

 

Yang bertanda tangan di bawah ini, saya : 

Nama :   ................................................................................. 

Kelas :   ................................................................................. 

 

Setelah mendapatkan penjelasan tentang maksud dan tukjuan serta hak dan kewajiban 

sebagai responden. Dengan ini menyatakan sungguh-sungguh bahwa saya bersedia/tidak 

bersedia untuk menjadi responden dalam penelitian yang berjudul “Pengaruh Edukasi 

Kesehatan Terhadap Perilaku Vaginal Hygiene Pada Remaja Dengan Keluhan Keputihan Di 

SMAN Cimanggung Kabupaten Sumedang”. 

Pertanyaan ini saya buat dengan sebenarnya dan penuh kesadaran tana ada paksaan dari pihak 

lain.  

 

 

 

 

 

 

Sumedang,     Januari 2023 Sumedang,     Januari 2023 

Peneliti 

 

 

 

 

 

 

 

(Putri Rawanda) 

Responden 

 

 

 

 

 

 

 

(.....................................) 

 

 

 

 

 



 

 
 

Lampiran 5 

KUESIONER PENELITIAN 

 

Dikesempatan ini, saya akan mengajukan beberapa pertanyaan kepada anda mengenai 

perilaku vaginal hygiene anda sehari-hari. Jawaban yang anda berikan tidak akan berdampak 

negatif pada anda. 

Biodata Responden 

Nama   : 

Kelas   : 

Usia   : 

Sudah menstruasi :  Tidak 

    Ya, kapan pertama menstruasi........ 

KUESIONER PERILAKU 

PETUNJUK PENGISIAN KUESIONER 

Pada pertanyaan dibawah ini, pilihlah salah satu yang paling menggambarkan kebiasaan anda 

sehari- hari yang sudah anda lakukan dengan memberikan tanda check list pada jawaban. 

No Pertanyaan Ya Tidak 

1 Apakah anda selalu menjaga kebersihan vagina?   

2 Sebelum menyentuh daerah kewanitaan, apakah anda 

selalu mencuci tangan terlebih dahulu? 

  

3 Apakah anda selalu menggunakan air dalam ember atau 

air tampungan untuk membersihkan daerah 

kewanitaan? 

  

4 Apakah anda selalu membersihkan daerah kewanitaan 

dari arah belakang ke depan? 

  

5 Apakah anda menggunakan cairan antiseptic khusus 

vagina untuk membersihkan area kewanitaan? 

  

6 Setelah buang air besar atau buang air kevil apakah anda 

selalu mengeringkan daerah kewanitaan? 

  

7 Apakah anda menggunakan celana dalam yang ketat?   

8 Saat menstruasi apakah anda menggunakan pembalut 

yang lembut dan menyera dengan baik? 

  

9 Pada saat menstruasi apakah anda mengganti pembalut 

4 jam sekali? 

  

10 Apakah anda mengganti pembalut 1-2 kali saat 

menstruasi? 

  

11 Apakah anda mengganti celana dalam 1 kali sehari?   

12 Apakah bahan celana dalam yang anda gunakan setia 

hari terbuat dari nylon? 

  



 

 

13 apakah anda 1 kali dalam sebulan mencukur rambut 

kemaluan anda? 

  

14 Apakah anda mengalami keputihan setiap saat?   

15 Apakah anda merasa tidak nyaman pada saat keputihan?   

16 Apakah keputihan normal merupakan keputihan yang 

disebabkan oleh infeksi? 

  

17 Apakah anda melakukan perawatan vagina setelah 

keputihan? 

  

18 Apakah anda menggunakan tissue parfum untuk 

membersihkan daerah kewanitaan setelah buang air? 

  

19 Apakah anda mendapatkan informasi tentang 

pencegahan keputihan dari petugas kesehatan? 

  

20 Apakah orang tua anda memberitahu tentang cara 

pencegahan keputihan? 

  

 

 

 

  



 

 
 

Lampiran 6 

KISI- KISI KUESIONER  

Pertanyaan positif Berada pada nomer 

1,2,6,8,9,13,15,16,17,19,20 

Pertanyaan negatif Berada ada nomer  

3,4,5,7,10,11,12,14,18. 

 

KUNCI JAWABAN 

1 Ya  1 Tidak  0 

2 Ya  1 Tidak 0 

3 Ya  0 Tidak 1 

4 Ya   0 Tidak 1 

5 Ya  0 Tidak 1 

6 Ya  1 Tidak 0 

7 Ya  1 Tidak 0 

8 Ya   1 Tidak 0 

9 Ya  1 Tidak 0 

10 Ya  0 Tidak 1 

11 Ya  0 Tidak 1 

12 Ya  0 Tidak 1 

13 Ya  1 Tidak 0 

14 Ya  0 Tidak 1 

15 Ya  1 Tidak 0 

16 Ya  1 Tidak 0 

17 Ya  1 Tidak 0 

18 Ya  1 Tidak 0 

19 Ya  0 Tidak 1 

20 Ya  1 Tidak 0 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

 

Lampiran 7 

Satuan Acara Penyuluhan (SAP) 

A. Pengertian 

Pendidikan kesehatan merupakan suatu upaya menyebarluaskan atau memberikan informasi 

mengenai kesehatan yang bertujuan agar masyarakat berprilaku sesuai dengan nilai-nilai 

kesehatan. 

B. Tujuan 

1. Melakukan tindakan pencegahan keputihan 

2. Mendapatkan ilmu baru mengenai perubahan sistem serta cara untuk memanfaatkannya 

dengan semaksimal mungkin. 

3. Memelajari yang dapat dilakukan secara perorangan 

C. Pelaksanaan 

SATUAN ACARA PENYULUHAN 

A. Pengantar 

Bidang studi : S1 Keperawatan 

Topik  : Perilaku vaginal hygiene terhadap keluhan keputihan 

Sasaran  : Remaja putri yang mengalami keluhan keputihan 

Hari/ Tanggal : - 

Waktu  : - 

Tempat  : SMAN Cimanggung Kabupaten Sumedang. 

B. Tujuan Instruksional Umum (TIU) 

Setelah mengikuti penyuluhan kesehatan diharapkan remaja putri dapat menerapkan 

perilaku vaginal hygiene yang baik sebagai upaya mengurangi keluhan keputihan. 

 

 



 

 
 

C. Tujuan Intruksional Khusus (TIK) 

Setelah mengikuti penyuluhan, remaja daat menjelaskan kembali mengenai perilaku 

vaginal hyiene. 

D. Materi  

1) Pengertian Keputihan 

Keputihan merupakan cairan putih yang keluar dari liang senggama secara 

berlebih. Keputihan bukan penyakit tetapi gejala penyakit. 

2) Gejala Keputihan 

Gejala keputihan normal pada cairan yang keluar dari saluran vagina adalah tidak 

berbau, jernih, tidak menimbulkan rasa gatal dan tidak perih, cairan ini berupa 

encer dan kental kadang-kadang berbusa yang biasanya merupakan proses normal 

sebelum dan sesudah haid (Manuaba, 2009). Keputihan yang bersifat normal 

(fisiologis) pada perempuan normalnya hanya ditemukan pada daerah porsio 

vagina. Sekret patologik biasanya terdapat pada dinding lateral dan anterior 

vagina. Keputihan fisiologis terdiri atas cairan yang kadang-kadang berupa 

mukus yang mengandung banyak epitel dengan leukosit yang jarang.  

3) Faktor Resiko Keputihan 

- Penggunaan cekana dalam yang tidak menyerap keringat 

- Penggunaan celana panjang yang ketat 

- Penggunaan deodoran vagina 

- Masuknya benda asing kedalam vagina 

- Penyakit menahun atau kelelahan kronis 

- Penggunaan pembalut 

 

 



 

 

4) Dampak Keputihan 

Keputihan fisiologis dan patologis mempunyai dampak pada wanita. Keputihan 

fisiologis menyebabkan rasa tidak nyaman pada wanita sehingga dapat 

mempengaruhi rasa percaya dirinya. Keputihan patologis yang berlangung terus 

menerus akan menganggu fungsi organ reproduksi  wanita khususnya pada 

bagian saluran indung telur yang dapat menyebabkan infertilitas. Pada ibu hamil 

dapat menyebabkan keguguran, Kematian Janin dalam Kandungan (KJDK), 

kelainan kongenital, lahir premature. 

5) Pengobatan Keputihan 

- Obat untuk trichomoniasis: metronidazole 

- Obat candidosis: nystatin (pemberian oral maupun local). 

- Obat untuk bacterial vaginosis: metronidazole, ampisilin, pemakaian betadin 

vagina gel.  

- Gonore: obat lain seperti: urfamisin (diminum); kanamisin dan ceftriaxone 

(suntikan); obat penicillin secara suntikan 

6) Penanganan Keputihan 

Keputihan normal tidak perlu diobati dengan obat-obatan tetapi dirawat dengan 

menjaga kebersihan dan mencegah kelembaban yang berlebihan pada daerah 

vagina dengan menggunakan tissu dan sering mengganti pakaian dalam. 

Keputihan abnormal diobati dengan meminum obat dari dokter untuk 

membersihkan vagina dari agen penyebab keputihan dan menjaga kelembaban 

daerah vagina. Keputihan yang disebabkan oleh trikomoniasis dapat diobati 

dengan metronidazol, sedangkan keputihan yang disebabkan oleh kandidiasis 

dapat diobati dengan Mycostatin. 

 



 

 
 

7) Pencegahan Keputihan 

- Pola hidup sehat yaitu diet yang seimbang, olahraga rutin, istirahat cukup, 

hindari rokok dan alkohol serta hindari stress berkepanjangan. 

- Setia kepada pasangan. Hindari promiskuitas atau gunakan kondom untuk 

mencegah penularan penyakit menular seksual. 

- Selalu menjaga kebersihan daerah pribadi dengan menjaganya agar tetap 

kering dan tidak lengkap misalnya dengan menggunakan celana dengan bahan 

yang menyerap keringat, hindari pemakaian celana yang terlalu ketat. 

Biasakan untuk mengganti pembalut, pantyliner pada waktunya untuk 

mencegah bakteri berkembang biak 

- Biasakan membasuh dengan cara yang benar tiap kali buang air yaitu dari arah 

depan ke belakang. 

- Penggunaan cairan pembersih vagina sebaiknya tidak berlebihan karena dapat 

mematikan flora normal vagina. Jika perlu konsultasi medis dahulu sebelum 

menggunakan cairan pembersih vagina. 

- Hindari penggunaan bedak talcum, tisu atau sabun dengan pewangi pada 

daerah vagina karena dapat menyebabkan iritasi. 

- Hindari pemakaian barang-barang yang memudahkan penularan seperti 

meminjam perlengkapan mandi dan sebagainya. Sebisa mungkin tidak duduk 

di atas kloset di WC umum atau membiasakan untuk mengelap dudukan kloset 

sebelum menggunakannya. 

8) Pengertian Vaginal Hygiene 

Vagina adalah daerah yang mengelilingi lubang kelamin luar. Jika dilihat dari 

luar, vagina meliputi bagian yang barnama mons pubis sampai tepi perenium. 

Vagina terdiri atas mons pubis, labia majora, labia minora, klitoris, hymen, 



 

 

vestibulum, orificium, uretra externa, serta pada dinding vagina. Vaginal hygiene 

terdiri dari dua kata, yaitu vagina yang berarti kelamin luar dan hygiene yang 

berarti kebersihan. Jadi vaginal hygiene mencakup cara menjaga dan merawat 

kebersihan organ kelamin bagian luar. 

9) Hal yang Harus diperhatikan dalam vaginal hygiene 

- Cara membersihkan area vagina 

- Memakai sabun khusus vagina 

- Menjaga kelembapan 

E. Media 

1. Power point 

F. Metode 

1. Penyuluhan 

2. Power point 

3. Pengisian Kuesioner 

G. Kegiatan Pembelajaran 

No Waktu Kegiatan Penyuluhan Kegiatan Peserta 

1 5 menit Pembukaan : 

1. Memberi salam 

2. Memperkenalkan diri 

3. Menjelaskan tujuan 

penyuluhan 

 

Menjawab salam 

 

Mendengarkan 

Memperhatikan  

 

2 15 menit Pretest dilakukan kepada 

remaja.  

Materi :  

Perilaku vaginal hygiene 

Melakukan pengisian 

kuesioner pretest 

3 20 menit Pelaksanaan edukasi 

kesehatan kepada remaja. 

Menyimak, membaca dan 

memperhatikan materi 



 

 
 

Materi : Perilaku vaginal 

hygiene dengan 

keputihan 

yang disampaikan melalui 

power point 

4 5 menit Penutup: 

1. Mengucapkan terima 

kasih 

2. Mengucapkan salam 

 

 

Menjawab salam 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Lampiran 10 Lembar Bimbingan Skripsi 

  



 

 
 

  



 

 

Lampiran 11 

Dokumentasi Kegiatan 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

 
 

Lampiran 12 

Hasil Analisa Data SPSS 

Frequencies 

 

Notes 

Output Created 15-APR-2023 13:24:06 

Comments  

Input Active Dataset DataSet0 

Filter <none> 

Weight <none> 

Split File <none> 

N of Rows in Working Data File 40 

Missing Value Handling Definition of Missing User-defined missing values are 

treated as missing. 

Cases Used Statistics are based on all cases 

with valid data. 

Syntax FREQUENCIES 

VARIABLES=pretes 

  /STATISTICS=STDDEV 

VARIANCE RANGE MINIMUM 

MAXIMUM SEMEAN MEAN 

MEDIAN 

  /ORDER=ANALYSIS. 

Resources Processor Time 00:00:00,00 

Elapsed Time 00:00:00,11 

 
 

[DataSet0]  

 

Statistics 

pretes   

N Valid 40 

Missing 0 

Mean 57.50 

Std. Error of Mean 1.790 

Median 60.00 

Std. Deviation 11.323 

Variance 128.205 

Range 45 

Minimum 35 



 

 

 

 

 

 

Pretes 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 35 2 5.0 5.0 5.0 

40 3 7.5 7.5 12.5 

45 3 7.5 7.5 20.0 

50 5 12.5 12.5 32.5 

55 6 15.0 15.0 47.5 

60 5 12.5 12.5 60.0 

65 9 22.5 22.5 82.5 

70 4 10.0 10.0 92.5 

75 2 5.0 5.0 97.5 

80 1 2.5 2.5 100.0 

Total 40 100.0 100.0  

 

 
Frequencies 

 

Notes 

Output Created 15-APR-2023 13:24:21 

Comments  

Input Active Dataset DataSet0 

Filter <none> 

Weight <none> 

Split File <none> 

N of Rows in Working Data File 40 

Missing Value Handling Definition of Missing User-defined missing values are 

treated as missing. 

Cases Used Statistics are based on all cases 

with valid data. 

Maximum 80 



 

 
 

Syntax FREQUENCIES 

VARIABLES=postes 

  /STATISTICS=STDDEV 

VARIANCE RANGE MINIMUM 

MAXIMUM SEMEAN MEAN 

MEDIAN 

  /ORDER=ANALYSIS. 

Resources Processor Time 00:00:00,00 

Elapsed Time 00:00:00,02 

 

 

Statistics 

postes   

N Valid 40 

Missing 0 

Mean 83.25 

Std. Error of Mean .575 

Median 82.50 

Std. Deviation 3.636 

Variance 13.218 

Range 10 

Minimum 80 

Maximum 90 

 

 

Postes 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 80 19 47.5 47.5 47.5 

82 1 2.5 2.5 50.0 

83 1 2.5 2.5 52.5 

85 13 32.5 32.5 85.0 

90 6 15.0 15.0 100.0 

Total 40 100.0 100.0  

 

 

 
 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Explore 

 

 

 

 

 

Case Processing Summary 

 

Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

Pretes 40 100.0% 0 0.0% 40 100.0% 

Postes 40 100.0% 0 0.0% 40 100.0% 

Notes 

Output Created 15-APR-2023 13:24:45 

Comments  

Input Active Dataset DataSet0 

Filter <none> 

Weight <none> 

Split File <none> 

N of Rows in Working Data File 40 

Missing Value Handling Definition of Missing User-defined missing values for 

dependent variables are treated 

as missing. 

Cases Used Statistics are based on cases 

with no missing values for any 

dependent variable or factor 

used. 

Syntax EXAMINE VARIABLES=pretes 

postes 

  /PLOT BOXPLOT STEMLEAF 

NPPLOT 

  /COMPARE GROUPS 

  /STATISTICS DESCRIPTIVES 

  /CINTERVAL 95 

  /MISSING LISTWISE 

  /NOTOTAL. 

Resources Processor Time 00:00:02,97 

Elapsed Time 00:00:01,92 



 

 
 

 

 

Descriptives 

 Statistic Std. Error 

Pretes Mean 57.50 1.790 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower Bound 53.88  

Upper Bound 61.12  

5% Trimmed Mean 57.64  

Median 60.00  

Variance 128.205  

Std. Deviation 11.323  

Minimum 35  

Maximum 80  

Range 45  

Interquartile Range 15  

Skewness -.244 .374 

Kurtosis -.601 .733 

Postes Mean 83.25 .575 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower Bound 82.09  

Upper Bound 84.41  

5% Trimmed Mean 83.06  

Median 82.50  

Variance 13.218  

Std. Deviation 3.636  

Minimum 80  

Maximum 90  

Range 10  

Interquartile Range 5  

Skewness .708 .374 

Kurtosis -.729 .733 

 

 

Tests of Normality 

 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

Pretes .146 40 .031 .965 40 .246 

Postes .289 40 .000 .775 40 .000 

a. Lilliefors Significance Correction 

T-Test 

Notes 



 

 

Output Created 15-APR-2023 13:26:17 

Comments  

Input Active Dataset DataSet0 

Filter <none> 

Weight <none> 

Split File <none> 

N of Rows in Working Data File 40 

Missing Value Handling Definition of Missing User defined missing values are 

treated as missing. 

Cases Used Statistics for each analysis are 

based on the cases with no 

missing or out-of-range data for 

any variable in the analysis. 

Syntax T-TEST PAIRS=pretes WITH 

postes (PAIRED) 

  /CRITERIA=CI(.9500) 

  /MISSING=ANALYSIS. 

Resources Processor Time 00:00:00,00 

Elapsed Time 00:00:00,00 

 

Paired Samples Statistics 

 Mean N Std. Deviation Std. Error Mean 

Pair 1 pretes 57.50 40 11.323 1.790 

postes 83.25 40 3.636 .575 

 

Paired Samples Correlations 

 N Correlation Sig. 

Pair 1 pretes & postes 40 .162 .318 

 

 

Paired Samples Test 

 

Paired Differences 

t df 

Sig. (2-

tailed) Mean 

Std. 

Deviation 

Std. Error 

Mean 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

Pair 

1 

pretes - 

postes 

-

25.750 

11.318 1.789 -29.370 -22.130 -

14.390 

39 .000 

 

 



 

 
 

Lampiran 13 

Daftar Riwayat Hidup 

CURICULUM VITAE 

DATA PRIBADI 

 

Nama : Putri Rawanda 

Tempat, Tanggal Lahir : Bandung, 21 Januari 2002 

No. Telp : 0813-2073-6188 

Email : putrirawanda89@gmail.com  

Alamat : Kp. Rancakihiang No.25 RT 01/RW 09, 

Desa Bojongloa, Kecamatan Rancaekek, 

Kabupaten Bandung, Provinsi Jawa Barat 

Kode Pos 40394 

 

 

RIWAYAT PENDIDIKAN 

1. TK Kemala Bhayangkari   : Tahun 2006- 2007 

2. SDN I Rancaekek     : Tahun 2007- 2009 

3. SDN Bojongloa II    : Tahun 2009- 2013 

4. SMPN 4 Rancaekek    : Tahun 2013- 2016 

5. SMAN Cimanggung   : Tahun 2016- 2017 

6. SMAN 1 Driyorejo    : Tahun 2017- 2019 

7. Universitas Bhakti Kencana  : Tahun 2019- Sekarang 

mailto:putrirawanda89@gmail.com


 

 

 

 


