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BAB VI
KESIMPULAN

6.1 Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan tentang pengaruh edukasi kesehatan
terhadap perilaku vaginal hygiene pada remaja dengan keluhan keputihan di SMAN
Cimanggung Kabupaten Sumedang yang dilakukan 1 kali pertemuan dapat disimpulkan

bahwa:

1. Perilaku vaginal hygiene pada remaja sebelum diberikan intervensi edukasi kesehatan
perilaku vaginal hygiene menggunakan power point dengan metode ceramah
didapatkan hasil bahwa 97,5% remaja putri berperilaku buruk.

2. Perilaku vaginal hygiene pada remaja sesudah diberikan intervensi edukasi kesehatan
perilaku vaginal hygiene menggunakan power point dengan metode ceramah
didapatkan hasil bahwa 100% remaja putri berperilaku baik.

3. Terdapat pengaruh edukasi kesehatan vaginal hygiene menggunakan power point
dengan metode ceramah pada remaja di SMAN Cimanggung Kabupaten Sumedang
dengan p- value 0,000<0,05..

6.2 Saran

1. Bagi sekolah
Bagi SMAN Cimanggung diharapkan dapat membuat suatu program penyuluhan
kesehatan di sekolah yang bekerja sama dengan puskesmas setempat. Penyuluhan ini
akan membantu remaja memperoleh informasi dan menambah wawasan mereka
mengenai kesehatan reproduksi

2. Bagi pelayanan kesehatan Puskesmas Cimanggung
Bagi pelayanan kesehatan khususnya Puskesmas Cimanggung sekitar diharapkan lebih
meningkatkan program promosi kesehatan mengenai kesehatan reproduksi pada remaja

putri.
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3. Bagi instansi pendidikan
Diharapkan dapat memberikan materi untuk mata pelajaran pendidikan dalam
keperawatan mengenai edukasi kesehatan sehingga dapat menjadikan landasan kepada
seluruh mahasiswa dalam melaksanakan edukasi kesehatan pada individu atau pada
masyarakat.

4. Bagi peneliti selanjutnya
Pada peneliti selanjutnya diharapkan lebih memperhatikan aspek-aspek yang dapat
menganggu pelaksanaan pendidikan kesehatan, seperti kebisingan, tata ruangan, dan

lain-lain.



