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SURAT PEMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

 

Dengan hormat, 

 
Saya yang bertandatangan di bawah ini, mahasiswa program studi sarjana 

keperawatan Universitas Bhakti kencana : 

Nama : Resta Rizka Depia 

 
NIM : 191FK03088 

 
Dengan ini menyatakan bahwa akan melakuan penelitian dengan judul “Pengaruh 

Video Based Learning Terhadap Pengetahuan Konsumsi Tablet Fe Pada Remaja 

Putri Di Smk Plus Al-Ghifari Kota Bandung” dengan jumlah responden/remaja putri 

sebanyak 41 orang yang terdiri dari kelas X,XI Tujuan dilakukan nya penelitian ini untuk 

mengetahui pengaruh video based learning terhadap pengetahuan konsumsi tablet Fe, 

dengan harapan dapat menjadi bahan informasi bagi remaja mengenai pentingnya 

mengkonsumsi tablet Fe. Untuk teknis penelitiannya yang dilakukan pengisian kuesioner 

dimana responden menjawab atau memilih jawaban yang telah dirancang oleh peneliti. 

Responden berhak menolak menjadi responden dalam penelitian ini. Untuk identitas data 

dan hasil kuesioner dijamin kerahasiaannya oleh penulis. 

Sekian informasi mengenai penelitian yang dapat saya sampaikan. Besar harapan 

saya kepada siswi yang berkenan menjadi responden dalam penelitian ini. Terimakasih 

atas perhatiannya. 

Penulis 

 

 

 
 

Resta Rizka Depia 
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INFORMED CONSENT 

 
(LEMBAR PERSETUJUAN RESPONDEN) 

 
Setelah mendapat penjelasan tentang maksud, tujuan dan manfaat penelitian ini, 

maka saya yang bertanda tangan dibawah ini: 

Nama : 

 
Usia : 

 
Dengan ini menyatakan saya bersedia untuk berpatisipasi sebagai responden dalam 

penelitian yang dilakukan oleh Resta Rizka Depia, selaku mahasiswi Sarjana 

Keperawatan Universitas Bhakti Kencana Bandung deengan judul “Pengaruh Video Based 

Learning Terhadap Pengetahuan Konsumsi Tablet Fe Pada Remaja Putri Di Smk Plus Al- 

Ghifari Kota Bandung”, demikian secaar sukarela dan tanpa adanya paksaan dari siapapun 

serta jawaban yang saya berikan adalah sebenar-benarnya, demikian surat persetujuan ini 

saya buat dapat dipergunakan sebagai mestinya. 

 

 
 

Bandung, 20 Juli 2023 

 

 

 

 

 

 
(...............................) 
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KISI KISI INSTRUMEN PENELITIAN 
 
 

NO Parameter Nomor soal Jumlah soal 

1 Definisi tablet Fe 1, 2 2 

2 Manfaat tablet Fe 3.4.5.6.7 5 

3 Cara guna tablet Fe 8,9,10 3 

4 Efek samping tablet Fe 11.12.13.14 4 

5 Makanan yang 
mengandung zat besi 

15,16,17,18,19 5 

 

KUNCI JAWABAN 
 
 

1 Benar 1 Salah 0 

2 Benar 1 Salah 0 

3 Benar 1 Salah 0 

4 Benar 1 Salah 0 

5 Benar 1 Salah 0 

6 Benar 1 Salah 0 

7 Benar 0 Salah 1 

8 Benar 1 Salah 0 

9 Benar 1 Salah 0 

10 Benar 0 Salah 1 

11 Benar 1 Salah 0 

12 Benar 0 Salah 1 

13 Benar 0 Salah 1 

14 Benar 0 Salah 1 

15 Benar 1 Salah 0 

16 Benar 1 Salah 0 

17 Benar 0 Salah 1 

18 Benar 1 Salah 0 

19 Benar 1 Salah 0 
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KUESIONER PENELITIAN 

 
DATA RESPONDEN 

1. Nama 

 

( ............................................................... ) 

 

2. Umur 

 

( ) 17-25 tahun, ( ) 36-45 tahun 

( ) 26-35 tahun. 

3. Kelas 

 

( ) 10 ( ) 11 ( ) 12 

 

4. Sumber informasi 

 

Koran ( ) Televisi ( ) keluarga ( ) brosur ( ) tenaga kesehatan ( ) internet 

( ) 



 

 

Beri Tanda (√) Pada Jawaban Yang Menurut Anda Paling Tepat 
 

No Pertanyaan Benar Salah 

A. Definisi Tablet Fe   

1. Tablet Fe adalah tablet tambah darah yang berwarna 

Merah 

  

2. Tablet Fe adalah tablet yang mengandung zat besi   

B. Manfaat Tablet Fe   

3. Tablet Fe bermanfaat untuk mencegah anemia   

4. Tablet Fe dapat di gunakan untuk memenuhi 

kebutuhan vitamin dan mineral di dalam tubuh 

  

5. Konsumsi tablet Fe dapat memperbaiki pembentukan 

Hb dalam tubuh 

  

6. Tablet tambah darah dapat membantu pemasukan zat 

besi kedalam tubuh 

  

7. Fungsi zat besi sebagai vitamin   

C. Cara Penggunaan Tablet Fe   

8. Minum tablet Fe dengan air putih   

9. Tablet Fe sebaiknya diminum pada malam hari   

10. Disarankan berbaring setelah minum tablet Fe   

D. Efek Samping Tablet Fe   

11. Mengkonsumsi tablet Fe dapat menyebabkan mual   

12. Mengkonsumsi tablet Fe dapat menyebabkan batuk   

13. Mengkonsumsi tablet Fe secara teratur dapat 

menyebabkan badan lemas 

  

14. Tablet tambah darah dapat memberikan efek samping 

Pusing 

  

E. Makanan Yang Mengandung ZatBesi   

15. Kacang-kacangan mengandung zat besi   

16. Sayur dengan daun hijau gelap merupakan sumber zat 

Besi 

  

17. Sayuran berwarna kuning merupakan salah satu 

sumber zat besi 

  

18. Kacang hijau tidak termasuk mengandung zat besi   

19. Jambu, jeruk, nanas dan tomat bermanfaat untuk 

meningkatkan zat besi dalam tubuh 

  

 
Instrumen yang digunakan dalam penelitian (Nur, Annisa, 2021) dapat lihat dari hasil uji 

validitas dan uji realibilitas dengan hasil nilai 0,725, jadi dapat disimpulkan bahwa 

kuensioner reliable. 
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SATUAN ACARA PENYULUHAN (SAP) 

VIDEO BASED LEARNING TERHADAP PENGETAHUAN 

KONSUMSI TABLET FE PADA REMAJA PUTRI 

 
Pokok Bahasa : Edukasi kesehatan 

 
Sub pokok Bahasa : Konsumsi tablet Fe pada remaja putri 

Sasaran : Remaja putri 

Waktu :08.00 pagi -10.00 selesai 

 
Tempat : SMK Plus AL-Ghifari 

 
A. Tujuan Instruksional Umum (TIU) 

 

Setelah dilakukan penyuluhan, diharapkan remaja putri mampu memahami 

tetang konsumsi tablet Fe 

B. Tujuan Instruksional Khusus (TIK) 

 

Setelah dilakukan penyuluhan selama 30 menit diharapkan sasaran dapat: 

 

1. Menjelaskan kembali apa yang dimaksud tablet Fe dengan kalimat yang 

sederhana dan mudah dipahami. 

2. Menyebutkan kembali manfaat tablet Fe dengan kalimat yang sederhana 

dan mudah di pahami 

3. Menyebutkan kembali apa tablef Fe, manfaat tablet Fe, waktu dan cara 

minum tableT Fe, makanan yang mengandung tablet Fe, dampak tidak 

mengkonsumsi tablet Fe. 

C. Materi Penyuluhan 

 

1. Definisi tablet Fe 



 

 

 

 

2. Manfaat tablet Fe 

 

3. Waktu dan cara minum tablet Fe 

 

4. Makanan yang mengandung zat besi 

 

5. Dampak tidak konsumsi tablet Fe 

 

D. Metode : Diskusi Dan Tanya Jawab 

 

E. Media : Video 

 

F. Proses Pelaksanaan 
 

No Waktu Kegiatan Penyuluhan Kegiatan Peserta 

1 5 menit sebelum 

acara dimulai & 

5 menit 

pendahuluan 

Memberikan informed consent 
 

Pembukaan : 

1. Membuka kegiatan dengan 

mengucapkan salam. 

2. Memperkenalkan diri 

3. Menjelaskan kontrak 

waktu dan mekanisme 

kegiatan 

4. Menjelaskan tujuan dari 

penyuluhan 

5. Menyebutkan materi yang 

diberikan 

Peserta menerima informed 

consent 

 

1. Menjawab salam 

 
2. Mendengarkan 

3. Mendengarkan 

kontrak pembelajaran 

 

4. Mendengarkan tujuan 

dari penyuluhan 

5. Mendengarkan 

materi penyuluhan 

2 15 menit kegiatan 

inti 

Pelaksanaan : 

1. Menggali pengetahuan dan 

memberikan pendapat 

2. Mendengarkan pengalaman 

sasaran penyeluhan 

Menjelaskan materi : 

1. Menjelaskan tentang 

pengertian tablet Fe 

2. Menjelaskan manfaat 

tablet Fe pada remaja putri 

 

1. Memberikan pendapat 

2. Mendengarkan dan 

pemperhatikan 

 
 

1. Memperhatikan 

dan mendengarkan 

 
 

2. Memperhatikan 



 

 

 

 
 

  3. Memberikan kesempatan 

pada peserta untuk 

bertanya 

4. Menjelaskan bagaimana 

cara konsumsi tablet Fe 

5. Menjelaskan bagaimana 

efek samping 

penggunakan tablet Fe 

6. Menjelaskan makanan 

yang mengandung zat besi 

7. Memberikan kesempatan 

pada peserta untuk 

bertanya 

 

3. Bertanya dan menjawab 

pertanyaan yang diajukan 

 

4. Memperhatikan 

 

 
5. Bertanya dan menjawab 

pertanyaan yang di ajukan 

3 5 menit penutup Evaluasi : 

menanyakan kepada peserta 

yang telah di sampaikan dan 

memberikan pertanyaan 

kepada peserta yang dapat 

menjawab pertanyaan 

 

Peserta menjawab pertanyaan 

yang diberikan penyuluh 

4 3 menit 
terminasi 

Terminasi : 

1. Mengucapkan terimaksih 

kepada perserta 

2. Melakukan salam penutup 

1. Menjawab ucapan 

terimakasih 

2. Menjawab salam 
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PENDOMAN INTERVENSI 

PENDIDIKAN KESEHATAN VIDEO BASED LEARNING TERHADAP 

KONSUMSI TABLET FE PADA REMAJA PUTRI 
 

Definisi Tablet tambah darah merupakan suplemen zat gizi yang 

mengandung 60 mg besi elemental dan 0,25 asam folat. pemberian 

tablet Fe pada remaja putri / wanitas subur dengan maksud untuk 

mengatasi salah satu masalah kesehatan yaitu kekurangan zat 

besi/ meneral yang dapat beresiko terjadinya anemia. 

Tujuan 1. Memberikan pengetahuan konsumsi tablet FE pada remaja 

putri 

2. Mencegah terjadinya resiko anemia pada remaja putri 

dengan rutin mengkonsumsi tablet Fe 

3. Memberikan keberhasilan untuk mengkonsumsi tablet Fe 

4. Meningkatkan kesehatan remaja putri dimasa depan kelak 

Manfaat 1. Untuk menambah pengetahuan mengenai konsumsi tablet Fe 

pada remaja putri 

2. Untuk meminimaslisir terjadinya resiko anemia pada remaja 

putri dengan mengkonsumsi tablet Fe 

3. Untuk memberikan suatu keberhasilan dalam mengkonsumsi 

tablet Fe khususnya pada remaja putri. 

4. Untuk meningkatkan derajat kesehatan remaja putri 

Pelaksanaan 1. Sebelum acara dimulai persiapan ruangan yang digunakan 

serta alat-alat berupa proyektor , sound dan mic. 

2. Mengumpulkan siswi – siwi Smk Plus A-Ghifari pada jam 

kosong. 

3. Siswi mengisi daftar hadir. 

4. Menempatkan siswi di tempat duduk yang telah disediakan. 

5. Memberikan Lembar informed consent yaitu persetujuan 

siswi dalam mengikuti acara. 

6. Acara yang di ikuti oleh siswi kelas 10 dan 11 

7. Menjelaskan susunan acara serta sambutan dari perwakilan 

guru. 

8. Acara pembukaan dengan memberikan salam dan 

memperkenalkan diri, menjelaskan tujuan dari kegiatan serta 

mengawasi proses pelaksanaan kegiatan awal sampai akhir 

acarara. 

9. Pelaksanaan kegiatan pendidikan kesehatan 

10. Pre test soal kuensioner pertama. 

11. Selanjutnya edukasi mengenai tablet Fe dengan media video 

based learning menggunakan proyektor dalam durasi waktu 5 

menit 



 

 

 

 
 

 12. Sesi tanya jawab 5 menit 

13. Pemberian doorprize pada siswi yang aktif bertanya 

14. Post tes soal kuensioner kedua 

15. Penutupan 

Evaluasi 1. Struktur 

a. Jumlah peserta yang hadir ? 

b. Peserta yang bertanya dan yang dapat menjawab 

pertanyaan 

c. Setting tempat sesuai dengan yang direncanakan 

d. Perlengkapan yang digunakan terdiri dari ruangan , 

proyektor, mic. 

e. Waktu pelaksanaan sesuai dengan SAP. 

f. Mahasiswa sudah sesuai dengan peran dan tanggung 

jawab yang diberikan sesuai SAP 

2. Proses 

a. Pelaksanaan acara dilakukan berjalan dengan lancar 

sesuai dengan kesepakatan dan proses yang 

direncanakan 

b. Peserta tampak aktif dan atusias dalam melaksanakan 

pendidikan kesehatan mengenai tema konsumsi tablet 

Fe 

3. Hasil 

a. peserta mengatakan merasa senang dengan kegiatan 

pendidikan kesehatan. 

b. peserta mengatakan mendapat tambahan pengetahuan 

tentang konsumsi tablet Fe 
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Hasil Karakteristik Umur Dan Kelas 
 
 

No Variabel Frekuensi 

(f) 

Presentase 

(%) 

Umur   

- 14-15 tahun 2 6,5 

- 16-17 tahun 29 93,5 

Kelas 
  

- Kelas 10 14 45.5 

- Kelas 11 17 54,8 
 Total 31 100 

 

 

 

HASIL TABULASI 
 

1. Tabulasi Pretest 
 

 Soal1 Soal2 Soal3 Soal4 Soal5 Soal6 Soal7 Soal8 Soal9 Soal10 Soal11 Soal12 Soal13 Soal14 Soal15 Soal16 Soal17 Soal18 Soal19 Jumlah Total 

s1 0 1 0 0 0 1 0 1 0 0 1 0 1 0 1 1 1 1 1 10 53 

s2 0 1 1 0 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 9 47 

s3 1 0 0 0 1 0 1 1 0 0 1 0 0 0 1 0 1 1 1 9 47 

s4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 0 1 1 1 1 0 1 15 79 

s5 1 0 1 0 1 1 0 1 1 1 0 0 0 0 0 1 0 1 1 10 53 

s6 1 1 1 0 1 1 1 1 0 0 0 0 0 1 0 1 0 0 1 10 53 

s7 1 1 0 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 1 10 53 

s8 0 1 0 1 0 1 0 1 0 0 0 0 0 1 1 1 0 0 1 8 42 

s9 1 1 0 0 1 1 1 1 0 0 0 0 0 1 1 1 0 0 1 10 53 

s10 1 1 1 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 1 0 1 0 8 42 

s11 1 1 1 0 1 1 0 1 0 0 1 0 1 1 1 1 0 1 0 12 63 

s12 1 1 1 0 0 1 0 0 1 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 12 63 



 

 

s13 1 1 0 0 1 1 0 1 0 0 0 0 0 0 1 1 0 1 0 8 42 

s14 1 1 0 0 1 1 1 1 0 0 1 0 0 0 1 1 1 1 1 12 63 

s15 1 1 1 1 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 1 9 47 

s16 1 1 0 1 0 0 0 0 0 1 0 1 0 1 0 1 1 0 1 9 47 

s17 1 1 1 0 0 1 0 1 0 0 1 0 0 0 0 1 0 1 0 8 42 

s18 1 0 1 0 0 0 0 1 1 1 0 0 1 0 1 1 1 0 1 10 53 

s19 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 11 58 

s20 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 1 0 0 1 1 13 68 

s21 1 1 1 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 14 74 

s22 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 8 42 

s23 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 0 0 0 0 1 1 1 0 0 11 58 

s24 1 1 1 1 1 0 0 1 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 12 63 

s25 1 1 0 0 1 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 1 0 1 0 7 37 

s26 0 0 0 1 1 0 0 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 0 11 58 

s27 0 0 0 0 1 0 1 0 0 1 0 1 1 1 0 1 1 1 0 9 47 

s28 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 1 1 1 0 0 13 68 

s29 1 1 1 0 1 0 0 1 1 0 0 1 1 1 0 1 0 0 1 11 58 

s30 1 1 0 0 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 79 

s31 1 1 1 1 1 0 0 1 0 0 0 0 1 0 1 0 0 1 1 10 53 



 

 

2. Tabulasi Postest 
 

 Soal1 Soal2 Soal3 Soal4 Soal5 Soal6 Soal7 Soal8 Soal9 Soal10 Soal11 Soal12 Soal13 Soal14 Soal15 Soal16 Soal17 Soal18 Soal19 Jumlah Total 

s1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 0 1 1 1 1 1 1 16 84 

s2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 1 1 1 0 0 1 13 68 

s3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 1 0 1 1 1 1 1 15 79 

s4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 0 0 1 15 79 

s5 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 0 1 1 1 0 0 1 14 74 

s6 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 0 1 1 1 0 0 1 14 74 

s7 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 0 0 1 1 0 0 1 13 68 

s8 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 1 1 1 0 1 13 68 

s9 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 0 1 1 1 0 1 1 15 79 

s10 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 0 1 1 0 1 1 1 15 79 

s11 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 0 1 1 1 1 0 1 15 79 

s12 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 1 1 0 0 1 13 68 

s13 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 1 1 0 0 1 12 63 

s14 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 0 0 1 1 0 1 1 14 74 

s15 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 0 1 1 1 0 1 1 15 79 

s16 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 0 0 0 1 1 1 1 1 14 74 

s17 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 19 100 

s18 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 1 0 0 1 12 63 

s19 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 19 100 

s20 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 0 1 16 84 

s21 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 1 1 1 0 1 14 74 

s22 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 0 1 1 1 0 1 1 15 79 

s23 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 1 1 1 0 1 1 14 74 

s24 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 0 0 0 0 0 0 11 58 

s25 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 18 95 

s26 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 1 1 0 1 1 14 74 

s27 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 19 100 

s28 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 17 89 

s29 1 1 1 1 1 1 0 1 0 0 1 1 1 1 0 1 0 0 1 13 68 

s30 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 19 100 

s31 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 16 84 



 

 

3. Hasil Uji Normalitas 
 

 
Tests of Normality 

 Kolmogorov-Smirnova
 Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

Log_pretest .117 31 .200*
 .962 31 .330 

Log_postest .161 31 .039 .943 31 .102 

*. This is a lower bound of the true significance. 

a. Lilliefors Significance Correction 
 

4. Hasil Uji Paired Samples T Test 
 

 
Paired Samples Test 

 
Paired Differences  

 
 
 
 

t 

 
 
 
 
 

df 

 
 
 
 
 

Sig. (2-tailed) 

 
 

 
Mean 

 
 

 
Std. Deviation 

 
 

 
Std. Error Mean 

95% Confidence Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

Pair 1 pretest - postest -23.419 15.656 2.812 -29.162 -17.677 -8.329 30 .000 



 

 

5. Hasil Deksriptif Statistik 

 

Descriptive Statistics 

 N Minimu 

m 

Maximu 

m 

Mean Std. 

Deviation 

pre_test 31 11 15 13,19 1,078 

post_test 31 16 19 17,06 ,929 

Valid N 

(listwise) 

31     

 

Descriptives 
 

Statistic Std. Error 

SQRT_Pretes 

t 

Mean 3,6293 ,02691 

95% Confidence 

Interval for Mean 

Lower 

Bound 

3,5743 
 

Upper 

Bound 

3,6843 
 

5% Trimmed Mean 3,6331 
 

Median 3,6056 
 

Variance ,022 
 

Std. Deviation ,14982 
 

Minimum 3,32 
 

Maximum 3,87 
 

Range ,56 
 

Interquartile Range ,28 
 

Skewness -,481 ,421 

Kurtosis -,621 ,821 

SQRT_Protes 

t 

Mean 4,1295 ,02004 

95% Confidence 

Interval for Mean 

Lower 

Bound 

4,0885 
 

Upper 

Bound 

4,1704 
 

5% Trimmed Mean 4,1239 
 

Median 4,1231 
 



 

 

 Variance ,012  

Std. Deviation ,11156 
 

Minimum 4,00 
 

Maximum 4,36 
 

Range ,36 
 

Interquartile Range ,24 
 

Skewness ,615 ,421 

Kurtosis -,259 ,821 
 

 

 

6. Hasil Pretest 

 

Hasil Pretest 

  
 

Frequency 

 
 

Percent 

 
 

Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid baik 2 6.5 6.5 6.5 

 cukup 11 35.5 35.5 41.9 

 kurang 18 58.1 58.1 100.0 

 Total 31 100.0 100.0  

 

 
Soal1 

  
 

Frequency 

 
 

Percent 

 
 

Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid salah 5 16.1 16.1 16.1 

 benar 26 83.9 83.9 100.0 

 Total 31 100.0 100.0  

 

 
Soal2 

  
 

Frequency 

 
 

Percent 

 
 

Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid salah 5 16.1 16.1 16.1 

 benar 26 83.9 83.9 100.0 

 Total 31 100.0 100.0  

 

 
Soal3 

  
 

Frequency 

 
 

Percent 

 
 

Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid salah 12 38.7 38.7 38.7 



 

 

 
benar 19 61.3 61.3 100.0 

Total 31 100.0 100.0 

 

 
Soal4 

  
 

Frequency 

 
 

Percent 

 
 

Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid salah 18 58.1 58.1 58.1 

 benar 13 41.9 41.9 100.0 

 Total 31 100.0 100.0  

 

 
Soal5 

  
 

Frequency 

 
 

Percent 

 
 

Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid salah 9 29.0 29.0 29.0 

 benar 22 71.0 71.0 100.0 

 Total 31 100.0 100.0  

 

 
Soal6 

  
 

Frequency 

 
 

Percent 

 
 

Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid salah 12 38.7 38.7 38.7 

 benar 19 61.3 61.3 100.0 

 Total 31 100.0 100.0  

 

 
Soal7 

  
 

Frequency 

 
 

Percent 

 
 

Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid salah 18 58.1 58.1 58.1 

 benar 13 41.9 41.9 100.0 

 Total 31 100.0 100.0  

 

 
Soal8 

  
 

Frequency 

 
 

Percent 

 
 

Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid salah 4 12.9 12.9 12.9 

 benar 27 87.1 87.1 100.0 

 Total 31 100.0 100.0  

 
 

Soal9 



 

 

  
 

Frequency 

 
 

Percent 

 
 

Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid salah 17 54.8 54.8 54.8 

 benar 14 45.2 45.2 100.0 

 Total 31 100.0 100.0  

 
 
 
 

Soal10 

  
 

Frequency 

 
 

Percent 

 
 

Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid salah 20 64.5 64.5 64.5 

 benar 11 35.5 35.5 100.0 

 Total 31 100.0 100.0  

 

 
Soal11 

  
 

Frequency 

 
 

Percent 

 
 

Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid salah 22 71.0 71.0 71.0 

 benar 9 29.0 29.0 100.0 

 Total 31 100.0 100.0  

 

 
Soal12 

  
 

Frequency 

 
 

Percent 

 
 

Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid salah 25 80.6 80.6 80.6 

 benar 6 19.4 19.4 100.0 

 Total 31 100.0 100.0  

 

 
Soal13 

  
 

Frequency 

 
 

Percent 

 
 

Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid salah 22 71.0 71.0 71.0 

 benar 9 29.0 29.0 100.0 

 Total 31 100.0 100.0  

 

 
Soal14 

  
 

Frequency 

 
 

Percent 

 
 

Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid salah 17 54.8 54.8 54.8 

benar 14 45.2 45.2 100.0 



 

 

 
Total 31 100.0 100.0 

 

 

 
Soal15 

  
 

Frequency 

 
 

Percent 

 
 

Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid salah 9 29.0 29.0 29.0 

 benar 22 71.0 71.0 100.0 

 Total 31 100.0 100.0  

 

 
Soal16 

  
 

Frequency 

 
 

Percent 

 
 

Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid salah 7 22.6 22.6 22.6 

 benar 24 77.4 77.4 100.0 

 Total 31 100.0 100.0  

 

 
Soal17 

  
 

Frequency 

 
 

Percent 

 
 

Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid salah 17 54.8 54.8 54.8 

 benar 14 45.2 45.2 100.0 

 Total 31 100.0 100.0  

 

 
Soal18 

  
 

Frequency 

 
 

Percent 

 
 

Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid salah 15 48.4 48.4 48.4 

 benar 16 51.6 51.6 100.0 

 Total 31 100.0 100.0  

 

 
Soal19 

  
 

Frequency 

 
 

Percent 

 
 

Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid salah 11 35.5 35.5 35.5 

 benar 20 64.5 64.5 100.0 

 Total 31 100.0 100.0  

 
 

 

7. Post Test 
 

 
Hasil Postest 



 

 

  
 

Frequency 

 
 

Percent 

 
 

Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid baik 16 51.6 51.6 51.6 

 cukup 15 48.4 48.4 100.0 

 Total 31 100.0 100.0  

 

 
Soal1 

  
 

Frequency 

 
 

Percent 

 
 

Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid benar 31 100.0 100.0 100.0 

 

 
Soal2 

  
 

Frequency 

 
 

Percent 

 
 

Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid benar 31 100.0 100.0 100.0 

 

 
Soal3 

  
 

Frequency 

 
 

Percent 

 
 

Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid benar 31 100.0 100.0 100.0 

 

 
Soal4 

  
 

Frequency 

 
 

Percent 

 
 

Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid benar 31 100.0 100.0 100.0 

 

 
Soal5 

  
 

Frequency 

 
 

Percent 

 
 

Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid benar 31 100.0 100.0 100.0 

 

 
Soal6 

  
 

Frequency 

 
 

Percent 

 
 

Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid benar 31 100.0 100.0 100.0 

 
 
 
 

 

Soal7 



 

 

  
 

Frequency 

 
 

Percent 

 
 

Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid salah 1 3.2 3.2 3.2 

 benar 30 96.8 96.8 100.0 

 Total 31 100.0 100.0  

 

 
Soal8 

  
 

Frequency 

 
 

Percent 

 
 

Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid benar 31 100.0 100.0 100.0 

 

 
Soal9 

  
 

Frequency 

 
 

Percent 

 
 

Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid salah 3 9.7 9.7 9.7 

 benar 28 90.3 90.3 100.0 

 Total 31 100.0 100.0  

 

 
Soal10 

  
 

Frequency 

 
 

Percent 

 
 

Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid salah 17 54.8 54.8 54.8 

 benar 14 45.2 45.2 100.0 

 Total 31 100.0 100.0  

 

 
Soal11 

  
 

Frequency 

 
 

Percent 

 
 

Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid salah 11 35.5 35.5 35.5 

 benar 20 64.5 64.5 100.0 

 Total 31 100.0 100.0  

 

 
Soal12 

  
 

Frequency 

 
 

Percent 

 
 

Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid salah 25 80.6 80.6 80.6 

 benar 6 19.4 19.4 100.0 

 Total 31 100.0 100.0  



 

 

Soal13 

  
 

Frequency 

 
 

Percent 

 
 

Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid salah 21 67.7 67.7 67.7 

 benar 10 32.3 32.3 100.0 

 Total 31 100.0 100.0  

 

 
Soal14 

  
 

Frequency 

 
 

Percent 

 
 

Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid salah 12 38.7 38.7 38.7 

 benar 19 61.3 61.3 100.0 

 Total 31 100.0 100.0  

 

 
Soal15 

  
 

Frequency 

 
 

Percent 

 
 

Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid salah 3 9.7 9.7 9.7 

 benar 28 90.3 90.3 100.0 

 Total 31 100.0 100.0  

 

 
Soal16 

  
 

Frequency 

 
 

Percent 

 
 

Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid salah 2 6.5 6.5 6.5 

 benar 29 93.5 93.5 100.0 

 Total 31 100.0 100.0  

 

 
Soal17 

  
 

Frequency 

 
 

Percent 

 
 

Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid salah 17 54.8 54.8 54.8 

 benar 14 45.2 45.2 100.0 

 Total 31 100.0 100.0  

 

 
Soal18 

  
 

Frequency 

 
 

Percent 

 
 

Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid salah 14 45.2 45.2 45.2 

benar 17 54.8 54.8 100.0 



 

 

 
Total 31 100.0 100.0 

 

 

 
Soal19 

  
 

Frequency 

 
 

Percent 

 
 

Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid salah 1 3.2 3.2 3.2 

 benar 30 96.8 96.8 100.0 

 Total 31 100.0 100.0  



Lampiran 15 
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