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ABSTRAK 

Latar Belakang: Congestive Heart Failure (CHF) merupakan kondisi yang terjadi ketika jantung 

seseorang sudah tidak bisa lagi memompa darah yang dibutuhkan oleh tubuh, organ maupun 

jaringan di dalamnya. Congestive Heart Failure (CHF) bukan berarti jantung berhenti bekerja akan 

tetapi sebaliknya, jantung bekerja secara kurang efisien dari biasanya dikarenakan berbagai 

kemungkinan penyebabnya, darah bergerak melalui jantung secara lambat, dan tekanan di jantung 

meningkat, sehingga jantung tidak bisa memompa cukup oksigen dan nutrisi untuk memenuhi 

kebutuhan tubuh. Congestive Heart Failure (CHF) merupakan penyakit jantung yang menjadi 

penyebab kematian tertinggi di dunia sejak 20 tahun terakhir dengan jumlah 64,34 juta kasus. 

Metode: Rancangan penelitian yang digunakan adalah deskriptif dengan pendekatan studi kasus 

untuk mengeksplorasi masalah Asuhan Keperawatan Pada Pasien Congestive Heart Failure (CHF) 

dengan Penurunan Curah Jantung di Ruang Dahlia RSUD Majalaya dengan pendekatan yang 

digunakan untuk asuhan keperawatan yang meliputi pengkajian, diagnosa keperawatan, intervensi, 

implementasi, dan evaluasi. Hasil: Berdasarkan hasil yang didapatkan pada pasien 1 dan 2 setelah 

diberikan tindakan keperawatan selama 3x24jam dengan masalah penurunan curah jantung 

didapatkan data kedua pasien mengalami penurunan sesak napas, edema pada ekstremitas menurun 

dengan grade 1 kedalaman 2mm, suara ronchi menurun, suara jantung mur-mur menurun, CRT < 

3detik, dan saturasi oksigen mengalami peningkatan sekitar 3-4% sehingga masalah pada pasien 1 

dan 2 teratasi sebagian. Dikusi: Pada pasien Congestive Heart Failure (CHF) dengan masalah 

penurunan curah jantung tidak semua pasien memiliki respon yang sama terhadap kondisi pasien, 

namun pasien dengan sesak napas dapat dilakukan posisi semi fowler. 
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ABSTRACT 

Background: Congestive Heart Failure (CHF) is a condition that occurs when a person's heart is no 

longer able to pump the blood needed by the body, organs and tissues within it. Congestive Heart 

Failure (CHF) does not mean the heart stops working, but on the contrary, the heart works less 

efficiently than usual due to various possible causes, blood moves through the heart slowly, and 

pressure in the heart increases, so the heart cannot work. pumps enough oxygen and nutrients to 

meet the body's needs. Congestive Heart Failure (CHF) is a heart disease that has been the highest 

cause of death in the world over the last 20 years with 64.34 million cases. Method: The research 

design used was descriptive with a case study approach to explore the problem of Nursing Care for 

Congestive Heart Failure (CHF) Patients with Decreased Cardiac Output in the Dahlia Room at 

Majalaya Regional Hospital with the approach used for nursing care which includes assessment, 

nursing diagnosis, intervention, implementation, and evaluation. Results: Based on the results 

obtained in patients 1 and 2 after being given nursing care for 3x24 hours with the problem of 

decreased cardiac output, the results showed that both patients experienced a decrease in shortness 

of breath, edema in the extremities decreased along with a decrease in cardiac output. grade 1 depth 

2 mm, decreased crackles, heart murmurs. decreased, CRT < 3 seconds, and oxygen saturation 

increased by around 3-4% so that the problem in patients 1 and 2 was partially resolved. Discussion: 

In Congestive Heart Failure (CHF) patients with problems of decreased cardiac output, not all 

patients have the same response to the patient's condition, but patients with shortness of breath can 

be placed in the semi-Fowler position. 
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