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Lampiran 1. Evidence Based Practice

No | Penulis (Tahun dan Judul Tujuan Metode Responden Hasil
Kode)
1 Rika Ayunda dan | Pengaruh Pijat | Untuk Jenis penelitian yang | 31  responden | Ada pengaruh pijat
Enny Yuliaswati Oksitosin mengetahui digunakan  adalah | dibagi 2 | oksitosin
(2023 & e-ISSN: | Menggunakan pengaruh  pijat | eksperimen  semu | kelompok yaitu | menggunakan
2986-7061; p-ISSN: | Minyak oksitosin (Quasi Eksperimen) | 15  kelompok | minyak
2986-7878) Aromaterapi menggunakan dengan Pre-Post | intervensi dan | aromaterapi
Lavender Terhadap | minyak Test With | 15  kelompok | lavender terhadap
Produksi ASI Ibu | aromaterapi Nonequivalent kontrol produksi ASI ibu

Nifas

lavender terhadap
produksi asi ibu

nifas

Control Group.
Teknik pengambilan
sampel pada
penelitian ini adalah
nonprobability

sampling dengan
menggunakan teknik

purvosive sampling.

nifas.




Intervensi dilakukan
dengan frekuensi 1x
sehari selama 10-15
menit selama 2 hari

berturut-turut.

Fadjriah Ohorella,
Mudyawati
Kamaruddin,
Nahira, Nurhidayat

Efektifitas
Aromatherapy Uap
Lavender Dan Pijat

Oksitosin Terhadap

Untuk

mengetahui

khasiat stimulasi

uap aromaterapi

Desain  penelitian
yang digunakan
adalah post-test-only
design. Teknik

30 ibu primipara

nifas

Dapat disimpulkan
bahwa  relaksasi
pijat oksitosin dan

aromaterapi  uap

Triananinsi Produksi ASI Pada | dan pijat oksitosin | pengambilan sampel lavender pada ibu
(2021, ISSN (Print) | Ibu Nifas dalam  produksi | menggunakan nifas di Puskesmas
2476-8944  ISSN ASI. purposive sampling. Makassar,
(Online) 2579- Data dianalisis Sulawesi  Selatan,
762X) menggunakan  Uji keduanya memiliki
Independen T efek relaksasi dan
membantu ibu nifas
melancarkan ASI.
Siti Rafika Putri dan | Efektifitas Pijat | Untuk mengetahui | Jenis penelitian ini | 22 responden Penelitian ini
Rahmawati Oksitosin dan | efektivitas  pijat | adalah penelitian membuktikan




(2021, e-ISSN 2354- | Aromaterapi oksitosin dan | experiment. Desain bahwa terapi pijat
8185) Lavender Terhadap | aroma terapi | penelitian one group oksitosin dan
Keberhasilan lavender terhadap | pretest post-test. aromaterapi
Relaktasi Pada Ibu | keberhasilan Teknik pengambilan lavender dapat
Nifas relaktasi pada ibu | sampel pada meningkatkan
nifas penelitian ini adalah angka keberhasilan
non-probability relaktasi sehingga
sampling dengan bayi dapat
menggunakan teknik memperoleh  ASI
accidental sampling. kembali. Oleh
Dilakukan pijat karena itu,
oksitosin dan peningkatan
aromaterapi lavender pengetahuan
secaran rutin 3 kali tentang  relaktasi
seminggu selama 3 sangatlah penting
minggu sehingga dapat
meningkatkan
pemberian ASI
Sendy Firza | Pengaruh Pijat | Untuk mengetahui | Jenis penelitian yang | 15 responden Berdasarkan hasil




Novilia Tono
(2021, E-ISSN
: 2715-1255)

Oksitosin dan
Aromateraphy
Lavender Terhadap
Peningkatan
Produksi ASI Pada
Ibu Post Partum Di
Wilayah Kerja
Puskesmas Batur |
Kabupaten

Banjarnegara

adakah pengaruh
pijat oksitosin dan
aromatherapy

Lavender  untuk
peningkatan

prmoduksi  ASI
pada ibu post

partum

digunakan adalah
Quasi  Eksperimen
dengan desain
penelitan pre dan
post test desain.
Pemijatan oksitosin
dan pemberian
aromatherapy
lavender  diberikan
selama 4 hari dengan
frekuensi pemijatan
dan pemberian
aromatherapy 2 X
sehari dengan durasi
perlakuan 15-30

mnenit.

pembahasan diatas
bahwa efektifitas
pijat oksitosin dan
aromatherapy
lavender untuk
meningkatkan
produksi ASI tidak
ada pengaruh dari
hasil uji Wilcoxon
tersebut,
dikarenakan
keterbatasan durasi
waktu  penelitian
terlalu cepat,
sedangkan  pada
penelitian lain ada
pengaruh  karena
durasi waktu yang
cukup



http://issn.pdii.lipi.go.id/issn.cgi?daftar&1573010567&1&&2019

Mayang Wulan

(2019, E-ISSN:
2720-8907)

Pengaruh
Kombinasi  Pijat
Oksitosin  Dengan
Minyak Lavender
Terhadap Produksi
ASI Pada Ibu Post
Partum Normal Di
RSU Haji Medan

Tahun 2018

Untuk

mengetahui

pengaruh

kombinasi

pijat

oksitosin dengan

aromaterapi

lavender terhadap

produksi

pada

Ibu

ASI
Post

Partum Normal.

Penelitian ini
menggunakan metode
eksperimen semu
(Quasi Experimen)
dengan pendekatan
yang digunakan
dalam penelitian ini
adalah rancangan
pretest and posttest
with control group.
Teknik sampel yang
digunakan dalam
penelitian adalah
accidental sampling.
Kombinasi pijat
oksitosin dengan
aromaterapi lavender
dilakukan selama 15-
20 menit.

Dari
perhitungan
besar sampel
didapatkan 22
ibu post partum
yang ditentukan
menjadi
intervensi
begitu juga
dengan
kelompok
kontrol
sebanyak 22 ibu

post partum.

Terdapat perbedaan
rata-rata

produksiASI
sebelum dan

sesudah dilakukan

kombinasi pijat
oksitosin dan
arometerapi

lavender dan tidak
terdapat perbedaan
rata-rata  produksi
ASI sebelum dan
sesudah dilakukan
breast carepada

kelompok kontrol.
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Lampiran 3. Lembar Bimbingan

Nama Mahasiswa

NIM

Judul KIAN

Pembimbing

LEMBAR BIMBINGAN
: Cika Maidayanti
: 231FK04004

: Anatisis Acuhan keferawaton ftoda MNY-P Dengan Post Sectio
Caesarea Pon Pisat oksitesin Dkombinasikon Dengan
Acomatecapi lavender Di Ruang Raragancarg RsuP bandung
kiwae

: Raden Nety Rustikayanti, S.Kp., M.Kep

N

o

Hari, Tanggal

Catatan Pembimbing Paraf

Rabuy
26. Juni 2024

kamis
h Juu 2024

- Judul diSesuakan

AnatiSis ASuhan kePerawatan
Pada MY-P Dengan Post Sectio
CatSarea pan |ntervens. Pijat
Oksitosin + Aromaierap, lavender
D: Ruang Rarasanceng Rsub
Bandung kiwar
-Tambahkan hasit Pengajian
dan nlecvensS: Ya sudah di
lakukan di latar belakang

- Diurutkan kembale latar belak
ang

8ag |

- Duwrutkan ASI dahulu atau may
ASI EksluSiF

-Cantumkan Cakufan A\ nya bera
fa Sehin99a bisa dikatakan dibaw
ah batas horma|

. Cantumian hasit Pengiadian
-Masukan andka morbiditas

BAB W

-MasSukan anatomi figiolog, d.
bagian adaftast (isielodi Payudem
- Satukan P.jat okSHoSin dengan
aromaleraP. lavender

- Cantumican konSeP aSkeP fhst
Parhlm

BAR W \V
- fsisi nYa diurutian \cembali




LEMBAR BIMBINGAN

Nama Mahasiswa : Cika Maidayanti
NIM : 231PK04004
Judul KIAN Arateis Aguhan ke®@ualan Pga g p pengan fost sectio
CaeSarea Dan Pidat oksiosin Dikombinagikan Aromadte caPi
lavender Di Ruang Rarasancang RSuD Bandun3 fwar:
Pembimbing . Nety Rustikayanti, 5.Kp., M.Kep
No| Hari, Tanggal Catatan Pembimbing Paraf
3 Selasa Bas 1t f
16 Juk 2024 [ )€kiowgi fada anatisa data o
erbakt ,
FTonda ReePA di Pemerikgaan
fisk
B v
D Alernali€ Pemecahan maSalak
Gebutkan macom- Macamnyg
| TJum'at

5 Selasa

19 Juli 2024

2% Juu 2024 nagi maSukan MekaniSme

*dkonseP agkefP Post Pactum
dicesuaikan fPost s
SMaSukan fenjelasan mekanis
me Pjal okgdesin Yand ol
kombinaSikan aremaleraPi
lavender di \atar belakond

Sy di \atac betakang hapus

o) Penutican bohasa \ngdris di
mirindkan

Hkonse? ackep bogian imPleme

kerda €BP nva

) Piagnosa ambahkan dan
SeSuaikan

S Penutisan absirak A Pecloibn




LEMBAR BIMBINGAN

Nama Mahasiswa : Cika Maidayanti
NIM : 231FK04004
Judul KIAN tAnaligis Asuhan keperawatan Rda NY. P Dendan Pest Sectio

CaeSarea Don Pijat oksHesin Di kombinaSikan Aromaie capi
lovender Di Ruang RaraSancang RSud Bondung kiwes'

Pembimbing : R. Nety Rustikayanti, S.Kp., M.Kep
| No| Hari, Tanggal Catatan Pembimbing Paraf
‘ Rabu ) Perbalk abstrak
24 JUNG 2029 | betcak 250 kata SeSuaikan
kerabalt
o) Penunican difecbaiks

9 Judul diferbaiks
"Analigie Aguhan KePeravatan
frda NY.P Dengan Post Sectio
Caesorea Pon Paat OkSHoSIn
DikombinaSikan Aremaferapi
lavender Di Ruang Rarasancang
RsuD Bondung lhiwart !

7 | kamis ) Pecbaiki Perabahasan
25 Fui 2024 o) Pecboiki leesmPuran

) \“‘\er\kr\s‘ kasus QeSuaikan
dengan Sk

8 TFumiak ) final draft

26 Fur 2094 |2 Ace Seend
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Universitas
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MATRIKS EVALUASI KIAN
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TAHUN AKADEMIK 2023/2024
Nama Mahasiswa + Cika Maidayanti
NIM : 231FK04004
Pembimbing : R. Nety Rustikayanti, S.Kp., M.Kep
Penguji [ : Denni Fransiska H, S.Kp., M.Kep
Penguji Il : Inggrid Dirgahayu, S KP., MXM
g Hasil Revisi
No (diisi I;Z;b::;?z./ixi:;ml(a; .. (diisi oleh Mahasiswa sebagai bentuk jawaban
P ! el Beogu) perbaikan/masukan Penguji)

keperawatan dan intervensi nya

Uudul tambahkan GAPI1AO dengan diagnosaJudul sudah diperbaiki

Bagian abstrak indikator menyusui membaik itu
seperti apa

BAB 1 : fenomena secara umum jangan hanya 1
asien, latar belakang fokus ke ibunya

Abstrak sudah diperbaiki dan ditambahkan
lindikator

IBAB 1 sudah ditambahkan fenomena secara
umum dan sudah lebih difokuskan

IBAB 2 : kontraindikasi lavender dan teori ASI

BAB 2 sudah ditambahkan kontraindikasi dan
teori mengenai ASI

IBAB 3 : etiologi menyusui tidak efektif di
lanalisa data di perbaiki

Etiologi sudah diperbaiki

Mengetahui,

w
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NIM

Tempat, Tanggal Lahir
Agama

Alamat

No. HP/WA

Alamat E-mail

Riwayat Pendidikan

1. SDN Cicalengka 05

2. SMPN 1 Cicalengka

: Cika Maidayanti

: 231FK04004

: Bandung, 06 Maret 2001

> Islam

. Kp. Sinar Galih, RT/RW 01/01 Desa Marga

Asih Kecamatan Cicalengka Kabupaten Bandung
08991271066

: cikamaidayanti80731@gmail.com

: Tahun 2007 — 2013

: Tahun 2013 — 2016

3. SMK Kesehatan Bhakti Kencana Cileunyi : Tahun 2016 — 2019

4. Program Studi Sarjana Keperawatan

Universitas Bhakti Kencana

: Tahun 2019 — 2023

5. Program Pendidikan Profesi Ners,

Universitas Bhakti Kencana
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