
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN 



 

 

 

 

Lampiran 1. Evidence Based Practice 

 

No Penulis (Tahun dan 

Kode) 

Judul Tujuan Metode Responden Hasil 

1 Rika Ayunda dan 

Enny Yuliaswati 

(2023  & e-ISSN: 

2986-7061; p-ISSN: 

2986-7878 ) 

Pengaruh Pijat 

Oksitosin 

Menggunakan 

Minyak 

Aromaterapi 

Lavender Terhadap 

Produksi ASI Ibu 

Nifas 

Untuk 

mengetahui 

pengaruh pijat 

oksitosin 

menggunakan 

minyak 

aromaterapi 

lavender terhadap 

produksi asi ibu 

nifas 

Jenis penelitian yang 

digunakan adalah 

eksperimen semu 

(Quasi Eksperimen) 

dengan Pre-Post 

Test With 

Nonequivalent 

Control Group. 

Teknik pengambilan 

sampel  pada 

penelitian ini adalah 

nonprobability 

sampling dengan 

menggunakan teknik 

purvosive sampling. 

31 responden 

dibagi 2 

kelompok yaitu 

15 kelompok 

intervensi dan 

15 kelompok 

kontrol 

Ada pengaruh pijat 

oksitosin 

menggunakan 

minyak 

aromaterapi 

lavender terhadap 

produksi ASI ibu 

nifas. 



 

 

 

 
 

    Intervensi dilakukan 

dengan frekuensi 1x 

sehari selama 10-15 

menit selama 2 hari 

berturut-turut. 

  

2 Fadjriah Ohorella, 

Mudyawati 

Kamaruddin, 

Nahira, Nurhidayat 

Triananinsi 

(2021, ISSN (Print) 

2476-8944 ISSN 

(Online) 2579- 

762X) 

Efektifitas 

Aromatherapy Uap 

Lavender Dan Pijat 

Oksitosin Terhadap 

Produksi ASI Pada 

Ibu Nifas 

Untuk 

mengetahui 

khasiat stimulasi 

uap aromaterapi 

dan pijat oksitosin 

dalam  produksi 

ASI. 

Desain penelitian 

yang digunakan 

adalah post-test-only 

design.   Teknik 

pengambilan sampel 

menggunakan 

purposive sampling. 

Data  dianalisis 

menggunakan Uji 

Independen T 

30 ibu primipara 

nifas 

Dapat disimpulkan 

bahwa relaksasi 

pijat oksitosin dan 

aromaterapi uap 

lavender pada ibu 

nifas di Puskesmas 

Makassar, 

Sulawesi  Selatan, 

keduanya memiliki 

efek relaksasi dan 

membantu ibu nifas 

melancarkan ASI. 

3 Siti Rafika Putri dan 

Rahmawati 

Efektifitas Pijat 

Oksitosin dan 

Untuk mengetahui 

efektivitas pijat 

Jenis   penelitian   ini 

adalah penelitian 

22 responden Penelitian ini 

membuktikan 



 

 

 

 
 

 (2021, e-ISSN 2354- 

8185) 

Aromaterapi 

Lavender Terhadap 

Keberhasilan 

Relaktasi Pada Ibu 

Nifas 

oksitosin  dan 

aroma terapi 

lavender terhadap 

keberhasilan 

relaktasi pada ibu 

nifas 

experiment.  Desain 

penelitian one group 

pretest post-test. 

Teknik pengambilan 

sampel   pada 

penelitian ini adalah 

non-probability 

sampling  dengan 

menggunakan teknik 

accidental sampling. 

Dilakukan   pijat 

oksitosin dan 

aromaterapi lavender 

secaran rutin 3 kali 

seminggu selama 3 

minggu 

 bahwa terapi pijat 

oksitosin   dan 

aromaterapi 

lavender  dapat 

meningkatkan 

angka keberhasilan 

relaktasi sehingga 

bayi  dapat 

memperoleh  ASI 

kembali. Oleh 

karena    itu, 

peningkatan 

pengetahuan 

tentang relaktasi 

sangatlah  penting 

sehingga   dapat 

meningkatkan 

pemberian ASI 

4 Sendy Firza Pengaruh Pijat Untuk mengetahui Jenis penelitian yang 15 responden Berdasarkan hasil 



 

 

 

 
 

 Novilia Tono 

(2021, E-ISSN 

: 2715-1255) 

Oksitosin  dan 

Aromateraphy 

Lavender Terhadap 

Peningkatan 

Produksi ASI Pada 

Ibu Post Partum Di 

Wilayah Kerja 

Puskesmas Batur I 

Kabupaten 

Banjarnegara 

adakah pengaruh 

pijat oksitosin dan 

aromatherapy 

Lavender untuk 

peningkatan 

prmoduksi  ASI 

pada ibu  post 

partum 

digunakan      adalah 

Quasi  Eksperimen 

dengan        desain 

penelitan    pre  dan 

post test    desain. 

Pemijatan    oksitosin 

dan   pemberian 

aromatherapy 

lavender    diberikan 

selama 4 hari dengan 

frekuensi   pemijatan 

dan   pemberian 

aromatherapy   2  x 

sehari dengan durasi 

perlakuan   15-30 

mnenit. 

 pembahasan diatas 

bahwa efektifitas 

pijat oksitosin dan 

aromatherapy 

lavender  untuk 

meningkatkan 

produksi ASI tidak 

ada pengaruh dari 

hasil uji Wilcoxon 

tersebut, 

dikarenakan 

keterbatasan durasi 

waktu penelitian 

terlalu  cepat, 

sedangkan pada 

penelitian lain ada 

pengaruh karena 

durasi waktu yang 

cukup 

http://issn.pdii.lipi.go.id/issn.cgi?daftar&1573010567&1&&2019


 

 

 

 
 

5 Mayang Wulan 

(2019, E-ISSN: 

2720-8907) 

Pengaruh 

Kombinasi  Pijat 

Oksitosin  Dengan 

Minyak Lavender 

Terhadap Produksi 

ASI Pada Ibu Post 

Partum Normal Di 

RSU Haji Medan 

Tahun 2018 

Untuk 

mengetahui 

pengaruh 

kombinasi pijat 

oksitosin dengan 

aromaterapi 

lavender terhadap 

produksi  ASI 

pada Ibu Post 

Partum Normal. 

Penelitian ini 

menggunakan metode 

eksperimen semu 

(Quasi Experimen) 

dengan pendekatan 

yang digunakan 

dalam penelitian ini 

adalah rancangan 

pretest and posttest 

with control group. 

Teknik sampel yang 

digunakan dalam 

penelitian adalah 

accidental sampling. 

Kombinasi pijat 

oksitosin dengan 

aromaterapi lavender 

dilakukan selama 15- 

20 menit. 

Dari 

perhitungan 

besar sampel 

didapatkan 22 

ibu post partum 

yang ditentukan 

menjadi 

intervensi 

begitu juga 

dengan 

kelompok 

kontrol 

sebanyak 22 ibu 

post partum. 

Terdapat perbedaan 

rata-rata 

produksiASI 

sebelum   dan 

sesudah dilakukan 

kombinasi pijat 

oksitosin   dan 

arometerapi 

lavender dan tidak 

terdapat perbedaan 

rata-rata  produksi 

ASI sebelum dan 

sesudah dilakukan 

breast  carepada 

kelompok kontrol. 



Lampiran 2. Dokumentasi 
 

 

 

 



Lampiran 3. Lembar Bimbingan 
 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 



Lampiran 4. Lembar Matriks 
 

 

 

 



Lampiran 5. Hasil Cek Plagiarisme 
 

 

 

 



Lampiran 6. Daftar Riwayat Hidup 
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