
 
 

iii 
 

ABSTRAK 

Latar Belakang : Perilaku Hidup Bersih dan Sehat  adalah bentuk perwujudan orientas 

hidup sehat dalam budaya perorangan, keluarga, dan masyarakat. (Notoadmodjo S, 

2018). PHBS berperan penting  terhadap upaya seseorang untuk menjaga kesehatan diri 

dan lingkungan.  Masa sekolah merupakan fase penting untuk menanamkan nilai-nilai 

PHBS. Siswa SMK merupakan sasaran yang sangat efektif dalam hal merubah prilaku 

dan kebiasaan PHBS. Tujuan Penelitian : Penelitian ini untuk mengetahui 

pengetahuan siswa/i dalam berprilaku hidup bersih dan sehat dimasa pandemi di SMK 

PI Kota Bandung. Metode Penelitian : Menggunakan deskriptif  Sampel pada 

penelitian ini adalah Remaja SMK Prakarya Internasional Kota Bandung, sebanyak 378 

Teknik Sampel yang digunakan dalam penelitian ini adalah Random Sampling. Dengan 

jumlah sempel 52 responden, Instrumen penelitian ini dengan menggunakan Kuisoner 

online. Hasil : Pengetahuan prilaku hidup bersih dan sehat pada siswa SMK Prakarya 

Internasional Kota Bandung. Menunjukkan kategori yaitu : Baik dengan presentasi 

34,62 % sebagian kecil responden. Cukup dengan presentasi 28,85% hampir setengah 

responden dan kurang dengan presentasi 36,54% setengah nya responden. Dapat 

disimpukan bahwa siswa/i SMK Prakarya Internasional Kota Bandung memiliki 

pengetahuan yang kurang dengan presentasi 36,54%  Saran : bagi pihak sekolah dapat 

memberikan pendidikan kesehatan mengenai edukasi PHBS terhadap siswa guna 

meminimalisir penyebaran penyakit.  
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ABSTRAK 

Background: Clean and Healthy Living Behavior is a form of embodiment of 

healthy living orientas in the culture of individuals, families, and communities. 

(Notoadmodjo S, 2018). PHBS plays an important role in a person's efforts to 

maintain personal and environmental health.  The school period is an important 

phase to instill PHBS values. SMK students are very effective targets in terms of 

changing the behavior and habits of PHBS. Research Objectives: This study is to 

determine the knowledge of students in the principle of living clean and healthy 

during the pandemic at SMK PI Bandung City. Research Method: Using 

descriptive quantative The sample in this study is the Adolescent of SMK 

Prakarya Internasional Kota Bandung,as muach 378 the Sample Technique used 

in this study is Random Sampling. With a total of 52 respondents, this research 

instrument using an online. Result: Knowledge of clean and healthy living 

behavior in students of SMK Prakarya Internasional Kota Bandung. Showing the 

category, namely: Good with the presentation of 34.62% of a small percentage of 

respondents. Enough with the presentation of 28.85% almost half of the 

respondents and less with the presentation of 36.54% half of the respondents. It 

can be implied that the students of SMK Prakarya Internasional Kota Bandung 

have insufficient knowledge with a presentation of 36.54% % Advice: for the 

school can provide health education regarding PHBS education to students to 

minimize the spread of disease.    
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