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REVIEW ARTIKEL 

No Penulis dan Tahun Metode Penelitian Sampel Hasil Kesimpulan 
1 Alfiyan Wahyu N, 

Uswatun Hasanah, 

Nia Risa Dewi 

(2021). 

Desain Deskriptif 

pendekatan studi kasus 

Satu Subjek 

dengan masalah 

keperawatan 

Isolasi Sosial 

Berdasarkan Tabel 1 Sebelum dilakukan 

penerapan cara berkenalan pada subjek 

adalah 7 (70%) dari 10 tanda gejala yang 

dinilai. Pada hari ke 1 sampai dengan hari ke 

2 setelah penerapan subjek mengalami 

penurunan tanda gejala, pada hari ke 1 

setelah penerapan total tanda gejala turun 

menjadi 4 (40%). Hari ke 2 setelah penerapan 

mengalami penurunan tanda gejala kembali 

total hanya tersisa 2 (20%) dan pada hari 

terakhir setelah penerapan tanda gejala 

subjek hanya tersisa 1 (10%).  

 

Berdasarkan Tabel 2 kemampuan sebelum 

dilakukan penerapan subjek adalah 1 (25%) 

dari 4 kemampuan yang dinilai. Pada hari ke 

1 sampai hari ke 2 setelah penerapan, subjek 

mengalami peningkatan kemampuan 

berkenalan, dimana pada hari ke 1 setelah 

penerapan total kemampuan meningkat 

menjadi 3 (75%). Pada hari ke 2 setelah 

penerapan, subjek mengalami kembali 

peningkatan kemampuan dengan total 

mampu keseluruhan atau 4 (40%) sehingga 

pada hari terakhir setelah penerapan 

kemampuan subjek tidak menurun dan tetap 

4 (100%).  

 

 

 

 

 

Cara berkenalan efektif 

untuk mampu menurunkan 

tanda gejala isolasi sosial 

dan mampu meningkatkan 

kemampuan berkenalan 

pada klien dengan masalah 

keperawatan isolasi sosial. 

dengan melakukan terapi 

berkenalan klien dapat 

meningkatkan kemampuan 

sosialisasi klien secara 

bertahap khususnya 

memperkenalkan diri 

kepada orang lain, dan 

menanyakan alamat orang 

lain. 



2 Elma Piana, 

Uswatun Hasanah, 

Anik Inayati (2022) 

Desain deskriptif 

pendekatan studi kasus 

Dua subjek 

dengan masalah 

keperawatan 

isolasi sosial 

Tabel 1 setelah penerapan cara berkenalan 

pada kedua subjek menunjukan adanya 

penurunan tanda gejala isolasi sosial yaitu 

setelah penerapan cara berkenalan, Isolasi 

sosial Ny. T sebesar3% sedangkan Ny. M 

3%.  

 

Tabel 2 setelah dilakukan penerapan cara 

berkenalan pada kedua subjek menunjukan 

adanya kemampuan berkenalan, setelah 

dilakukan penerapan cara berkenalan isolasi 

sosial Ny. T sebesar 6% sedangkan Ny. M 

menjadi 8%.  

Penerapan cara berkenalan 

dapat menurunkan tanda 

serta kemampuan 

berkenalan dan menurunkan 

gejala pada kedua subjek. 

3  Anwar Yasin, 

Petrus Nugroho, 

Indar Widowati, 

Suryo Pratikwo, 

(2021) 

Desain Deskriptif Dua subjek 

dengan pasien 

menderita Isolasi 

Sosial 

Pelaksanaan Tindakan keperawatan dan 

evaluasi pada pasien 1 (Tn. R) dan Pasien 2 

(Tn.B) dilakukan selama 3 hari dan 

disesuaikan dengan kemampuan pasien 

terhadap Strategi Pelaksanaan (SP) yang 

dicapai. Evaluasi yang didapat pada pasien 1 

( Tn. R) SP 1 Pasien teratasi dan SP 2 Pasien 

belum teratasi. Sedangkan pada pasien 2 (Tn. 

B) SP 1 Pasien dan SP 2 Pasien Teratasi 

Faktor pendukung 

terlaksananya pengelolaan 

pada pasien 1 (Tn. R) dan 

Pasien 2 (Tn.B) yaitu 

kepatuhan pasien dalam 

pelaksanaan tindakan serta 

kondisi pasien 1 (Tn. R) dan 

Pasien 2 (Tn. B) yang 

kooperatif saat pelaksanaan 

tindakan keperawatan. Pada 

pasien dengan isolasi 

sosial:menarik diri dapat 

disembuhkan apabila 

diketahui secara dini dan 

mendapatkan perawaran 

serta pengobatan yang 

intensif. Perlunya dukungan 

dari keluarga dan 

lingkungan juga tidak kalah 

pentingnya untuk 

mempercepar penyembuhan 

pasien, karena pasien isolasi 



sosial: menarik diri yang 

terjadi pada pasien 1 (Tn. 

R) dan pasien 2(Tn.B) 

sangat membutuhkan 

motivasi, perhatian dan 

kasih sayang sehingga 

pasien mampu beradaptasi 

secara efektif.  
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