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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

5.1 Kesimpulan 

 Asuhan keperawatan yang dikelola selama 6 hari mulai tanggal 08 Januari 2024 

sampai 13 Januari 2024. Pada Asma  ini merupakan langkah yang terakhir dalam 

penyusunan karya tulis ilmiah yang meliputi kesimpulan dan saran. Asuhan 

keperawatan ini dapat digunakan sebagai bahan pertimbangan bagi pemberi asuhan 

keperawatan pada Tn.Y dan Ny.O dengan Asma. 

1. Pengkajian dari kedua pasien menunjukan adanya kesamaan yaitu kedua pasien 

memiliki data objektif yang sama yaitu batuk dan sesak dan pemeriksaan fisik yang 

sama di system pernafasan yaitu terdengar suara ronchi dan kedua pasien 

menunjukan adanya ketidaksamaan terkait pengetahuan untuk mengetahui dan 

mengelola kesehatan berserta pencegahannya, dan kedua pasien menunjukan adanya 

perkembangan terkait bersihan jalan napas tidak efektif.  

2. Diagnosa keperawatan yang muncul pada kedua pasien adalah Bersihan jalan napas 

tidak efektif  berhubungan dengan Asma (D.0001) dan Resiko Jatuh berhubungan 

dengan Usia >65 Tahun (D.0143). 

3. Intervensi yang dilakukan pada kedua pasien yaitu Fisioterapi dada, batuk efektif dan 

edukasi tentang Asma yang dilakukan selama 1x/hari selama 3 pertemuan 

4. Implementasi keperawatan yang dilakukan sesuai dengan intervensi yang telah 

peneliti susun dan peneliti menemukan kesulitan dalam melakukan tindakan 

keperawatan yakni pada saat melakukan tindakan perawat harus benar-benar 

membuat pasien yakin dan harus memilih kata-kata yang akan di ucapkan selain itu 
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perawat juga harus memperhatikan lingkungan sekitar yang dimana lingkungan 

sekitar harus tetap kondusif agar saat dilakukannya fisioterapi dada benar-benar 

efektif. 

5. Hasil evaluasi bersihan jalan napas tidak efektif pada pasien 1 Tn.Y dan pasien Ny.O 

sudah teratasi dan dapat mengeluarkan secret/sputum dengan baik. 

5.2 Saran 

a. Bagi Perawat Puskesmas 

Diharapkan perawat puskesmas sering melakukan perawatan khusus pada lansia 

Asma dengan dilakukan tindakan fisioterapi dada atau bisa di damping dengan ahli 

fisioterpi dada 

b. Bagi Institusi Pendidikan  

Hasil penelitian ini diharapkan dapat menambah ilmu mata kuliah keperaawatan 

gerontik dalam hal memperbanyak buku tentang fisioterapi dada pada lansia yang 

berguna bagi mahasiswa dalam menyelesaikan tugas keperawatan gerontik. 
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