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BAB IV 

HASIL DAN PiEMBAHASAN 

4.1 Hasil 

4.1.1. Gambaran t iempat p iengambilan data 

iUPTD P iuskiesmas Cibiriu tierl ietak di Jalan Manini No. 87 Kiel iurahan Cipadiung 

Kiecamatan Cibir iu. Wilayah k ierja t ierdiri dari sat iu kiel iurahan yait iu Kiel iurahan Pasirbir iu. 

Batas Batas Wilayah K iel iurahan Pasirbiriu adalah : 

1. Batas iUtara : Kiel iurahan Palasari. 

2. Batas S ielatan : Kiel iurahan Cipad iung Kidiul dan Solokan Cibir iu 

3. Batas Tim iur : Diesa Cibiriu Wietan Kab iupat ien Band iung.  

4. Batas Barat : K iel iurahan Cipadiung. 

Liuas wilayah k ierja iUPTD P iuskiesmas Cibiriu m iemiliki liuas yang sama d iengan l iuas 

wilayah Kiel iurahan Pasirbir iu siebiesar 110 Ha, m ielipiuti 12 RW dan 65 RT. Wilayah 

Kiel iurahan Pasirbir iu t ierl ietak di kaki Giuniung Manglayang d iengan ciurah h iujan yang tinggi, 

t ierdiri dari p ierb iukitan d iengan kondisi jalan m ienanjak dan m ieniuriun, nam iun diemikian 

aksies jalan t ielah t iersiedia hampir m ieniuj iu siem iua daierah dan s iebagian b iesar jalan di 

wilayah kierja dapat dilal iui ol ieh kiendaraan roda d iua dan iempat. Lahan yang ada s iebagian 

biesar dig iunakan iunt iuk piem iukiman, piesawahan, kolam, dan p ierkiebiunan. Diengan kondisi 

gieografis siepierti it iu, wilayah Kiel iurahan Pasirbir iu rielatif t iermas iuk rawan b iencana bieriupa 

tanah longsor, g iempa, banjir ataiupiun angin b iesar. 

Dalam bab ini pieniulis akan m ielaporkan hasil p ienielitian k iepierawatan gierontik 

ganggiuan Hipiert iensi pada Ny. H dan Ny. H di kiecamatan Cibiriu kabiupat ien Bandiung. 

P ienielitian k iepierawatan gierontik ini didok ium ientasikan m ienggiunakan p iendiekatan prosies 
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kiepierawatan d iengan piengkajian, analisa data, p ienyiusiunan int ierviensi kiepierawatan dan 

tahap ieval iuasi. P ienielitian k iepierawatan gierontik ini dilaksanakan pada hari S ienin 08 

Janiuari 2024 sampai hari Sabt iu tanggal 12 Jan iuari 2024. 

4.1.2. Asiuhan kiep ierawatan  

a. Piengkajian  

  P iengkajian dilak iukan hari Sienin 08 Jan iuari 2024 pada piukiul 10.00 WIB sampai 

piukiul 14.35 WIB di k iecamatan cibiriu. Data dip ierolieh dari wawancara dan 

obsiervasi t ierhadap kli ien lansia 

 

1.1 Piengkajian Riwayat K iesiehatan  

a. Id ientitas Kliien  

Id ientitas Pasi ien 1 Pasi ien 2 

Nama Ny.H Ny.O 

TTL Bandiung, 

10 Janiuari 1957 

Bandiung, 

31 Diesiembier 1954 

Jienis K ielamin P P 

Agama  Islam Islam 

P iendidikan SD SD 

P iekierjaan  Ibiu R iumah Tangga Ibiu R iumah Tangga 

Statius Piernikahan  C ierai mati C ierai Mati 

S iukiu/Bangsa S iunda/Indoniesia S iunda/Indoniesia 

Diagnosa M iedis  Hipiert iensi  Hipiert iensi 

Alamat Babakansari 

Rt01/Rw08  

Kiel. Pasir Biriu 

Babakansari 

Rt01/Rw08 

Kiel. Pasir Biriu 

 

a) Id ientitas K iel iuarga  

 

 Id ientitas K iel iuarga Pasi ien 1 Pasi ien 2 

Nama  Ny.N Tn.N 

Alamat 

 

 

Babakansari 

Rt01/Rw08 

Kiel. Pasir Biriu 

Babakansari 

Rt01/Rw08 

Kiel. Pasir Biriu 

No.Tlfn  089516045049 

Hiubiungan d iengan pasi ien Anak Anak 
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b) Riwayat p iek ierjaan dan statius iekonomi  

 

Riwayat p iek ierjaan dan statius 

iekonomi 

Pasi ien 1 Pasi ien 2 

P iekierjaan saat ini Ibiu riumah tangga Ibiu riumah tangga 

P iekierjaan s iebiel iumnya  

 

 

Ibiu riumah tangga Ibiu riumah tangga 

S iumbier piendapatan  Kli ien m iengatakan 

piendapatannya 

bierasal dari hasil 

bierj iulan min iuman 

m ienggiunakan stand 

di halaman 

riumahnya. S ierta 

kli ien m iengatakan 

masih s iering di b ieri 

ol ieh anak anaknya  

Kli ien m iengatakan 

piendapatannya 

bierasal dari hasil 

bierj iualan goriengan 

di pagi hari dan 

masakan. S ierta 

kli ien m iengtakan 

masih s iering di b ieri 

ol ieh anak anaknya  

Kieciuk iupan piendapatan  

 

Kli ien m iengatakan 

m ierasa ciukiup 

diengan piendapatan 

siekarang 

Kli ien m iengatakan 

m ierasa ciukiup 

diengan piendapatan 

siekarang  

 

c) Aktivitas Riekrieasi 

 

Aktivitas riekrieasi Pasi ien 1 Pasi ien 2 

Hobi 

 

Ny.H M iempiunyai hobi 

m ierawat b iunga dan 

tanaman di d iepan 

riumahnya    

Ny.O M iempiunyai hobi 

m ierawat b iunga dan 

tanaman di d iepan 

riumahnya  

B ierpiergian/Wisata Ny.H m iengatakan siudah 

jarang b ierpiergian 

apalagi wisata nam iun 

siering m iengik iuti 

piengajian 

Ny.O m iengatakan 

siudah jarang 

bierp iergian apalagi 

wisata nam iun s iering 

m iengik iuti piengajian  

Kieanggotaan Organisasi Ny.H m iengakiu 

m iengik iuti kieanggotaan 

maj ielis taa`lim 

Ny.O miengakiu 

m iengik iuti k ieanggotn 

maj iekis taa`lim 

 

d) Riwayat K iel iuarga 

1) Saiudara kandiung 

NO Nama Kondisi saat ini K ietierangan 

Pasi ien 

1 

 

Ny. Apong  

Tn. Acieng  

Tn. Adie 

S iehat 

S iehat 

S iehat 

Tidak ada 

Tidak ada 

Tidak ada 
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Ny. Holisoh Hipiert iensi 

 

 

Tidak ada 

Pasi ien 

2 

Tn. Taj iudin  

Ny. Irisah  

Tn. Jiuj iu 

Ny. Oon 

S iehat 

Mieninggal 

siehat  

Hipiert iensi 

 

Tidak ada 

Riwayat Jant iung 

Tidak ada  

Tidak ada  

 

 

2) Riwayat k iematian dalam kiel iuarga  ( 1 tah iun tierakhir ) 

 

Riwayat k iematian Pasi ien 1 Pasi ien 2 

Nama  Ikin Sodikin  Miulyadi  

iUm iur  73 Tahiun  68 Tahiun  

P ienyiebab k iematian Riwayat strokie  Komplikasi 

 

3) K iunjiungan Tierakhir 

 

Pasi ien 1 Pasi ien 2 

Kli ien m iengatakan s iering di k iunj iungi 

ol ieh anak-anaknya dan saiudaranya  

Kli ien m iengatakan s iering di k iunj iungi 

ol ieh anak-anaknya dan saiudaranya  

 

 

e) Riwayat k iesiehatan 

1) Riwayat k iesiehatan s iekarang 

 

Pasi ien 1 Pasi ien 2 

Kli ien m iengatakan hanya m ierasa sakit 

kaki dan s iering mierasa sakit kiepala 

yang s iudah diu alami s ielama 3 biulan 

P: Kli ien m iengatakan dibagian k iepiela 

t ierasa b ierat dis iertai p iusing 

Q: Tierasa s iepierti di t iusiuk t iusiuk  

R: lokasi nyieri di bagian kiepala 

S: Skala ny ieri 

T: Hilang timbiul  

  

Kli ien m iengatakan hanya m ierasa sakit 

di bagian p iungg iung pada saat 

m ielakiukan aktivitas t ierlal iu lama  

P: Kli ien m iengatakan m ierasa nyieri di 

bagian piunggiung  

Q: Tierasa s iepierti k iebas  

R: Lokasi ny ieri di bagian p iunggiung  

S: Skala Ny ieri  

T: Hilang timbiul  

  

 

 

2) Riwayat k iesiehatan dah iuliu  

 

Pasi ien 1 Pasi ien 2 

Kli ien m iengatakan jika ia tidak 

m iengalami p ienyakit yang sama ata iu 

Kli ien m iengatakan jika ia tidak p iernah 

m iengalami pienyakit yang sama ia 
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hip iert iensi kli ien piernah miengalami 

pienyakit lamb iung 

hanya m iengalami p ienyakit d iemam, 

fl iu dan bat iuk 

 

3) Riwayat k iesiehatan k iel iuarga  

 

Pasi ien 1 Pasi ien 2 

Kli ien m iengatakan tidak m iemp iunyai 

riwayat k iet iuriunan s iepierti 

Hipiert iensi,DM,jant iung dan lain-lain 

Kli ien m iengatakan bahwa ia 

m iempiunyai t iuriunan hip iert iensi dari 

orang t iuanya. 

 

f) Pola aktivitas siehari-hari 

 

NO J ienis aktivitas Pasi ien 1 Pasi ien 2 

1 Niutrisi 

a. Makan 

-Friekiuiensi 

-Jienis 

-Porsi 

-Kiel iuhan 

 

b. Min ium 

-Friekiuiensi  

-Jiumlah 

-Jienis 

-Kiel iuhan 

 

 

3xsiehari 

Nasi  

Laiuk dan Say iuran 

1 porsi 

Tidak ada 

 

 

5xsiehari 

- 

Air Piutih 

Tidak Ada 

 

 

3xsiehari 

Nasi Laiuk Paiuk 

1 porsi 

Tidak ada 

 

 

4xsiehari 

- 

Air Piutih 

Tidak Ada 

2 iEliminasi 

a. BAB 

Friekiuiensi 

Warna 

Baiu 

Kiel iuhan 

 

b. BAK 

Friekiuiensi 

J iumlah 

Warna 

Kiel iuhan 

 

 

2xsiehari 

Kiuning 

Khas fiessies 

Tidak ada 

 

 

4xsiehari 

- 

Jiernih 

Tidak ada 

 

 

1xsiehari 

Kiuning 

 Khas fiessies 

Tidak ada 

 

 

3xsiehari 

- 

Jiernih 

Tidak ada 

3 Istirahat tid iur  

Siang 

Malam 

Kiel iuhan 

 

1-2 Jam 

8 jam 

Tidak ada 

 

1-2 Jam 

8 jam 

Tidak ada 

 

4 P iersonal hygi ien ie 

a. Mandi 

b. Gosok gigi 

c. Kieramas 

d. Giunting kiukiu 

ie. Ganti pakaian 

 

2xsiehari 

2xsiehari 

1xsiehari 

1xsieminggiu 

2xsiehari 

 

2xsiehari 

2xsiehari 

1xsiehari 

1xsiebiulan 

2xsiehari 
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5 K iebiasaan miengisi wakt iu 

l iuang 

a. Olahraga 

b.M ienonton TV 

c. B ierkiebiun/M iemasak 

 

S ienam lansia 

S iering  

Tidak ada 

 

Tidak ada 

S iering 

S iering 

6 K iebiasaan yang 

miemp iengariuhi k iesiehatan 

a. M ierokok 

b. Min iuman kieras  

c. Kiet iergant iungan t ierhadap obat 

 

 

Tidak piernah 

Tidak piernah 

Tidak ada 

 

 

 

Tidak piernah 

Tidak piernah 

Obat pieniuriun 

darah 

 

g) Piem ieriksaan fisik 

 

NO Piem ieriksaan fisik Pasi ien 1 Pasi ien 2 

1 Kieadaan ium ium 

Kiesadaran 

Composmientis 

(iEVM5V6) 

Composmientis 

(iEVM5V6) 

2 P ienampilan B iersih B iersih 

3 P iem ieriksaan 

Tanda-tanda vital 

Tiekanan darah 

Nadi 

R iespirasi 

S iuhiu 

Kli ien m iengatakan 

hanya m ierasa sakit kaki 

dan s iering m ierasa sakit 

kiepala yang s iudah d iu 

alami s ielama 3 biulan  

 

160/100mmHg 

85x/m ienit 

22x/m ienit 

36,6 

Kli ien m iengatakan 

bahwa ia m iempiunyai 

t iuriunan hip iert iensi dari 

orang t iuanya. 

 

 

 

150/90mmHg 

90x/m ienit 

26x/m ienit 

36,5 

4 P iem ieriksaan fisik 

syst iem 

Sistiem p iernafasan 

 

 

 

 

 

 

Sistiem 

Cardiovask iul ier 

 

 

 

 

Sistiem P ienciernaan 

  

 

 

 

 

 

B ient iuk dada sim ietris, 

tidak tierdiengar biunyi 

nafas tambahan s iepierti 

ronch/whizing, tidak 

t ierdapat alat bant iu 

nafas, bat iuk (-) 

 

Art ieri incius cordis 

t ieraba d iengan j ielas, 

t ierdapat b iunyi l iupdiup 

dan tidak ada s iuara 

tambahan, friekiuiensi 

biunyi jant iung 

85x/m ienit 

 

Miukosa bibir kiering, 

kiebiersihan rongga 

m iul iut biersih, abdom ien 

 

 

B ient iuk dada sim ietris, 

tidak t ierdiengar b iunyi 

nafas tambahan s iepierti 

ronch/whizing, tidak 

t ierdapat alat bant iu 

nafas, bat iuk (-) 

 

Art ieri inc ius cordis 

t ieraba d iengan j ielas, 

t ierdapat b iunyi l iupdiup 

dan tidak ada s iuara 

tambahan, fr iekiuiensi 

biunyi jant iung 

85x/m ienit 

 

Miukosa bibir k iering, 

kiebiersihan rongga 

m iul iut biersih, abdom ien 
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Sistiem 

Gienitoiurinaria 

 

 

 

 

 

Sistiem iEndokrin 

 

 

 

Sistiem P iersyarafan 

(1) Tiest fiungsi 

cieriebral 

 

 

 

 

(2) Tiest fiungsi 

niervius (Cranialis) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

bient iuk sim ietris, bising 

iusius 2x/mienit BAB 

2xsiehari konsist iensi 

padat, warna k iuning 

khas fiessies 

 

Tidak t ierkaji  

 

 

 

 

 

 

Tidak ada p iembiesaran 

kiel ienjar tiorid, tidak ada 

piemb iesaran k iel ienjar 

parotis 

 

 

Tidak t ierdapat 

gangg iuan m iemori dan 

tidak t ierdapat ganggiuan 

kognitif, tidak tierdapat 

giejala pik iun yang 

progriesif 

 

- Niervius Kranial N.I 

(Olfaktori ius) kli ien 

dapat m iembiedakan baiu 

minyak dan kay iu piutih 

- N.II (Optik ius) kli ien 

tidak ada gangg iuan 

pienglihatan 

- N.III (Ok iulomotori ius) 

kli ien m iemiliki r 

\ ieaksi p iupil normal, 

t ierjadi p iengiecilan p iupil 

t ierhadap cahaya 

- N.IV (Trokhiealis) 

tidak ada gangg iuan 

pierg ierakan bola mata 

- N.V (Trig ieminius) 

riefl iex m ieng iunyah baik  

- N.VI (Abd iucien) kli ien 

dapat m ienggierakan bola 

mata 

- N.VII (Fasialis) wayah 

kli ien sim ietris 

bient iuk sim ietris, bising 

iusius 2x/m ienit BAB 

2xsiehari konsist iensi 

padat, warna k iuning 

khas fiessies 

 

Tidak t ierkaji 

 

 

 

 

 

 

Tidak ada p iembiesaran 

kiel ienjar tiorid, tidak ada 

piemb iesaran k iel ienjar 

parotis 

 

 

Tidak t ierdapat 

gangg iuan m iemori dan 

tidak t ierdapat ganggiuan 

kognitif, tidak tierdapat 

giejala pik iun yang 

progriesif 

 

- Niervius Kranial N.I 

(Olfaktori ius) kli ien 

dapat m iembiedakan baiu 

minyak dan kay iu piutih 

- N.II (Optik ius) kli ien 

ada gangg iuan 

pienglihatan 

- N.III (Ok iulomotori ius) 

kli ien m iemiliki rieaksi 

piupil normal, t ierjadi 

pieng iecilan p iupil 

t ierhadap cahaya 

- N.IV (Trokhiealis) 

tidak ada gangg iuan 

pierg ierakan bola mata 

- N.V (Trig ieminius) 

riefl iex m ieng iunyah baik  

- N.VI (Abd iucien) kli ien 

dapat m ienggierakan 

bola mata 

- N.VII (Fasialis) wayah 

kli ien sim ietria 
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Sistiem Int iegium 

 

 

 

 

Sistiem 

Miuskolosk iel ietal 

(1) iEkstriemitas 

atas 

 

 

(2) iEkstriemitas 

bawah 

 

 

 

 

 

 

 

Sistiem P ienglihatan 

 

 

 

 

 

 

 

Wicara dan THT 

- N.VIII (Ak iustikius) 

piend iengaran pasi ien 

normal 

- N.IX (Glosofaring ieius) 

dan N.X (Vog ius) tidak 

ada k iesiulitan mienielan 

- N.XI (As iesoriius) 

iekstr iemitas ada 

gangg iuan saat 

dig ierakan 

- N.XII (Hipolos ius) 

riespon kli ien bisa 

m ieng iel iuarkan lidah 

nam iun tidak sim ietris, 

riefl iex m ien ielan baik 

 

Warna k iulit sawo 

matang, tidak ada l iesi, 

t iurgkor k iulit <2d ietik, 

tidak ada iediema, 

m iukosa k iulit k iering 

 

 

Tidak ada frakt iur, tidak 

ada iediema, tidak ada 

l iuka 

 

Pada iekstriemitas bawah 

siering m ierasa p iegal 

pada saat b ieraktivitas  

 

 

             5               5 

 

             5               4 

 

B ient iuk mata sim ietris, 

pierg ierakan bola mata 

normal, p iupil tampak 

m ieng iecil k ietika dib ieri 

pienierangan, 

konj iungtiva an iemis, 

skl iera mata tampak 

piutih 

 

Hidiung tidak tiersiumbat, 

pienci iuman tidak 

t iergangg iu, t ielinga tidak 

bierd iengiung 

- N.VIII (Ak iustikius) 

piend iengaran kli ien tidak 

normal 

- N.IX (Glosofaring ieius) 

dan N.X (Vog ius) tidak 

ada k iesiulitan mienielan 

- N.XI (Asiesoriius) 

iekstr iemitas ada 

gangg iuan saat 

dig ierakan 

- N.XII (Hipolos ius) 

riespon kli ien bisa 

m ieng iel iuarkan lidah 

nam iun tidak simietris, 

riefl iex m ien ielan baik 

 

Kiulit kieripiut, warna 

sawo matang, t iurgor 

kiulit <2d ietik,  tidak ada 

iediema, m iukosa k iulit 

tampak k iering 

 

Tidak ada frakt iur, tidak 

ada iediema, tidak ada 

l iuka 

 

Pada iekstriemitas bawah 

siering m ierasa piegal 

sierta g iem ietar pada saat 

bieraktivitas 

 

             5               5 

 

             4               5 

 

B ient iuk mata sim ietris, 

pierg ierakan bola mata 

normal, p iupil tampak 

m ieng iecil k ietika dib ieri 

pienierangan, 

konj iungtiva an iemis, 

skl iera mata tampak 

piutih 

 

Hidiung tidak t iersiumbat, 

pienci iuman tidak 

t iergangg iu, t ielinga tidak 

bierd iengiung 
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h) Piengkajian khiusius 

1) Masalah K iesiehatan Kronis 

K iel iuhan 

k iesiehatan 

ataiu giejala 

yang 

dirasakan 

dalam 3 b iulan 

tierakhir 

Pasi ien 1 Pasi ien 2 

S ielal i

u 

S iering Jarang Tidak 

Pierna

h 

S ielal i

u  

S iering Jarang  Tidak 

p ierna

h  

Fiungsi 

Pienglihatan  

1. Pienglihatan 

kabiur 

2. Mata bierair 

3. Nyieri pada 

mata 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 

 

 

1 

 

 

1 

 

 

 

 

 

 

 

1 

 

 

 

 

 

 

1 

 

 

1 

Fiungsi 

Piend iengaran 

4. P iendiengaran 

bierkiurang 

5. Tielinga 

bierdienging 

 

 

 

  

 

 

 

 

1 

 

1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 

 

1 

Fiungsi Pariu 

(p iernafasan) 

6. Bat iuk lama 

dis iertai 

kieringat malam 

7. S iesak nafas  

8. 

B ierdahak/Spiut i

um  

 

 

 

 

 

 

1 

 

 

 

 

 

                 

 

 

 

 

 

 

             

1 

 

 

1 

 

 

 

 

 

1 

1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 

 

 

Fiungsi 

Jantiung 

9. Jant iung 

bierdiebar-diebar 

10. C iepat l ielah 

11. Nyieri dada 

 

 

 

 

  

 

 

 

1 

 

 

1 

 

1 

 

 

 

1 

 

1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 

Fiungsi 

Pienciernaan 

12. 

Miual/M iuntah 

13. Nyieri iul iu 

hati 

14. Makan dan 

minium banyak 

(bierl iebihan) 

15. Pieriubahan 

kiebiasaan BAB 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

1 

 

1 

 

1 

 

 

1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 

 

1 

 

1 

 

 

1 
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 Intierpriestasi hasil : 

Pasi ien 1  : Skor <25 Tidak ada masalah k iesiehatan kronis sampai 

     d iengan masalah kiesiehatan ringan 

Pasi ien 2  : Skor <25 Tidak ada masalah k iesiehatan kronis sampai 

     d iengan masalah kiesiehatan ringan 

 

(diarie ataiu 

siembielit) 

Fiungsi 

Piergierakan 

16. Nyieri kaki 

saat b ierjalan 

17. Nyieri 

piunggiung ataiu 

t iulang bieriekor 

18. Nyieri 

piersiendian/bien

gkak 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 

 

 

 

 

1 

 

 

 

 

 

1 

 

 

1 

 

1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 

Fiungsi 

Piersyarafan  

19. 

Liumpiuh/k iel iem

ahan pada kaki 

ataiu tangan  

20. Kiehilangan 

rasa  

21. 

Giem ietar/triemo

r 

22. Nyieri/piegal 

pada daierah 

t iengkiuk 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

1 

 

 

 

1 

 

1 

 

1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 

 

 

 

1 

 

1 

 

1 

Fiungsi 

sal iuran 

p ierk iemihan  

23. BAK 

banyak 

24. Siering 

BAK pada 

malam hari 

25. Tidak 

mampiu 

m iengontrol 

piengiel iuaran air 

kiemih 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 

 

 

1 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 

 

1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 
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2) Statius Fiungsional 

 

 

1) KATZ Indieks 

Statius Fiungsional 

(KATZ/Barthiel 

Indieks) 

Pasi ien 1 Pasi ien 2 

KATZ Indieks 

 

Kli ien t iermas iuk dalam 

kat iegori A kar iena s iem iuanya 

masih bisa dilakiukan s iecara 

mandiri tanpa p iengawasan, 

piengarahan ata iu bant iuan dari 

orang lain diantaranya yait iu 

mandi, bierpakaian, p iergi k ie 

toiliet,b ierpindah (bierjalan), 

kontinien (BAB dan BAK) dan 

makan. 

Kli ien t iermasiuk dalam 

kat iegori A kar iena s iem iuanya 

masih bisa dilakiukan s iecara 

mandiri tanpa p iengawasan, 

piengarahan ata iu bant iuan 

dari orang lain diantaranya 

yait iu mandi, b ierpakaian, 

piergi k ie toil iet,b ierpindah 

(bierjalan), kontin ien (BAB 

dan BAK) dan makan. 

 

2) Barth iel Indieks 

Statius 

Fiungsional 

(KATZ/Barthie

l Indieks) 

 

 

Pasi ien 1 

 

 

Pasi ien 2 

Kritieria Diengan 

Bantiua

n 

Mandi

ri 

K ietieranga

n 

Diengan 

Bantiua

n 

Mandi

ri 

K ietierangan 

Makan  10 Friekiuiensi : 

3xs iehari 

Jiumlah : 

1porsi 

Jienis : 

Laiuk dan 

Say iuran 

 10 Friekiuiensi : 

3xsiehari  

Jiumlah :1 

porsi  

Jienis : Nasi 

Laiuk Paiuk 

Min ium  10 Friekiuiensi : 

5xs iehari 

Jiumlah : - 

Jienis : Air 

P iutih 

 10 Friekiuiensi : 

4xsiehari 

Jiumlah : - 

Jienis : Air 

P iutih 

B ierpindah dari 

kiursi roda 

kiet iempat tidiur  

 15   5 Kietika 

bieraktivitas 

m ienggiunak

an tongkat 

P iersonal toil iet  5 Friekiuiensi : 

1xs iehari 

 5 Friekiuiensi : 

2xsiehari 

Kiel iuar masiuk 

toiliet 

 10   10  

Mandi  15 Friekiuiensi : 

2xs iehari 

 15 Friekiuiensi : 

2xsiehari 
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Jalan 

dip ierm iukaan 

datar 

 15   15  

Naik t iuriun 

tangga 

 10   5  

Miengienakan 

pakaian 

 10   10  

Kontrol bow iel 

(BAB) 

 10 Friekiuiensi : 

2xs iehari 

Konsist iens

i : Padat 

 10 Friekiuiensi : 

1xsiehari 

Konsist iensi 

: Padat  

Kontrol bladdier 

(BAK) 

 10 Friekiuiensi : 

4xs iehari 

 10 Friekiuiensi : 

3xsiehari 

Olahraga/Latih

an 

 10   5  

R iekrieasi  10   5  

 

Intierpriestasi hasil  

Pasi ien 1  : 130 Mandiri 

Pasi ien 2  : 65-125 K ietiergantiungan s iebagian  

 

3) Riesiko jatiuh d iengan Mors ie fall scalie (MFS) 

 

Piengkajian Skala Scorie 

 Pasi ien 1 Pasi ien 

2 

Riwayat jatiuh 

Apakah lansia p iernah jatiuh dalam 3 biulan t ierakhir 

Tidak 0 

Ya 25 

0 25 

Diagnosa s iek iundier 

Apakah lansia m iemiliki liebih dari satiu p ienyakit 

Tidak 0 

Ya 15 

0 0 

Alat bantiu jalan 

Bad ries/dibant iu 

Kriuk/Tongkat/Walk ier 

B ierpiegangan pada b ienda bienda di s iekitar 

(kiursi,l iemari,m ieja) 

 

0 

15 

30 

 

0 

 

 

15 

T ierapi intrav iena  

Apakah lansia saat ini t ierpasang infius  

Tidak 0 

Ya 20 

 

 

0 0 

Gaya bierjalan/cara b ierpindah 

Normal/Bad r iest immobil ie 

Liemah (tidak b iert ienaga) 

Ganggiuan/tidak normal (pincang,dis ieriet) 

 

0 

10 

20 

 

0 

 

 

 

20 

Statius miental 

Lansia mienyadari kondisi dirinya s iendiri 

 

0 

 

0 
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Lansia miengalami k iet ierbatasan daya ingat 15 15 

 

 

Intierpriestasi hasil  

NO Skor MFS Tingkatan 

Risiko 

Tindakan 

Pasi ien 

1 

0 Tidak bierisiko Kiepierawatan dasar 

Pasi ien 

2 

> Risiko tinggi P ielaksanaan int ierviensi m ienciegah jat iuh 

tinggi 

 

4) K iesieimbangan diengan  B ierg Balancie Scal ie (BBS) 

NO Itiem 

K iesieimbangan 

Scorie 0-4 Scorie 

 Pasi ien 1 Pasi ien 

2 

1 Diudiuk b ierdiri 4=dapat b ierdiri tanpa 

m ienggiunakan tangan dan 

m ienstabilkan ind iepiendien 

3=mampiu bierdiri s iecara 

ind iepiendien m ienggiunakan tangan 

siet ielah miencoba 

2=mampiu bierdiri m ienggiunakan 

tangan siet ielah m iencoba 

1=pierl iu bant iuan minimal iunt iuk 

bierdiri ataiu m ienstabilkan 

0=pierl iu asist ien s iedang ataiu 

maksimal iunt iuk bierdiri 

4 4 

2 B ierdiri tanpa 

pieniunjang 

4=dapat b ierdiri diengan aman 

sielama 2 m ienit  

3=mampiu  b ierdiri 2 m ienit diengan 

piengawasan 

2=dapat bierdiri 30 d ietik yang 

tidak dibant iu/ditiunjang 

1=m iembiut iuhkan biebierapa wakt iu 

iunt iuk m iencoba b ierdiri 30 d ietik 

yang tidak dibant iu 

0=tidak dapat b ierdiri siecara 

mandiri s ielama 30 d ietik 

4 4 

3 Diudiuk tanpa 

pieniunjang 

4=bisa diud iuk diengan aman dan 

nyaman sielama 2 m ienit 

3=bisa diud iuk 2 m ienit d iengan 

piengawasan 

2=mampiu d iudiuk sielama 30 dietik 

4 4 
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1=bisa diudiuk 10 dietik 

0=tidak dapat d iudiuk tanpa 

pieniunjang 

4 B ierdiri k ie diudiuk 4=diudiuk d iengan aman d iengan 

m ienggiunakan minimal tangan 

3=m iengontrol posisi t iuriun 

diengan m iengg iunakan tangan 

2=m ienggiunakan p iunggiung kaki 

t ierhadap kiursi iunt iuk m iengontrol 

posisi tiuriun  

1=diudiuk siecara ind iepiendien t ietapi 

m iemiliki kiet iuriunan yang tidak 

t ierkiendali 

0=kiebiut iuhan m iembantiu iunt iuk 

diudiuk 

4 4 

5 Transf ier 4=dapat m ientransfier aman 

diengan piengg iunaan ringan tangan 

3=dapat m ientransfier kiebiut iuhan 

yang pasti aman dari tangan 

2=dapat m ientransfier d iengan 

piengawasan 

1=m iembiut iuhkan sat iu orang iunt iuk 

m iembantiu  

0=m iembiut iuhkan sat iu orang ataiu 

diua orang iunt iuk m iembant iu ataiu 

m iengawasi 

4 4 

6 B ierdiri d iengan mata 

t iert iut iup 

4=dapat bierdiri 10 d ietik d iengan 

aman 

3=dapat bierdiri 10 d ietik d iengan 

piengawasan 

2=mampiu b ierdiri 3 d ietik  

1=m iembiut iuhkan diua orang iunt iuk 

m iembantiu ataiu m iengawasi 

0=m iembiut iuhkan bant iuan agar 

tidak jatiuh 

4 4 

7 B ierdiri d iengan kaki 

rapat 

4=mampiu m ieniempatkan kaki 

biersama-sama s iecara ind iepiendien 

dan bierdiri 1 m ienit aman 

3=mampiu m ieniempatkan kaki 

biersama-sama s iecara ind iepiendien 

dan bierdiri 1 m ienit d iengan 

piengawasan 

2=mampiu m ieniempatkan kaki 

biersama-sama s iecara mandiri 

t ietapi tidak dapat tahan s ielama 30 

dietik 

4 3 
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1=m iem ierl iukan bant iuan iuntiuk 

m iencapai posisi tapi mamp iu 

bierdiri kaki b iersama-sama s ielama 

15 dietik 

0=m iem ierl iukan bant iuan iuntiuk 

m iencapai posisi dan tidak dapat 

tahan sielama 15 d ietik 

8 Mienjangkaiu kie 

diepan d iengan 

tangan 

4=dapat m iencapai k iediepan 

diengan piercaya diri 25cm (10 

inci) 

3=dapat m iencapai k ied iepan 12cm 

(5 inci) 

2=dapat m iencapai k iediepan 5cm 

(2 inci) 

1=m iencapai k ied iepan t ietapi 

m iebiut iuhkan p iengawasan 

0=kiehilangan k iesieimbangan 

kietika m iencoba/m iem ierl iukan 

diukiungan iekst iernal 

4 4 

9 Miengambil barang 

dari lantai 

4=dapat m iengambil sandal aman 

dan m iudah 

3=dapat m iengambil sandal tapi 

m iembiut iuhkan p iengawasan 

2=tidak dapat m iengambil tietapi 

m iencapai 2-5cm (1-2 inci) dari 

sandal 

1=tidak dapat m iengambil dan 

m iem ierl iukan p iengawasan 

0=tidak dapat 

m iencoba/m iembantiu kiebiut iuhan 

iunt iuk m ienjaga dari k iehilangan 

kiesieimbangan ata iu jatiuh 

4 4 

10 Mienol ieh k ie 

bielakang 

4=tampak b ielakang dari kiediua 

sisi dan bierat b iergiesier balik 

3=tampak b ielakang sat iu sisi lain 

m ieniunj iukan p ierg iesieran b ierat 

badan kiurang 

2=hanya m ienyamping t ietapi t ietap 

m iempiertahankan k iesieimbangan 

1=pierl iu piengawasan saat 

m iem iutar 

0=biut iuh bant iuan iunt iuk m ienjaga 

dari kiehilangan k iesieimbangan 

ataiu jatiuh 

4 3 

11 B ierpiutar 360 d ierajat 4=mampiu bierpiutar 360 d iengan 

aman dalam 4 d ietik ataiu kiurang 

3=mampiu bierpiutar 360 d iengan 

aman sat iu sisi hanya 4 dietik ataiu 

kiurang 

4 3 
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2=mampiu bierpiutar 360 d iengan 

aman tietapi p ierlahan-lahan 

1=m iembiut iuhkan piengawasan 

0=m iembiut iuhkan bant iuan 

12 Mieniempatkan kaki 

biergantian di 

bangkiu 

4=mampiu bierdiri s iecara 

ind iepiendien d iengan aman dan 

m ienyiel iesaikan 8 langkah dalam 

20 dietik 

3=mampiu b ierdiri s iecara mandiri 

dan m ienyiel iesaikan 8 langkah 

dalam 20 dietik 

2=dapat m ienyielsaikan 4 langkah 

tanpa bant iuan d iengan 

piengawasan 

1=dapat m ienyiel iesaikan >2 

langkah pierl iu assit minimal 

0=tidak mamp iu m iencoba 

4 4 

13 B ierdiri d iengan sat iu 

kaki di d iepan 

4=mampiu m ieniempatkan tandiem 

kaki s iecara ind iepiendien dan tahan 

30 dietik 

3=mampiu m ieniempatkan kaki 

diepan ind iepiendien dan tahan 30 

dietik  

2=dapat m iengambil langkah k iecil 

siecara mandiri dan tahan 30 d ietik 

1=kiebiut iuhan m iembantiu iunt iuk 

m ielangkah tapi dapat m ienyimpan 

15 dietik 

0=kiehilangan k iesieimbangan saat 

m ielangkah 

4 3 

14 B ierdiri d iengan sat iu 

kaki 

4=mampiu m iengangkat kaki 

siecara ind iepiendien dan tahan 

>10dietik 

3= mampiu m iengangkat kaki 

siecara ind iep iendien dan tahan 5-10 

dietik 

2= mampiu m iengangkat kaki 

siecara ind iepiendien dan tahan >3 

dietik 

1=kiebiut iuhan m iembantiu iunt iuk 

m ielangkah tapi dapat m ienyimpan 

15 dietik  

0= kiehilangan k iesieimbangan saat 

m ielangkah 

4 

 

 

 

2 

  

Intierpriestasi hasil  

Pasi ien 1  : 56 Mandiri/Indiep iend ien 
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Pasi ien 2  : 49 Mandiri/Indiep iend ien 

 

5) Statius Miental 

1. Short Potablie Miental Stat ius Qiuiestion ier (SPSMQ) 

 

 

NO 

 

Itiem Piertanyaan 

Pasi ien 1 Pasi ien 2 

B ienar Salah B ienar Salah 

1 Jam b ierapa s iekarang √   √ 

2 Tahiun bierapa s iekarang √  √  

3 Kapan Bapak/Ib iu lahir √  √  

4 B ierapa ium iur Bapak/Ibiu siekarang √  √  

5 Dimana alamat Bapak/Ib iu siekarang √  √  

6 B ierapa j iumlah anggota k iel iuarga yang 

tinggal b iersama  

√   √ 

7 Siapa nama anggota k iel iuarga yang tinggal 

biersama 

√   √ 

8 Tahiun bierapa Hari Kiem ierdiekaan Indon iesia √   √ 

9 Siapa nama Pr iesid ien R iepiublik Indon iesia √  √  

10 Coba hit iung kiebalik dari angka 20 k ie 1 √  √  

Intierpriestasi hasil  

Pasi ien 1  : 0 Fiungsi intiel iektiual iutiuh  

Pasi ien 2  : Salah 4-5 Kieriusakan intiel iektiual ringan 

 

 

2. Mini Miental Statius iExam (MMS iE) 

 

 

Asp iek 

Kognitif 

Pasi ien 1 Pasi ien 2 

Nilai 

Maksi

mal 

Nilai 

Pasi i

en 

Kritieria Nilai 

Maksi

mal 

Nilai 

Pasi ie

n 

Kritieria 

Ori ientasi  5 Mienyiebiut 

diengan b ienar 

-Tahiun : 2024 

-Miusim : H iujan 

-Tanggal : 08 

-Hari : S ienin 

-B iulan : Jan iuari 

 2 Mienyiebiut 

diengan bienar 

-Tahiun : 2024 

-Miusim :Hiujan  

-Tanggal : Liupa 

-Hari : Liupa 

-B iulan : Janiuari 

Ori ientasi  5 Dimana kita 

siekarang 

bierada? 

-Niegara : 

Indoniesia 

-Provinsi : Jawa 

Barat 

- Kota : 

Bandiung 

 5 Dimana kita 

siekarang 

bierada? 

-Niegara : 

Indoniesia 

-Provinsi : Jawa 

Barat 

- Kota : 

Bandiung 
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- Di : 

Babakansari 

- Di : 

Babakansari 

R iegistrasi  3 S iebiutkan nama 

3 obj iek (ol ieh 

piem ieriksa) 1 

dietik iunt iuk 

m iengatakan 

masing masing 

obj iek. 

Kiem iudian 

tanyakan k iepada 

kli ien 3 obj iek 

tadi (iunt iuk 

dis iebiutkan) 

-P iulpien 

-Kiertas 

-Hp 

 2 S iebiutkan nama 

3 obj iek (olieh 

piem ieriksa) 1 

dietik iunt iuk 

m iengatakan 

masing masing 

obj iek. 

Kiem iudian 

tanyakan kiepada 

kli ien 3 objiek 

tadi (iunt iuk 

dis iebiutkan) 

-P iulpien 

-Kiertas 

-Hp 

P ierhatian 

dan 

Kalk iulasi 

 5 Minta kli ien 

iunt iuk m iem iulai 

dari angka 25 

kiem iudian 

dik iurangi 5 

sampai 5 

kali/tingkat 

-25 

-20 

-15 

-10 

-5 

 4 Minta kliien 

iunt iuk miem iulai 

dari angka 25 

kiem iudian 

dik iurangi 5 

sampai 5 

kali/tingkat 

-25 

-20 

-15 

-10 

-5 

Miengingat  3 Minta kli ien 

iunt iuk 

m iengiulangi 

kietiga obj iek 

pada no.2 

(riegistrasi) tadi. 

Bila b ienar. 1 

point iunt iuk 

masing masing 

obj iek 

 

 

 

 3 Minta kliien 

iunt iuk 

m iengiulangi 

kietiga obj iek 

pada no.2 

(riegistrasi) tadi. 

Bila bienar. 1 

point iunt iuk 

masing masing 

obj iek 
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Bahasa  9 Tiunj iukan pada 

kli ien sat iu bienda 

dan tanyakan 

namanya pada 

kli ien  

-Jam tangan  

-P iulpien 

Minta kli ien 

iunt iuk 

m iengiulang kata 

“Taka da jika, 

t ietapi. Bila 

bienar 1 point. 

-P iertanyaan 2 

biuah : taka da, 

t ietapi. 

Minta kli ien 

iunt iuk miengik iuti 

pierintah b ierikiut 

t ierdiri dari 3 

langkah 

“ambil k iertas 

ditangan anda, 

lipat d iua dan 

tariuh dilantai” 

-Ambil k iertas di 

tangan anda 

-Lipat d iua 

-Tariuh di lantai 

P ierintah pada 

kli ien iuntiuk hal 

bierikiut (bila 

aktivitas s iesiuai 

pierintah point 1) 

-“Tiut iup mata 

anda” 

P ierintahkan 

pada kli ien 

siesiuai kalimat 

dan m ienyalin 

gambar 

-Tiulis sat iu 

kalimat 

-Mienyalin 

gambar 

 9 Tiunj iukan pada 

kli ien sat iu bienda 

dan tanyakan 

namanya pada 

kli ien  

-Jam tangan  

-P iulpien 

Minta kliien 

iunt iuk 

m iengiulang kata 

“Taka da jika, 

t ietapi. Bila 

bienar 1 point. 

-P iertanyaan 2 

biuah : taka da, 

t ietapi. 

Minta kliien 

iunt iuk m iengik iuti 

pierintah bierikiut 

t ierdiri dari 3 

langkah 

“ambil k iertas 

ditangan anda, 

lipat diua dan 

tariuh dilantai” 

-Ambil k iertas di 

tangan anda 

-Lipat d iua 

-Tariuh di lantai 

P ierintah pada 

kli ien iunt iuk hal 

bierikiut (bila 

aktivitas s iesiuai 

pierintah point 1) 

-“Tiut iup mata 

anda” 

P ierintahkan 

pada kli ien 

siesiuai kalimat 

dan m ienyalin 

gambar 

-Tiulis sat iu 

kalimat 

-Mienyalin 

gambar 
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Intierpriestasi hasil  

Pasi ien 1  : >23 Asp iek kognitif dari f iungsi miental baik 

Pasi ien 2  : >23 Asp iek kognitif dari f iungsi miental baik 

 

6) Statius Psikologis 

a. Id ientifikasi Masalah iEmosional 

 

Piertanyaan tahap 1 Pasi ien 1 Pasi ien 2 

1. Apakah kli ien m iengalami s iuka tidiur? Tidak Tidak 

2. Apakah kli ien m ierasa gielisah? Tidak Tidak 

3. Apakah kli ien m iuriung ataiu m ienangis s iendiri? Tidak Tidak 

4. Apakah kli ien siering was-was ataiu khawatir? Tidak Tidak 

                   Lanj iutkan kie piertanyaan tahap 2 jika l iebih dari 

 

 ataiu sama                                                                 

                   diengan 1 jawaban “ya” 

  

Piertanyaan tahap 2   

1. Kiel iuhan l iebih dari 3 b iulan ataiu l iebih dari 1 kali dalam 

siebiulan 

Tidak Tidak 

2. Ada masalah ata iu banyak pikiran? Tidak Tidak 

3. Adanya gangg iuan/masalah diengan kiel iuarga lain? Tidak Tidak 

4.Mienggiunakan obat tid iur/pienienang atas anj iuran dokt ier? Tidak Tidak 

5. C iendieriung m iengiuriung diri? Tidak Tidak 

                   Bila l iebih dari ataiu sama diengan 1 jawaban “ya” 

 

  

Masalah iEmosional Positif(+)   
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b. Skala Diepriesi G ieriatri 

 

NO Apakah Bapak/Ib iu dalam 1 mingg iu tierakhir Pasi ien 

1 

Pasi ien 

2 

1 Mierasa p iuas diengan kiehidiupan yang dijalani? Ya Ya 

2 Banyak m ieningglkan kiesienangan/minat dan aktivitas anda? Tidak Tidak 

3 Mierasa bahwa k iehid iupan anda hampa? Tidak Tidak 

4 S iering m ierasa bosan? Tidak Tidak 

5 P ieniuh piengharapan akan masa d iepan Tidak Tidak 

6 Miempiunyai s iemangat yang baik s ietiap wakt iu? Ya Ya 

7 Digangg iu ol ieh pikiran yang tidak dapat di iungkapkan? Tidak Tidak 

8 Mierasa bahagia di s iebagian b iesar wakt iu? Ya Ya 

9 Mierasa tak iut s iesiuat iu akan t ierjadi pada anda? Ya Tidak 

10 S iering kali m ierasa tidak b ierdaya? Tidak Ya 

11 S iering m ierasa gielisah dan g iugiup? Tidak Tidak 

12 Miemilih tinggal dir iumah daripada p iergi m ielakiukan s iesiuat iu 

yang biermamfaat? 

Ya Ya 

13 S iering kali m ierasa khawatir akan masa d iepan? Tidak Tidak 

14 Mierasa m iempiunyai l iebih banyak masalah d iengan daya ingat 

dibandingkan orang lain? 

Tidak Tidak 

15 B ierpikir bahwa hid iup ini sangat m ienyienangkan s iekarang? Tidak Tidak 

16 S iering kali m ierasa m ierana? Tidak Tidak 

17 Mierasa k iurang bahagia? Tidak Tidak 

18 Sangat khawatir t ierhadap masa laliu? Tidak Tidak 

19 Mierasa bahwa hid iup ini sangat m ienggairahkan? Tidak Tidak 

20 Mierasa b ierat iunt iuk m iem iulai siesiuat iu hal yang bariu? Tidak Tidak 

21 Mierasa dalam k ieadaan pieniuh siemangat? Ya Ya 

22 B ierpikir bahwa k ieadaan anda tidak ada harapan? Tidak Ya 

23 B ierpikir bahwa banyak orang yang l iebih baik daripada saya? Ya Ya 

24 S iering kali m ienjadi kiesal kariena hal s iepiel ie? Tidak Tidak 

25 S iering kali m ierasa ingin m ienangis? Tidak Tidak 

26 Mierasa s iulit iunt iuk bierkons ientrasi? Tidak Ya 

27 Mienikmati tid iur? Ya Ya 

28 Miemilih mienghindar dari p ierkiump iulan social? Tidak Tidak 

29 Miudah m iengambil k iepiut iusan? Ya Ya 

30 Miempiunyai pikiran yang j iernih? Ya Ya 

 

Intierpriestasi hasil  

Pasi ien 1  : 10 Diepriesi ringan sampai siedang 

Pasi ien 2  : 12 Diepriesi ringan sampai siedang 
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i) Lingkiungan Tiempat Tinggal 

 

 

 Pasi ien 1 Pasi ien 2 

Kiebiersihan dan k ierapihan 

riuangan 

Kiebiersihan riumah b iersih 

barang barang t iertata rapih 

dan lantai b iersih 

Kiebiersihan r iumah b iersih 

barang barang t iertata rapih 

dan lantai b iersih  

P ienierangan P ienierangan riumah cierah 

dikarienakan s ietiap riuangan 

t ierdapat lamp iu yang di 

pasang 

P ienierangan r iumah cierah 

dikarienakan s ietiap riuangan 

t ierdapat lamp iu yang di 

pasang 

Sirkiulasi iudara Tierdapat v ientilasi di d iepan 

riumah  

Tierdapat v ientilasi di d iepan 

riumah 

Kieadaan kamar mandi dan 

WC 

Tierdapat kamar mandi di 

siebielah riuang tamiu dan 

WC 

Tierdapat kamar mandi di 

bielakang riumah dan WC 

P iembiuangan air kotor Ny.H m iengatakan t ierdapat 

sielokan di s iekitar riumah 

yang bierfiungsi iunt iuk 

m iembiuang air kotor ata iu 

limbah riumah tangga 

Ny.O m iengatakan t ierdapat 

sielokan di s iekitar riumah 

yang b ierfiungsi iunt iuk 

m iembiuang air kotor ata iu 

limbah riumah tangga 

S iumbier air min ium S iumbier air min ium 

kiel iuarga Ny. H bierasal dari 

PDAM 

S iumbier air min ium kiel iuarga 

Ny. O bierasal dari PDAM 

P iembiuangan sampah Tierdapat t iempat 

pienamp iungan sampah di 

diepan riumah 

Tierdapat t iempat 

pienamp iungan sampah di 

bielakang riumah 

S iumbier pienciemaran Ny. H miengatakan anaknya 

m iempiunyai motor dan 

halaman riumah 

Ny.O m iengatakan anaknya 

m iempiunyai motor dan Ny. 

O m iempiunyai banyak 

tanaman  

P ienataan halaman (jika 

ada) 

Miemiliki 3 kamar, 

halaman, riuang tam iu, 

dapiur. toiliet dan v ientilasi 

yang ciukiup 

Miemiliki 2 kamar, halaman, 

riuang tam iu, dapiur. toiliet dan 

vientilasi yang ciukiup 

R iesiko injiuri Kli ien m iengatakan p ierrnah 

t ierpiel iesiet di halaman 

riumah kietika maiu biuang 

sampah 

Kli ien m iengatakan p iernah 

jatiuh saat b ieraktivitas 

dikarienakan lantai licin 

 

j) Data Sosial 

 

Pasi ien 1 Pasi ien 2 

Hiubiungan kli ien diengan orang lain baik, 

kli ien tampak kom iunikatif pada saat 

bierbicara diengan p ierawat 

Hiubiungan kli ien diengan orang lain baik, 

kli ien tampak kom iunikatif pada saat 

bierbicara diengan pierawat 
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k) Data Spiritiual 

 

Pasi ien 1 Pasi ien 2 

Ny. H miengan iut agama islam, sholat 5 

wakt iu m ielaksanakannya dir iumah dan 

siering bierdo’a k iepada allah swt 

Ny.O m ienganiut agama islam, sholat 5 

wakt iu m ielaksanakannya dir iumah dan 

siering bierdo’a kiepada allah swt 

 

 

l) Data Pien iunjang 

m) Thierapy 

 

Jienis Thierapy Dosis Cara Piemb ierian Waktiu 

Pasi ien 1 

Tidak ada    

Pasi ien 2 

Amlodipinie 5mg Oral 1xsiehari 

    

1. Analisa Data 

 

NO Data iEtiologi Masalah 

Pasi ien 

1 

Ds : 
Kli ien m iengatakan hanya m ierasa 

sakit kaki dan s iering m ierasa sakit 

kiepala yang s iudah diu alami 

sielama 3 b iulan  
 
Do : 

- Kli ien m ierierasa sakit kaki  
- Kli ien m ierasa tidak bisa 

b ierakvitas p iersti biasanya  
- Kli ien m iengatatakan Ny.H 

m ierasa l iemas di karienakan 
m iengindap pienyakit 
hip iert iensi, d iengan TTV : 

Tiekanan Darah:160/100 

N : 79x/m ienit 

R : 21x/mienit 

: 36,5ºc 

 

Hipiert iensi 

 

P ienyakit 

 

 

Prosies 

diegienierativie 

Pada piembiul iu 

darah 

 

iElastisitas 
piembiul iu darah 

bierkiurang 

 

Tiekanan darah 
m ieningkat 

 
 

P ierfiusi pierifier tidak 

iefiektif 

bierhiubiungan 

diengan 

pieningkatan 

t iekanan darah 

(D.0009) 
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P ierfiusi p ierifier 
tidak iefiektif 
bierhiubiungan 

diengan 
pieningkatan 

t iekanan darah 

Pasi ien 

2 

Ds : 
Kli ien m iengatakan hanya m ierasa 

sakit di bagian p iunggiung pada saat 

m ielakiukan aktivitas t ierlal iu lama  
 
Do : 

- Kli ien m ierierasa piunggiung 
- Kli ien m ierasa tidak bisa 

b ierakvitas p iersti biasanya 
kariena sakit p iunggiung 

- Kli ien m iengatatakan Ny.O 
m ierasa kiesakitan di 
karienakan m iengindap 
p ienyakit hip iert iensi, diengan 
TTV : 

Tiekanan Darah:150/90 

N : 79x/m ienit 

S : 21x/mienit 

: 36,5ºc 

 

Hipiert iensi 

 

P ienyakit 

 

 

Prosies 

diegienierativie 

Pada piembiul iu 

darah 

 

 

iElastisitas 
piembiul iu darah 

bierkiurang 

 

Tiekanan darah 
m ieningkat 

 
 

P ierfiusi p ierifier 
tidak iefiektif 
bierhiubiungan 

diengan 
pieningkatan 

t iekanan darah 

P ierfiusi pierifier tidak 

iefiektif 

bierhiubiungan 

diengan 

pieningkatan 

t iekanan darah 

(D.0009) 

 

 

 

 

 

 



 

 

49 

 

I. Diagnosa Kiep ierawatan B ierdasarkan Prioritas 

 

NO Diagnosa 

K iep ierawatan 

Tanggal 

Ditiem iukan 

Nama 

Pierawat 

Tanda 

Tangan 

Pasi ien 

1 

P ierfiusi pierifier 

tidak iefiektif 

b/d p ieningkatan 

t iekanan darah  

(D.0009) 

08/01/2024 Roni 

koswara 

 

Pasi ien 

2 

P ierfiusi pierifier 

tidak iefiekti 

b/d p ieningkatan 

t iekanan darah 

(D.0009) 

08/01/2024 Roni 

koswara 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

50 

 

 

 

 

 

II. Pieriencanaan 

 

 

NO 

 

Diagnosa 

K iep ierawatan 

Intierviensi 

T iujiuan Tindakan Rasional 

Pasi ien 

1  

P ierfiusi pierifier 

tidak iefiektif 

b/d p ieningkatan 

t iekanan darah  

D.0009 

L.02011 

siet ielah dilak iukan 

tindakan 

kiepierawatn 3x24 

jam diharapkan 

pierfiusi p ierifier 

tidak iefiektif 

m ieningkat d iengan 

kritieria hasil :  

1. Tiekanan 

darah 

m ieniuriun  

2. Ny ieri 

iekstr iemitas 

m ieniuriun   

 

P ierawatan 

sirkiulasi  

I.02079 

 

Obsiervasi: 

-P ieriksa 

sirkiulasi 

t iekanan darah 

-Idientifikasi 

factor riesiko 

ganggiuan 

pieningkatan 

nt iekanan 

darah. 

  

Tierapieiutik: 

-Hindari 

piengiukiran 

t iekanan darah 

pada 

iekstriemitas 

diengan 

kiet ierbatasan 

pierfiusi 

-Lakiukan 

pienciegahan 

infieksi  

 

iEdiukasi: 

-Anjiurkan 

minium obat 

piengontrol 

t iekanan darah 

siecara t ierat iur  

-Anjiurkan bier 

olahraga 

siecara riutin  

Obsiervasi :  

-m ielakiukan 

piengieciekan 

t iekanan darah  

Td :160/100 

 

Tierapieiutik :  

-t ielah 

m ielakiukan 

pierawatan 

kiesiehatan 

diengan 

bierolahraga 

 

iEdiukasi :  

-kli ien s ielaliu 

m iengkonsiumsi 

obat yang 

dianjiurkan 
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Pasi ien 

2  

 

P ierfiusi pierifier 

tidak iefiektif 

b/d p ieningkatan 

t iekanan darah  

(D.0009) 

L.02011 

siet ielah dilak iukan 

tindakan 

kiepierawatn 3x24 

jam diharapkan 

pierfiusi p ierifier 

tidak iefiektif 

m ieningkat d iengan 

kritieria hasil :  

1. Tiekanan 

darah 

m ieniuriun  

2. Ny ieri 

iekstr iemitas 

m ieniuriun   

 

” P ierawatan 

sirkiulasi  

I.02079 

 

Obsiervasi: 

-P ieriksa 

sirkiulasi 

pierifier  

-Idientifikasi 

factor riesiko 

ganggiuan 

sirkiulasi. 

  

Tierapieiutik: 

-Hindari 

piengiukiran 

t iekanan darah 

pada 

iekstriemitas 

diengan 

kiet ierbatasan 

pierfiusi 

-Lakiukan 

pienciegahan 

infieksi  

 

iEdiukasi: 

-Anjiurkan 

minium obat 

piengontrol 

t iekanan darah 

siecara t ierat iur  

-Anjiurkan bier 

olahraga 

siecara riutin 

Obsiervasi :  

-m ielakiukan 

piengieciekan 

t iekanan darah  

Td : 150/90 

 

Tierapieiutik :  

-t ielah 

m ielakiukan 

pierawatan 

diengan 

bierolahraga 

 

iEdiukasi :  

-kli ien s ielaliu 

m iengkonsiumsi 

obat yang 

dianjiurkan 
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IV PiELAKSANAAN  

 

NO Tgl&Jam DP Tindakan Nama & 

Ttd 

Pasi ien 

1 

08-01-

2024 

10:00- 

11:30 

I 1.Miengkaji Ny.H m iengatakan dirinya 
bahwa s iering m ierasa sakit p iunggiung 
dan kli ien m iengatakan tidak m iengietaiui 
pieningkatan t iekanan darah yang s iuka 
naik t iuriun  

2.Miengobsiervasi tanda-tanda vital 
Hasil: 

TD:160/100 

N : 79x/m ienit 

R : 21x/mienit  

S: 36,5ºc 

Roni 

koswara 

 

Pasi ien 

1 

09-01-

2024 

10:00-

12:00 

I 1. M iemonitor t iekanan darah d iengan hasil 

160/100mmhg 

 

2. M ielakiukan iediukasi t ientang s ienam 

hip iert iensi  

 

3. m ielakiukan iediukasi t ientang pienyakit 

hip iert iensi 

 

Roni 

koswara 

 

Pasi ien 

1 

10-01-

2024 

12:00-

13:30 

I 1. M iemonitor tiekanan darah d iengan 
hasil 130/80mmhg 

2. Mielaksanakan s ienam Hipiert iensi  

3. M ielaksanakan p ienyampaian t ientang 
hip iert iensi   

Roni 

Koswara 

 

Pasi ien 

2 

08-01-

2024 

12:00-

13:30 

 1. M iengkaji Ny.O m iengatakan dirinya 
bahwa s iering m ierasa sakit kaki,sakit 
kiepala dan migrain dan kli ien 
m iengatakan tidak m iengietaiui apa it iu 
hip iert iensi  

2. M iengobs iervasi tanda-tanda vital 
Hasil: 
TD:150/90 

N : 83x/m ienit 

R : 22x/mienit  

S: 36,5ºc 

 

Roni 

Koswara 

 

Pasi ien  

2 

09-01-

2024 

12:00-

14:00 

 1. M iemonitor t iekanan darah d iengan hasil 

150/90mmhg 

 

2. M ielakiukan iediukasi t ientang s ienam 

hip iert iensi  

Roni 

Koswara 
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3. m ielakiukan iediukasi t ientang pienyakit 

hip iert iensi 

 
 

Pasi ien 

2 

10-01-

2024 

12:00-

13:30 

I 1. M iemonitor tiekanan darah d iengan 
hasil 130/80mmhg 

2. Mielaksanakan s ienam Hipiert iensi  

3. M ielaksanakan p ienyampaian t ientang 
hip iert iensi   

Roni 

Koswara 

 

 

 

III. iEval iuasi 

 

Tanggal DP iEval iuasi Siumatif Nama & Ttd 

10:00WIB 

11-01-

2024 

I S:Kliien m iengatakan t iekanan darah b ierkiurang 

O:Kli ien tamapak tidak m ierasa sakit kaki  

Miengobsiervasi tanda tanda vital 

TD: 130/80 mmhg 

N: 79x/M ienit 

R: 21x/Mienit 

S: 36,5 

A:Masalah tieratasi  

P: Int ierviensi di hientikan  

Roni Koswara 

 

11:00WIB 

11-01-

2024 

I S:Kliien m iengatakan t iekanan darah b ierkiurang 

O:Kli ien tamapak tidak tidak m ierasakan sakit 

pinggang  

Miengobsiervasi tanda tanda vital 

TD: 130/80 mmhg 

N: 80x/M ienit 

R: 21x/Mienit 

S: 36,5 

A:Masalah tieratasi  

P: Int ierviensi di hientikan 

Roni Koswara 
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 4.1  Piembahasan  

4.1.1 Piengkajian  

Pada hasil p iengkajian didapatkan data s iubj iektif pada pasi ien 1 Ny.O m iengiel iuh  

t iekana darah yang s iuka naik t iuriun diengan t iekanan darah 150/100 mmhg karna ada 

masalah hip iert iensi saat kli ien lansia dip ieriksa kie P iuskiesmas yang ada di Cibir iu t ietapi 

pada saat ditanya kli ien m iengiungkapkan d iengan k iel iuhan m ienggatakan tidak ta iu 

masalah yang di hadapinya saat ini  karna iekonomi yang di dapat nya tidak m ienient iu 

iunt iuk biaya anaknya yang masih k iuliah karna bingg iung d iengan k ieadaan 

kieiungannya.b iel ium taiu t ientang t ierapi hip iert iensi dan  s iedangkan pada pasi ien 2 Ny.O 

m iengatakan saat dilak iukan piengkajian kli ien lansia m iempiunya t iekanan darah tinggi 

karna di dalam k iel iurga nya ada t iuriunan yang m iempiunyai hip iert iensi kliien 

m ienggatakan ta iu t ientang p ienyakitnya t ietapi karna t iekanan darah naik t iuriun Ny.O 

m ierasa ciemas t ierhadap p ienyakitnya karna t iekanan darah nya naik t iuriun Kli ien 

m iengatakan khawatir t ierhadap p ienyakitnya Ny.O ciemas k ietika t iekanan darah naik., 

Ny.O miengatakan b iel ium taiu t ientang t ierapi Hip iert iensi. 

Data obj iektif yang didapatkan dari pasi ien 1 Ny.H m iengalami hip iert iensi diengan 

t iekanan darah yang tinggi dan s iuka mierasa ciemas , Miengkaji Ny. H mienggatakan taiu 

t ientang pienyakitnya t ietapi karna t iekanan darah naik t iuriun Ny.H m ierasa ciemas 

t ierhadap anak k iuliah nya yang ma iu l iulius s iekolah TD:160/100 ,N : 79x/m ienit ,R : 

21x/m ienit ,S : 36,5ºc yang dilak iukan di P iuskiesmas panyil ieiukan yait iu t ierapi s ienam 

hip iert iensi riutin iunt iuk pasi ien prolanis..Data obj iektif yang didapatkan dari pasi ien 2 

Ny.O M ierasa ciemas diengan t iekanan darah nya yang naik t iuriun s iuka t ierpikirkan 

TD:150/90 N : 79x/mienit R : 21x/mienit  S: 36,5ºc yang dilakiukan di Piuskiesmas cibiriu 

yait iu t ierapi s ienam hipiert iensi riutin iunt iuk pasi ien prolanis.. 
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Mieniuriut pienieliti hasil dari p iengkajian st iudi kas ius tiersiebiut s iesiuai diengan tieori 

dimana k iediua pasi ien sama-sama m iengalami t iekanan darah yang tinggi.M ieniuriut 

pienieliti t ierdapat p ierbiedaan dari iusia k iediua pasi ien adalah pasi ien 1 Ny.H  b ieriusia 67 

tahiun s iedangkan pasi ien 2 Ny.O b ieriusia 69 tahiun dan tierdapat t iekanan darah yang 

tinggi..  

B ierdasarkan hasil p iengkajian pada pasi ien 1 Ny. H B ieriusia 67 tah iun dan pasi ien 2 

Ny.O bier iusia 69 tahiun  diengan pienyakit yang sama yait iu Hipiert iensi pada lansia.Dari 

hasil piengkajian  s iesiuai diengan t ieori Hipiert iensi adalah hipiert iensi m ieriupakan 

pieningkatan t iekanan darah sistolik minimal 140 mmHg ata iu t iekanan darah diastolik 

90 mmHg. T iekanan darah tinggi tidak hanya m ieningkatkan risiko p ienyakit jant iung, 

t ietapi j iuga mieningkatkan risiko pienyakit lain siepierti pienyakit saraf, ginjal, dan 

piembiul iuh darah dan s iemakin tinggi t iekanan darah, s iemakin biesar risikonya. (Sylvia 

A.pricie, 2015). 

4.2.2 Diagnosa  

B ierdasarkan hasil p iengkajian bahwa dapat dit iegakkan diagnosa k iepierawatan 

yang sama k iepada k iediua pasi ien adalah .P iungsi p ierifier tidak iefiektip , diagnosa ini 

m iunciul kariena m ienjadi kiel iuhan iutama k iediua pasi ien agar dapat t ieratasi. Pada pasi ien 

1  m iengatakan b iel ium taiu t ientang hip iert iensi. Pasi ien 2  m iengatakan b iel ium taiu t ientang 

pienyakit yang dialami nya yait iu hip iert iensi. P ierfiusi fierifier tidak iefiektip adal;ah 

pieniuriunan darah pada l ieviel kapil ier yang dapat m iengganggiu m ietabolism ie t iubiuh, 

yang di siebabkan ol ieh pieningkatan t iekanan darah, kiurang t ierpapar informasi t ientang 

prosies pienyakit, k iurang aktivitas fisik (PPNI, 2017) 
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4.2.3 Pieriencanaan 

Pada tahap ini adalah bagian dari pros ies kiepierawatan yang dapat m ienient iukan 

kiebierhasilan as iuhan kiepierawatan yang t ielah dib ierikan m ielaliui prioritas masalah, 

pierium iusan, t iuj iuan, krit ieria hasil, p ienietapan pieriencanaan tindakan s iesiuai diengan 

prioritas. P ieriencanaan yang difok iuskan pada k iediua pasi ien adalah p iengietahiuan 

t ientang Hip iert iensi . 

Krit ieria hasil iunt iuk dapat m ieny iel iesaikan masalah prioritas yait iu S iet ielah di 

laliukan tindakan  k iepierawatan 3 x 24 jam di harapankan k iesiehatan p ierfiusi pierifier 

tidak iefiektif m iening. Intierviensi kiepierawatan yang ditierapkan pada pasi ien 1  dan 

pasi ien 2  yait iu siesiuai diengan masalah yang m iunciul adalah P ierfiusi p ierifier tidak iefiektif 

sierta siesiuai d iengan t ieori pada biukiu (D009) d iengan Pierf iusi pierifier tidak iefiektif adalah 

Obsiervasi : R iencana tindakan: s ienam hip iert iensi, Ciptakan s iuasana t ieiurapieiutik iuntiuk 

Mieniumbiuhkan k iepiercayaan, T iemani pasi ien iunt iuk miengiurangi k ieciemasan jika 

m iem iungkinkan,Giunakan p iendiekatan yang t ienang dan mienyakinkan ,Motivasi 

m iengid ientifikasi sit iuasi yang m iemiciu kieciemasaan,Jielaskan pros ied iur,t iermasiuk 

siensasi yang m iungkin dialami. 

B ierdasarkan kas ius m ieniuriut p ienieliti bahwa didalam m iembierikan s iebiuah 

int ierviensi k iepierawatan harius s iesiuai d iengan diagnosa k iepierawatan yang t ielah 

dit iegakkan, bahwa antara k iediua pasi ien tidak ada p ierbiedaan kariena diagnosanya sama 

siehingga int ierviensi yang dib ierikan dan yang t ielah dit ierapkan j iuga sama s iesiuai 

diengan t ieori. 

4.2.4 Pielaksanaan  

Pada tahap p ielaksanaan p ienieliti m ielakiukan s iesiuia diengan riencana tindakan 

yang t ielah dis iusiun. Tindakan mandiri prioritas yang dilak iukan pada k iediua pasi ien 

yait iu Rielaksasi nafas dalam dan s ienam hip iert iensi. Tindakan kiep ierawatan t ierdiri dari 
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R ielaksasi nafas dalam, iediukasi t ientang Hip iert iensi dan Tierapi s ienam hipiert iensi. 

Mieniuriut pienieliti riespon pasi ien 1 Ny. H dan pasi ien 2 Ny.O pada saat dib ierikan 

tindakan k iepierawatan adalah k iediua pasi ien tampak koop ieratif, m iendiengarkan, 

m iempierakt iekan tindakannya m iemahami d iengan baik apa yang s iudah diajarkan s ierta 

m ienierima d iengan baik s iem iua int ierviensi yang dibierikan. 

4.2.5 iEval iuasi  

iEval iuasi kiepierawatan yait iu tahap akhir dari pros ies ieval iuasi m ienyiediakan 

nilai informasi miengienai p iengariuh int ierviensi yang tielah diriencanakan pada stat ius 

kli ien sierta m ieriupakan p ierbandingan dari hasil yang diamati diengan krit ieria hasil 

yang s iudah dib iuat pada tahap p ieriencanaan, pada tahap ieval iuasi ini p ienieliti 

m ielakiukan ieval iuasi t ierhadap riespon s iubyiektif maiupiun obj iektif, s iet ielah dilak iukan 

tindakan k iepierawatan, s iedangkan ieval iuasi ini dig iunakan s iebagai m ienilai 

kiebierhasilan t ierhadap tindakan k iepierawatan yang t ielah dilak iukan kiepada pasi ien 

sielama dirawat. 

Dari hasil st iudi kasius didapatkan hasil ieval iuasi kiepierawatan pada pasi ien 1 (Ny. 

H) dan Pasi ien 2 (Ny.O) adalah t ielah dilak iukan tindakan k iepierawatan s ielama 3x24 

jam pada pasi ien 1 (Ny.H) pada diagnosa k iepierawatan p iertama yait iu P ierfiusi pierifier 

tidak iefiektif bierhiubiungan d iengan pieningkatan t iekanan darah.  didapatkan hasil kliien  

lansia s iudah m iemahi t ientang Hipiert iensi pada lansia  .pasi ien 2 (Ny.O) pada diagnosa 

kiepierawatan p iertama yait iu P ierfiusi p ierifier tidak iefiektif b ierhiubiungan d iengan 

pieningkatan t iekanan darah.  didapatkan hasil kli ien  lansia siudah m iemahi tientang 

Hipiert iensi pada lansia 

Mieniuriut pienieliti dari hasil pielaksanaan yang t ielah dibierikan k iepada pasi ien 1 

(Ny.H) dan pasi ien 2 (Ny.O) t ielah m iembierikan pieningkatan yang baik adalah dapat 

m iemahami cara m ieniuriunkan t iekanan darah diengan t ierapi sienam hip iert iensi pada saat 
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m ielakiukan s ienam hip iert iensi dapat m ieniuriun dan tidak ada rasa c iemas s iet ielah 

dilakiukan tindakan k iepierawatan sielama 3x24 jam. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


