DAFTAR ISI

HALAMAN JUDUL ...ttt i
HALAMAN PERSETUJUAN .....oooiiiiitiiiii e ii
HALAMAN PENGESAHAN........ooiiiiie s iii
LEMBAR PERNYATAAN ...ttt s \Y%
KATA PENGANTAR ...ttt bttt v
ABSTRAK .. bbb vii
ABSTRACT .ttt bbbt b bbbttt ettt e viii
DAFTAR ISL..oi bbbt iX
DAFTAR GAMBAR.... ..ottt bbbttt b et eb s Xi
DAFTAR TABEL ..ot Xii
DAFTAR LAMPIRAN ..ottt e Xiii
BAB | PENDAHULUAN ...ttt 1
1.1 1atar BelaKang ........cccoviiiiiiiiicieeee e 1
1.2 1dentifikasi Masalah............cocoiiiiiiiiiii e 4
1.3 TUJUBN coeettet bbbt 4
14 MANTAAE ... 5
BAB I TINJAUAN PUSTAKA ..ottt sttt naene s 6
2.1 Pola pemberian MaKaN ..........ccccoeiiiiiiieeicie et sre et sresraere 6
2.1.1 Pengertian Pola pemberian makan............ccccoeieieiiiiinince e 6
2.1.3 Cara pemberian Makanan...........ccccceeeiieiiiiiie e 7
2.1.4 faktor- faktor yang mempengaruhi pola pemberian makan pada balita............. 7
2.1.5 Waktu Pemberian Makanan Berdasarkan UsSia...........c.cccveoiriineincniennennns 9
2.1.6 Klasifikasi pola Makan............ccccovveiiiiiicicsece e 10
2.1.7 KOMPONEN 4 BINTANG ....oviveieieieises e 13

2.2 STUNTING ¢ttt st st e et et e s be e s e e besaeesbesteesbesbeereentesreenee e 13
2.2.1 Pengertian StUNTING.......c.cooeieieieisisi et 13
2.2.2 KIaSITIKaSH STUNTING ....veeneeiiieiieeii e s 14
2.2.3 Dampak STUNTING .......ooeriiieieieieesee e 14
2.2.4 faktor — faktor penyebab StuNting .........ccocooieiiiiiiiie e 15
2.2.5 faktor-faktor yang mempengaruhi StUNTING.........ccoovvvvininiieneneseeeeeees 15
2.2.6 Pencegahan stunting pada balita............cccoooiiiiiini i 18
BAB [l METODE PENELITIAN.....ccoit ittt 20
3.1 JENIS PENEITIAN .....eeie ettt s ere e 20



3.2 Tempat dan waktu penelitian ............cccooviieiiiicic e 20

3.3 SUDJEK PENEITIAN. .....eiiiiiieeee s 20
3.4 Variabel penelitian ........ccocovv i 21
3.5 kerangka PeMIKITAN.........cooiiireece s 21
3.6 Kerangka KONSEP......ccviiiieie ettt sttt sttt ne 24
3.7 Definisi Operasional Dan Definisi Konseptual.............ccccooniiininninciccn, 25
3.8 Instrumen pengumpulan data...........cccccviieiiiiecie e 27
e V| TRV Lo - T SO PSUSSSN 27
3.10 UJi FEADIIITAS. ....eveeeeeeee et 28
3.11 Teknik pengambilan data..........ccocevveiiiiiiiiieic e 28
3.12 Pengolahan Data Dan Analisa Data...........cccccoereriieiinininise e 29
313 EtiKa PENEIItIAN .....ocveiiecie e 31
BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN ......ccooiiiiiiiee et 32
4.1 HaSil PENEIITIAN .....ocveiee et 32
4.1.1 Pola Pemberian Makan Balita Stunting Berdasarkan Freskuensi Makan. ........... 32
4.1.2 Pola Pemberian Makan Balita Stunting Berdasarkan Jenis Makanan................. 33
4.1.3 Pola Pemberian Makan Balita Stunting Berdasarkan Jumlah Makanan. ............. 33

4.1.4 Gambaran pola pemberian makan balita stunting di desa Narawita Cicalengka. 34
4.2 PEMDBDANASAN.......cciiiitie ettt e et e et e e s baeesraeeans 35
4.2.1 Gambaran pola pemberian makan balita stunting berdasarkan frekuensi makan. 35
4.2.2 Gambaran pola pemberian makan balita stunting berdasarkan jenis makanan.... 37
4.2.3 Gambaran pola pemberian makan berdasarkan jumlah makanan........................ 39
4.2.4 Gambaran pola pemberian makan balita stunting di desa Narawita Cicalengka . 41

BAB V KESIMPULAN DAN SARAN ......ccooiiititiecie sttt st 44
5.1 KESIMPUIAIN ...ttt 44
52 SANBIN ..ttt beenne s 45

DAFTAR PUST AKA ettt st st e et a e et ae e s ta e e saaeeennes 46



Gambar 3.1 Kerangka konsep

DAFTAR GAMBAR

Xi



DAFTAR TABEL

Tabel 2,1 Pemberian Makanan Berdasarkan USia...........ccccovevierinienienesnnsieneens 9
Tabel 3.1 Definisi Operasional............cccoviiiiiiiieiese e 25
Tabel 4.1 Distribusi Pola Pemberian Makan Berdasarkan Frekuensi Makan.......32
Tabel 4.2 Distribusi Pola Pemberian Makan Berdasarkan Jenis Makanan........... 33
Tabel 4.3 Distribusi Pola Pemberian Makan Berdasarkan Jumlah Makan........... 34
Tabel 4.4 Distribusi Gambaran Pola Pemberian Makan Balita Stunting.............. 35

Xii



Lampiran 1
Lampiran 2
Lampiran 3
Lampiran 4
Lampiran 5
Lampiran 6
Lampiran 7
Lampiran 8
Lampiran 9
Lampiran 10
Lampiran 11
Lampiran 12
Lampiran 13
Lampiran 14

Lampiran 15

DAFTAR LAMPIRAN

Surat 1zin Studi Pendahuluan Dan Penelitian Dari Kampus
Surat Balasan Izin Penelitian Dari Puskesmas
Surat Balasan Izin Penelitian Dari Kesbangpol
Surat Balasan Izin Penelitian Dari Dinas Kesehatan
Permohonan Responden

Persetujuan Responden

Lembar Identitas Wawancara

Uji Validitas Dan Reabilitas

Dokumentasi

Hasil Data Penelitian

Lembar Bimbingan/ Konsultasi Dosen

Matriks Sidang Usulan Proposal Dan LTA

Jadwal pelaksanaan

Hasil Turnitin Mandiri

Riwayat Hidup

Xiii



