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Lampiran 2  
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Lampiran 3  
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Lampiran 5  

PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

Dengan hormat, 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini : 

Nama : Kiki Akilah 

 NIM : 191FI01001 

Asal Institusi : Program Studi D-III Kebidanan Fakultas Ilmu Kesehatan 

 Universitas Bhakti Kencana mengajukan permohonan kepada ibu :  

Nama :  

Umur :  

Alamat :  

untuk bersedia menjadi responden dalam penelitian saya yang berjudul “Gambaran 

pola pemberian makan balita stunting di desa Narawita Kecamatan Cicalengka” 

(klien) dalam penyelesaian Laporan Tugas Akhir mahasiswa di Program Studi DIII 

Kebidanan Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Bhakti kencana. Adapun terkait data 

yang bapak/ibu berikan akan dijamin kerahasiaannya dan akan dipergunakan 

sebagaimana semestinya. Demikian surat permohonan ini saya buat, atas 

perhatiannya sayaucapkan terima kasih. 

Bandung, juni 2022 

 

Kiki akilah 
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Lampiran 6  

PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

Dengan hormat, 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini : 

Nama :  

Umur  :  

Alamat :  

Menyatakan bahwa saya bersedia menjadi responden dalam penelitian yang berjudul 

“Gambaran pola pemberian makan balita stunting di desa Narawita kecamatan 

Cicalengka” untuk Laporan Tugas Akhir mahasiswa di Program Studi DIII 

Kebidanan Fakultas ilmu kesehatan Universitas Bhakti Kencana Demikian surat 

pernyataan ini saya buat secara sukarela, dan tidak ada paksaan dari pihak manapun. 

 

Bandung, juni  2022 

 

 

(                          ) 
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Lampiran 7  

LEMBAR IDENTITAS 

GAMBARAN POLA PEMBERIAN MAKAN BALITA STUNTING DI DESA 

NARAWITA CICALENGKA 

Petunjuk pengisian :  

1. Diisi oleh responden  

2. Isilah data ini dengan lengkap 

A. Data responden  

1. Data balita  

1) Nama balita  : 

2) Usia balita   : 

3) Tanggal lahir  : 

4) Jenis kelamin  : 

5) Tinggi badan  : 

6) Berat badan  : 

2. Data ibu  

1) Nama ibu   : 

2) Usia ibu   : 

3) Pekerjaan ibu  : 

4) Pendidikan ibu  : 

5) Pendapatan keluarga : 

6) Kebiasaan makan   

a. Pilih-pilih 

b. Mengulum (diemut) 

c. Hanya makan satu jenis 

d. Dimuntahin/ tidak dimakan 

7) Menu yang paling sering di sajikan    : 

8) Keadaan gigi balita        : 

9) Berapa kali dalam setahun anak sakit : 

10)  Alamat           : 
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No  Lembar panduan 

wawancara 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 

Frekuensi Makan  

1 Apakah ibu 

memberikan makan 

pada anak 3 x sehari ? 

                        

2 Apakah ibu 

memberikan makanan 

selingan pada anak ? 

                        

3  Berapa kali ibu 

memberikan makan 

selingan dalam sehari ? 

( makan selingan 2x 

sehari) 

                        

Jenis makanan  

4 Apakah ibu 

memberikan anak 

makanan dengan menu 

seimbang ? 

(nasi, lauk, sayur, 

buah)  

                        

5 Apakah ibu 

memberikan anak 

makanan yang 

mengandung 

karbohidrat (nasi, 

umbi-umbian, jagung, 

tepung) 
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6 Apakah ibu 

memberikan anak 

makan sayuran ? 

                        

7 Apakah ibu 

memberikan anak 

makanan yang 

mengandung protein ( 

daging, ikan, telur, 

kacang-kacangan,) 

                        

8 Apakah ibu 

memberikan anak 

buah-buahan ? 

                        

jumlah makanan ( 6-12 bulan ) 

9 Apakah ibu 

memberikan anak 

makan sesuai usia anak 

? 

                        

10 Berapa takaran makan 

yang diberikan ibu 

kepada anak ? ( 6-12 

bulan, 250 ml/ 

setengah cangkir) 

                        

jumlah makanan (12-36 bulan) 

11 Apakah ibu 

memberikan makan 

sesuai usia anak ? 

                        

12 Berapa jumlah takaran 

makan yang diberikan 

ibu kepada anak ? 
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( usia 12-36 bulan  

1 ½ piring nasi 

2 potong lauk hewani 

1 potong lauk nabati 

½ mangkuk sayur 

2-3 buah buahan.) 

 

jumlah makanan ( 36-59 bulan) 

13 Apakah ibu 

memberikan makan 

sesuai usia anak ? 

                        

14 Berapa jumlah takaran 

makan yang diberikan 

ibu kepada anak ? 

( usia 36-59  bulan  

1 – 3 piring nasi 

pengganti 

3 potong lauk hewani 

2 potong lauk nabati 

1 mangkuk sayur 

2-3 buah buahan.) 
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Lampiran 8  
 

Uji validitas frekuensi makan  

 P1 P2 P3 JUMLAH 

P1 Pearson Correlation 1 ,612 ,408 ,853** 

Sig. (2-tailed)  ,060 ,242 ,002 

N 10 10 10 10 

P2 Pearson Correlation ,612 1 ,667* ,896** 

Sig. (2-tailed) ,060  ,035 ,000 

N 10 10 10 10 

P3 Pearson Correlation ,408 ,667* 1 ,763* 

Sig. (2-tailed) ,242 ,035  ,010 

N 10 10 10 10 

JUMLAH Pearson Correlation ,853** ,896** ,763* 1 

Sig. (2-tailed) ,002 ,000 ,010  

N 10 10 10 10 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 

 
 

Reliability frekuensi 
makan 

Cronbach's 
Alpha N of Items 

,772 3 
 

  

Uji validitas jenis makan 

 P4 P5 P6 JUMLAH 

P4 Pearson Correlation 1 ,218 ,764* ,847** 

Sig. (2-tailed)  ,545 ,010 ,002 

N 10 10 10 10 

P5 Pearson Correlation ,218 1 ,375 ,647* 

Sig. (2-tailed) ,545  ,286 ,043 

N 10 10 10 10 

P6 Pearson Correlation ,764* ,375 1 ,896** 

Sig. (2-tailed) ,010 ,286  ,000 

N 10 10 10 10 

JUMLAH Pearson Correlation ,847** ,647* ,896** 1 

Sig. (2-tailed) ,002 ,043 ,000  

N 10 10 10 10 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
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Reliability jenis makanan 

Cronbach's 
Alpha N of Items 

,713 3 

  
  

Uji validitas jumlah makanan usia 6-12 bulan  

 P7 P8 P9 JUMLAH 

P7 Pearson Correlation 1 ,764* 1,000** ,978** 

Sig. (2-tailed)  ,010 ,000 ,000 

N 10 10 10 10 

P8 Pearson Correlation ,764* 1 ,764* ,881** 

Sig. (2-tailed) ,010  ,010 ,001 

N 10 10 10 10 

P9 Pearson Correlation 1,000** ,764* 1 ,978** 

Sig. (2-tailed) ,000 ,010  ,000 

N 10 10 10 10 

JUMLAH Pearson Correlation ,978** ,881** ,978** 1 

Sig. (2-tailed) ,000 ,001 ,000  

N 10 10 10 10 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

  

  

Reliability jumlah 
makanan 6-12 bulan  

Cronbach’s 
Alpha N of Items 

,942 3 

  

Uji validitas jumlah makanan usia 12-36 bulan 

 P10 P11 P12 JUMLAH 

P10 Pearson Correlation 1 ,509 1,000** ,972** 

Sig. (2-tailed)  ,133 ,000 ,000 

N 10 10 10 10 

P11 Pearson Correlation ,509 1 ,509 ,697* 

Sig. (2-tailed) ,133  ,133 ,025 

N 10 10 10 10 

P12 Pearson Correlation 1,000** ,509 1 ,972** 

Sig. (2-tailed) ,000 ,133  ,000 

N 10 10 10 10 

JUMLAH Pearson Correlation ,972** ,697* ,972** 1 

Sig. (2-tailed) ,000 ,025 ,000  

N 10 10 10 10 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
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*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 

 
 

Reliability usia 12-36 
bulan 

Cronbach's 
Alpha N of Items 

,868 3 

 

 

  

Uji validitas jumlah makanan usia 36-59 bulan 

 P13 P14 P15 JUMLAH 

P13 Pearson Correlation 1 ,612 1,000** ,968** 

Sig. (2-tailed)  ,060 ,000 ,000 

N 10 10 10 10 

P14 Pearson Correlation ,612 1 ,612 ,791** 

Sig. (2-tailed) ,060  ,060 ,006 

N 10 10 10 10 

P15 Pearson Correlation 1,000** ,612 1 ,968** 

Sig. (2-tailed) ,000 ,060  ,000 

N 10 10 10 10 

JUMLAH Pearson Correlation ,968** ,791** ,968** 1 

Sig. (2-tailed) ,000 ,006 ,000  

N 10 10 10 10 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

  

  

Reliability usia 36-59 
bulan 

Cronbach's 
Alpha N of Items 

,900 3 
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Lampiran 9  
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Lampiran 10 

 

 

No Nama Balita usia tgl lahir jk BB TB Nama Ibu usia pekerjaan pendidikan pendapatan keluarga frekuensi makan keterangan jenis makanan keterangan jumlah takaran makanan keterangan 

1 An. D 8 bln 03/10/2021 L 7,3 kg 64 cm Ny. R 27 thn IRT SMK  ≤ 3jt 3(tepat) 3x sehari 2x selingan 5(tepat) bervariasi 2(tepat) sesuai usia 

2 An. R 2 thn 30/03/2020 L 6,1 kg 62,2 cm Ny. N 37 thn IRT SMP  ≤ 3jt 3(tepat) 3x sehari 2x selingan 5(tepat) bervariasi 1(tidak tepat) tidak sesuai usia

3 An. A 2 thn 13/04/2020 p 11,4 kg 78 cm Ny. Y 36 thn IRT SD  ≤ 500 1( tidak tepat susah makan 5(tepat) bervariasi 1( tidak tepat) tidak sesuai usia

4 An. K 4 thn 14/07/2018 p 13,3 kg 94 cm Ny. S 27 thn IRT SMP  ≤ 100 0( tidak tepat) susah makan 3( tidak tepat) tidak bervariasi 1( tidak tepat) tidak sesuai usia

5 An. S 4 thn 13/06/2018 p 10,2 kg 89 cm Ny. R 30 thn IRT SMA  ≤ 3 jt 1( tidak tepat) 1x sehari 5( tepat) bervariasi 2( tepat) sesuai usia 

6 An. S 4 thn 21/09/2018 L 11,5 kg 93 cm Ny. E 32 thn IRT SMA  ≤ 500 1( tidak tepat) 1x sehari 3 ( tidak tepat) tidak bervariasi 1 ( tidak tepat) tidak sesuai usia

7 An. A 5 thn 25/04/2017 L 14,3 kg 99,2 cm Ny. S 50 thn IRT SMP  ≤ 500 1( tidak tepat) 1x sehari 4( tidak tepat) tidak bervariasi 1( tidak tepat) tidak sesuai usia

8 An. M 4 thn 13/05/2020 L 8 kg 73,8 cm Ny. Y 43 thn IRT SD  ≤ 750 0(tidak tepat) susah makan 3(tidak tepat) tidak bervariasi 1(tidak tepat) tidak sesuai usia

9 An. N 4 thn 28/05/2018 L 12,5 kg 90,7 cm Ny. T 30 thn IRT SMP  ≤ 1,5jt 2( tidak tepat) 1x sehari 3( tidak tepat) tidak bervariasi 1( tidak tepat) tidak sesuai usia

10 An. N 4 thn 07/04/2018 P 12,8 kg 92,3 cm Ny. N 25 thn IRT SMP  ≤ 1,5jt 3( tepat) 3x sehari 2x selingan 3( tidak tepat) tidak bervariasi 2( tepat) sesuai usia 

11 An. M 2 thn 06/05/2020 L 9,9 kg 78,5 cm Ny. E 41 thn IRT SD  ≤ 800 1( tidak tepat) 1x sehari 3( tidak tepat) tidak bervariasi 1( tidak tepat) tidak sesuai usia

12 An. M 4 thn 28/04/2018 L 14 kg 93 cm Ny. P 22 thn IRT SMP  ≤ 1jt 0( tidak tepat) susah makan 5( tepat) bervariasi 1(tidak tepat) tidak sesuai usia

13 An. R 3 thn 20/02/2019 L 12,7 kg 88,2 cm Ny. R 36 thn IRT SD  ≤ 50 1( tidak tepat) 1x sehari 3( tidak tepat) tidak bervariasi 1(tidak tepat) tidak sesuai usia

14 An. N 2 thn 24/04/2020 P 8,9 kg 77,9 cm Ny. R 33 thn IRT SMP  ≤ 500 2( tidak tepat) 1x sehari 3(tidak tepat) tidak bervariasi 1(tidak tepat) tidak sesuai usia

15 An. A 2 thn 12/04/2020 L 9,8 kg 77,9 cm Ny. M 28 thn IRT SMA  ≤ 750 1( tidak tepat) 2x sehari 3( tidak tepat) tidak bervariasi 1( tidak tepat) tidak sesuai usia

16 An. S 17 bln 20/12/2020 P 8,6 kg 71cm Ny. K 43 thn IRT SD  ≤ 50 0( tidak tepat) susah makan 2( tidak tepat) tidak bervariasi 1( tidak tepat) tidak sesuai usia

17 An. M 7 bln 11/11/2021 L 7 kg 64,7 cm Ny. A 31 thn Buruh SMA  ≤ 1 jt 1( tidak tepat) 2x sehari 2( tidak tepat) tidak bervariasi 2( tepat) sesuai usia 

18 An. A 4 thn 13/02/2018 L 13 kg 91,2 cm Ny.U 23 thn IRT SMP  ≤ 1,5 jt 3( tepat) 3x sehari 2x selingan 3( tidak tepat) tidak bervariasi 1( tidak tepat) tidak sesuai usia

19 An. S 2 thn 11/05/2020 p 10,9 kg 77,9 cm Ny. S 32 thn IRT SD  ≤ 300 2( tidak tepat) semau anak makan 5( tepat) bervariasi 1( tidak tepat) tidak sesuai usia

20 An. M 5 thn 05/04/2017 L 14,3 kg 98,6 cm Ny. D 33 thn IRT SD  ≤ 300 0( tidak tepat) susah makan 3( tidak tepat) tidak bervariasi 1( tidak tepat) tidak sesuai usia

21 An. S 2 thn 29/06/2020 L 11 kg 81,5 cm Ny. N 30 thn IRT SMP  ≤ 500 0( tidak tepat) susah makan 4( tidak tepat) tidak bervariasi 1( tidak tepat) tidak sesuai usia

22 An. S 3 thn 06/11/2019 P 9,6 kg 80 cm Ny. N 29 thn IRT SMA  ≤ 500 1( tidak tepat) 1x sehari 3( tidak tepat) tidak bervariasi 1( tidak tepat) semau anak makan

23 An. S 2 thn 05/06/2020 L 9,5 kg 77,7 cm Ny. N 31 thn Buruh SMP  ≤ 500 1( tidak tepat) 1x sehari 3( tidak tepat) tidak bervariasi 1( tidak tepat) tidak sesuai usia

24 An. R 5 thn 15/06/2017 L 15,2kg 98,6 cm Ny.I 33 thn IRT SMP  ≤ 250 1( tidak tepat) 2x sehari 2( tidak tepat) tidak bervariasi 1( tidak tepat) tidak sesuai usia
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Lampiran 11 
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Lampiran 12  
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Lampiran 13 

 

Kegiatan 

Bulan 

Maret  April Mei Juni Juli 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

Konsultasi dosen 

pembimbing dan 

penyusunan proposal 

penelitian                             

      

Melakukan studi 

pendahuluan                             

      

Mengurus surat izin 

penelitian                             

      

Melakukan 

pengumpulan data awal                              

      

melakukan kunjungan 

untuk penelitian                             

      

Membuat draf laporan 

tugas akhir                             
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Lampiran 14 
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Lampiran 15 

 

Riwayat Hidup 

 

 
 

 

Nama         : Kiki Akilah 

NIM         : 191FI01001 

Tempat, Tanggal lahir       : Bandung, 28 Juni 2001 

Alamat         : Kp. Babakan parigi RT 03/02 Desa. Haurpugur 

           Kec. Rancaekek, Kab. Bandung. 

Agama         : Islam  

Riwayat Pendidikan Terakhir 

SD         : SDN Haurpugur IV 

SMP         : SMP FK Bina Muda Cicalengka 

SMK         : SMK Bhakti Kencana Bandung 

Diploma (D3)        : D3 Kebidanan Universitas Bhakti Kencana Bandung 


