DAFTAR ISl

Halaman
LEMBAR PENGESAHAN ... i
LEMBAR PERSETUJUAN ... i
KATA PENGANTAR ..o i
ABSTRAK ettt v
ABSTRACT ettt bttt e e et e et et e nae e Vi
DAFTAR ISL.. e viii
DAFTAR TABEL ... Xi
DAFTAR BAGAN ...ttt nnee s Xii
DAFTAR LAMPIRAN ...t xiii
BAB | PENDAHULUAN ...t 1
1.1, Latar BelaKang .......coooeieiiiiiiiiieee e 1
1.2. RUMUSAN MaSalaN .........cooiiiiiiic 10
1.3. TUJUAN PENEILIAN .....veeiciece e 10
1.3.2. TUJUAN UMUM Lottt 10
1.3.2. TUJUAN KNUSUS ...ttt 10
1.4. Manfaat PENEITIAN ........ccooiiiiiiiieee e 11
1.4.1. Manfaat TeOFIEIS .......ooviieieieiecee e 11
1.4.2. ManTaat PrakuiS ........cocoiiiiiiiieieiese e 11
1.5. Ruang Lingkup Penelitian..........ccoooviiiiineiiee e 12
BAB Il TINJAUAN PUSTAKA ... 13
2.1 K@jian PUSLAKA........ccveiireieiieiecie e 13
2.2. Konsep Dasar Kualitas TidUur .........ccccveveiieeneiie e 14
2.2.1. DEFINIST TIAUL ... 14



2.2.2. FISIOIOQE THAUT ..o 14

2.2.3. STKIUS THAUT ...t 15
2.2.4. KUBHTAS TIAUN .....oeviiiiiiiccee e 16
2.2.5. Kualitas tidur NOrmal...........ccooveieiiiiniiiieeeee e 16
2.2.6. Faktor Yang Mempengaruhi Kualitas Tidur ...........cccccocevinininnne. 17
2.2.7. KUBHTAS THUT....oiiiiciiiiecec e 19
2.2.8. Pengukuran Kualitas Tidur...........cccevviveiiiie e 20

2.3. KONSEP DASAI SIIESS......ccueiieeiiiiieiiiesie et 21
2.3.1. DEFiNIST SIIESS ...t 21
2.3.2. Definisi Stress AKademiK..........ccccoviiieiiiniiisc s 21
2.3.3. Etiologi Stress AKademiK.........ccccovviiriiininiiiee e 22
2.3.4. TINGKAL STrESS.......oviiiiiiiiiiieieeee e s 23
2.3.5. DAMPAK StrESS.....c.eiiviiiiciecieee e 23
2.3.6. Instrumen Stress AKAdemiK ..o 24

2.4. Mahasiswa Tingkat AKNIT ... 25
28,1, DETINIST ...ttt e 25
2.4.2. Penyebab Stress Pada Mahasiswa Tingkat Akhir ........................ 25
2.4.3. Dampak Stress Terhadap Mahasiswa Tingkat Akhir.................. 26

2.5. Kerangka KONSEPLUAL .........ccoiiriiiiiiiieice e 27
BAB 11l METODOLOGI PENELITIAN ...cooiiie e 28
3.1. Rancangan Penelitian ..........cccoveviiiiiiie e 28
3.2. Paradigma Penelitian...........ccocveieiieiieie e 28
3.3 Hipotesa Penelitian...........cccoiveiiiieiieii e 30



3.4NVariabel Penelitian ....coooe oo, 31

3.5 Definisi Konseptual dan Operasional.............cccccovvveviiieieeiecie e 31
3.5.1. Definisi KONSEPUAL..........c.coveiieiieiieie e 31
3.5.2. Definisi Operasional............ccoviieieiiieniiiseeeee e 32

3.6. POpulasi dan SAMPIE ........cooiiiiiiiiieee e 33
3.6. 1. POPUIASI ...ttt 33
3.6.2. SAMPEL...ueiieiciice e 34
3.6.3. Teknik Pengambilan Sampel............ccccooiiiiiniiiiic 35

3.7. EtiKa PENEILIAN ..o 35

BAB IV DESAIN PENELITIAN ....ooiie s 37

4.1. PengumMpPUIaN Data .........ccooiiiiiiieieiee e 37
4.1.1. Instrumen Penelitian...........cooeiiieiineiiieceeee e 37
4.1.2. Uji Validitas Dan Reliabilitas............cccccovveveiiieiiiieieecc e 37
4.1.3. Teknik Pengumpulan Data............cccccveviiieiieie e 39

4.2. Langkah Penelitian ..........ccoioiiiiiiiiiec e 41
4.2.1. Tahap PErSIapan ........coooviiiiiieieie e 41
4.2.2. Tahap Pelaksanaan ..........cccccveiviiiieiie e 41
4.2.3. TaNAP AKNIT (oo 42

4.3. Pengolahan Data dan Analisa Data...........cccovviiininiiiiine e 42
4.3.1. Pengolahan Data...........ccouiieieiieieiesc e 42
4.3.2. ANALISIS DALA .......ooviiiiiiiieicee 43

4.4. Lokasi dan Waktu Penelitian..............cooeiriieiininiicin e 46
4.4.1. LoKasi PeNeltian .........ccocooveviiniiiisecse e 46



4.4.2. WaKtu Penelitian ......ooovveeeeeeee 46

BAB V HASIL DAN PEMBAHASAN ......oooi e 47
5L HASH o e 47
5.1.1 Gambaran Stress AKAGEMIK.........cccoeriririiiniiieieeee e 47

5.1.2 Gambaran KualitaS Tidur ..........cooeiiiiieneiieeee e 48

5.1.3 Hubungan Stress Akademik Dengan Kualitas Tidur .................... 48

5.2. PEMBDANASAN ..ot s 49
5.2.1 Stress AKAAEMIK .......c.ooeiiiiiiiieieiee e 49

5.2.2 KUAITAS THAUN ..o e 53

5.2.3 Hubungan Stress Akademik Dengan Kualitas Tidur .................... 57

BAB VI KESIMPULAN DAN SARAN ...t 60
6.1, KESIMPUIAN ...t 60

B.2. SAAN....ccutiiiei ittt 60
DAFTAR PUSTAKA ettt 62
LAMPIRAN ..ttt e e s nnnee e 69



DAFTAR TABEL

Tabel 3.1 DefiniSi OPerasional...........cccoiieiiiieiiiie e 31
Tabel 5.1 Distribusi Frekuensi Stress AkademikK .........cccooeiveiiiiiiiiiienieiic e 47
Tabel 5.2 Distribusi Frekuensi Kualitas TidUr ..........cccovviiiiieniieiieecieseee e 48
Tabel 5.3 Hubungan Stress Akademik Dengan Kualitas Tidur ...........cccccovveeiiinnnen. 48

Xi



DAFTAR BAGAN

Bagan 2.1 Kerangka Konseptual

Bagan 3.1 Kerangka Penelitian ..

xii



DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran 1 Lembar Informed Consent
Lampiran 2 Lembar Kesediaan Menjadi Responden
Lampiran 3 Kusioner Stres Akademik
Lampiran 4 Kusioner Kualitas Tidur (PSQI)
Lampiran 5 Hasil Uji Validitas

Lampiran 6 Lembar Bimbingan Pembimbing |
Lampiran 7 Lembar Bimbingan Pembimbing 11
Lampiran 8 Surat Izin Studi Pendahuluan
Lampiran 9 Surat 1zin Penelitian

Lampiran 10 Hasil Uji Originalitas Penelitian
Lampiran 11 Dokumentasi Penelitian

Lampiran 12 Curriculum Vitae

Xiii



