ABSTRAK

Masa nifas dimulai dari 2 jam sampai 6 minggu setelah kelahiran plasenta.
Penyebab terjadinya kematian ibu nifas yaitu pendarahan diakibatkan oleh
robekan perineum. faktor yang mempengaruhi penyembuhan luka perineum yaitu
Faktor usia, pendidikan, Gizi , Anemia, Mobilisasi , Vulva hygiene, dan
Pengetahuan.

Jenis penelitian Deskriftif dengan melakukan pengisian kuesioner, menggunakan
Analisa Univariat. Lokasi penelitian di Wilayah kerja BPM Nita Sintariani dari
februari hingga juni . populasi penelitian seluruh ibu nifas yang mengalami luka
perineum

Hasil dalam penelitian didapatkan bahwa dari 30 responden ibu nifas yang
mengalami luka pada perineum di wilayah kerja BPM Nita sintariani 18 orang
memiliki usia yang baik, 23 orang memiliki pendidikan yang tinggi, 16 orang
memiliki pengetahuan yang baik , 20 orang status gizi normal , 20 orang memiliki
haemoglobin normal , 19 orang memiliki Mobilisasi baik, dan 16 orang memiliki
vulva hygiene yang baik .

Simpulan dari penelitian ini sebagain besar faktor penyembuhan luka perineum di
wilayah kerja BPM Nita sintariani memiliki nilai-nilai faktor yang baik.

Kata kunci : Faktor yang mempengaruhi penyembuhan luka perineum, luka
perineum, Nifas
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ABSTRACTs

The postpartum period starts from 2 hours to 6 weeks after the delivery of the
placenta. The cause of postpartum maternal death is bleeding caused by perineal
tears. Factors influencing perineal wound healing are age, education, nutrition,
anemia, mobilization, vulvar hygiene, and knowledge.

This type of research is descriptive by filling out a questionnaire, using univariate
analysis. The research location is in the working area of BPM Nita Sintariani
from February to June. The study population was all postpartum mothers who
had perineal injuries.

The results in the study found that of the 30 postpartum mothers who suffered
injuries to the perineum in the working area of BPM Nita sintariani 18
people had a good age, 23 people had a high education, 16 people had good
knowledge, 20 people had normal nutritional status, 20 people have normal
hemoglobin, 19 people have good mobilization, and 16 people have good vulvar

hygiene.
The conclusion of this study is that most of the factors of perineal wound healing
in the work area of BPM Nita sintariani have good factor values.

Key words : Factors influencing perineal wound healing, perineal wound,

postpartum
Library of : 8 books (2016-2022), 28 journals (2017-2022), 1 website (2022)

vi



