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Lampiran 1, Lembar bimbingan Proposal 

 

 

 
 

 

 

 

 



 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

Lampiran 2, Lembar Bimbingan Laporan tugas akhir 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

Lampiran 3, Matrik proposal 
 

 

 

 
 



 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 

 

 

Lampiran 4, Matrik Tugas Akhir 
 

 



 

 
 

 
 

 

 

 

 

 



 

 
 

 

Lampiran 6,  Izin penelitian 
 

 



 

 
 

 
 

 

 

 

 

 



 

 
 

Lampiran 7, persetujuan Responden 

 
 

 

 

 

 



 

 
 

 

Lampiran 8, SOP     
 

           Standar Operasional Prosedur (SOP)PIJAT WOOLWICH 
 

Standar Operasional Prosedur 

(SOP) PROSEDUR PIJAT 

WOOLWICH 
Pengertian Pijat woolwich adalah pemijatan yang dilakukan untuk 

merangsang hormone prolaktin sehingga dapat menigkatkan 

produksi ASI pada ibu nifas 
Tujuan 1. Melancarkan produksi ASI 

2. Mencegah terjadinya penyumbatan saluran ASI 

3. Mencegah peradangan payudara 

4. Mencegah bendungan ASI pada payudara 

Waktu Waktu pijat woolwich dilakukan 2x dalam sehari selama 15
 menit 
Setiap 
pemijatan 

Persiapan Alat Minyak zaitun dan handuk 

Persiapan 
Lingkungan 

Menyiapkan lingkungan / ruangan yang aman dan nyaman 

Sumber Yusfa Amelia, Politeknik Kesehatan Rs Dr. Soepraoen Program 
Studi Sarjana 
Terapan Kebidanan Malang (2019) 

Prosedur 

pelaksanaan 

Fase Orietasi 
1. Mengucapkan salam dan memperkenalkan diri 
2. Menjelaskan tujuan Tindakan 
3. Menjelaskan langkah prosedur 
4. Menanyakan kesiapan 

5. Kontrak waktu 
Fase kerja 

 Mencuci tangan 
 Menjaga privasi pasen 
 Menyiapkan alat (handuk dan baby oil/minyak zaitun) 
 Melepaskan pakaian atas klien 
 Memberikan tempat duduk (kursi) dan bersandar di kursi 
 Mengolesi kedua telapak tangan dengan minyak zaitun 
 Melakukan pemijatan melingkar menggunakan 

kedua ibu jari Pada area sinus laktiferus tepatnya 1-

1,5cm diluar areola Mamae selama 15 menit 
 Keringkan daerah mammae dengan handuk kering 
 Merapikan pasien dan alat 

Fase terminasi 
1. Evaluasi hasil 
2. Rencana tindak lanjut 
3. Dokumentasi 

 

Nama peneliti : Nenden Yopita AD. 

NIM : CK118034 

Pembimbing 1 : Linda Rofiasari, SST.,M.Keb 

Pembimbing 2 : Intan Yusita, SST.,M.Keb 



 

 
 

Lampiran 9, Hasil SPSS 

Hasil Penelitian 

 

Case Processing Summary 

 
kelompok Cases 

 
Valid Missing Total 

 
N Percent N Percent N Percent 

 
pretest 30 100.0% 0 0.0% 30 100.0% 

Hasil        

 posttest 30 100.0% 0 0.0% 30 100.0% 

 

 
Descriptives 

 
Kelompok Statistic Std. Error 

  
Mean 

 
107.83 6.395 

  
95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower Bound 94.75  

  Upper Bound 120.91  

  5% Trimmed Mean  105.74  

  Median  97.50  

  Variance  1227.040  

 pretest Std. Deviation  35.029  

  Minimum  60  

  Maximum  200  

  Range  140  

 
Hasil 

 Interquartile Range  56  

  Skewness  .817 .427 

  Kurtosis  .204 .833 

  Mean  732.17 20.373 

  
95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower Bound 690.50  

  Upper Bound 773.83  

  5% Trimmed Mean  736.85  

 posttest Median  742.50  

  Variance  12451.178  

  Std. Deviation  111.585  

  Minimum  450  

  Maximum  910  



 

 
 

 
 
 

 
Range 460 

 

Interquartile Range 171  

Skewness -.680 .427 

Kurtosis .153 .833 

 
 
 
 

Tests of Normality 

 
kelompok Kolmogorov-Smirnov

a
 Shapiro-Wilk 

 
Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

 
pretest .143 30 .120 .938 30 .080 

Hasil        

 posttest .131 30 .199 .958 30 .272 

a. Lilliefors Significance Correction 

 
 

 

Paired Samples Statistics 

 
Mean N Std. Deviation Std. Error Mean 

Pretest 420.00 60 325.304 41.997 
Pair 1     

Posttes 1.50 60 .504 .065 

 
 
 
 

Paired Samples Correlations 

 
N Correlation Sig. 

Pair 1 pretest & posttes 60 .968 .000 

 
 
 
 

Paired Samples Test 

 
Paired Differences t df S 

t Mean Std. Deviation Std. Error Mean 95% Confidence Interval of 

the Difference 

Lower Upper 

pretest & 
Pair 1 

posttes 

 
418.500 

 
324.816 

 
41.934 

 
334.591 

 
502.409 

 
9.980 

 
59 

 

 

 

 

 



 

69 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
No 

 
Nama 

 
Umur 

 
Pendidika 

 
Pekerjaan 

Frek 
BAK 

Frek. 
Menyusui 

 
Pretest 

 
Posttest 

1 Ny.L 32 SMA IRT 8 kali 11 kali 95 720 

2 Ny. Y 28 SMA IRT 8 Kali 11 kali 110 630 

3 Ny. F 30 SMA IRT 8 Kali 12 kali 120 790 

4 Ny. H 25 S1 GURU 8 kali 12 kali 85 790 

5 Ny.T 37 SMP IRT 8 Kali 12 kali 155 850 

6 Ny.D 23 SMA IRT 7 Kali 12 kali 105 700 

7 Ny.W 34 SMA IRT 8 kali 12 kali 120 910 

8 Ny. Wi 26 SMA IRT 8 Kali 12 Kali 100 820 

9 Ny.Fi 40 SMA IRT 8 Kali 12 kali 70 700 

10 Ny.N 28 SMA IRT 8 Kali 12 kali 110 750 

11 Ny.I 20 SMA IRT 8 Kali 10 kali 75 850 

12 Ny.D 25 SMA IRT 7 Kali 12 kali 75 550 

13 Ny.M 26 SMA IRT 8 kali 12 kali 200 850 

14 Ny.R 37 SMP IRT 8 Kali 12 kali 135 900 

15 Ny.Y 32 SMA IRT 8 Kali 10 kali 135 720 

16 Ny.R 32 SMA IRT 7 kali 12 kali 80 790 

17 Ny. A 31 SMA KARYAWAN 7 kali 12 kali 85 800 

18 Ny.D 27 SMP IRT 7 kali 10 kali 65 450 

19 Ny.E 25 SMP IRT 8 kali 10 kali 95 630 

20 Ny. L 31 SMA IRT 8 kali 12 kali 95 810 

21 Ny.EL 37 SMP KARYAWAN 8 Kali 12 kali 150 820 

22 Ny.S 29 SMA IRT 7 kali 12 kali 75 520 

23 Ny.M 27 SMA IRT 8 kali 9 kali 65 625 

24 Ny.P 25 SMA IRT 8 kali 12 kali 175 650 

25 Ny. N 35 SMP KARYAWAN 8 kali 10 kali 90 750 

26 Ny. E 34 SMP IRT 8 kali 12 kali 145 710 

27 Ny. A 36 SMA IRT 8 kali 10 kali 120 735 

28 Ny.N 35 SMP IRT 8 kali 12 kali 60 815 

29 Ny. N 30 SMP IRT 8 kali 10 kali 150 725 

30 Ny.D 29 SMA IRT 8 kali 12 kali 95 605 



 

 
 

Lampiran 10,  Lembar Observasi 

 

 



 

 
 

 

 

 



 

 
 

 

 

 

 



 

 
 

 

 

  



 

 
 

 

 

Lampiran 11, Dokumentasi  

 

 

 

 



 

 
 

 

 

 

 

 



 

 
 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

Lampiran 12, Hasil Turnitin 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

Lampiran 13, Riwayat Hidup 
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