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Lampiran 1

LEMBAR PERSETUJUAN RESPONDEN

Yang bertanda tangan dibawabh ini, saya menyatakan bahwa :

1. Telah mendapatkan penjelasan tentang penelitian Gambaran pengetahuan pola
makan pada lansia penderita diabetes melitus di wilayah kerja UPT puskesmas
panyileukan kota bandung.

2. Telah diberi kesempatan untuk bertanya dan mendapatkan jawaban dari peneliti.

3. Keputusan bersedia atau tidak bersedia mengikuti penelitian ini

Dengan ini saya memutuskan secara sukarela tanpa paksaan dari pihak manapun
dan dalam keadaan sadar, bahwa saya ( bersedia / tidak bersedia ) berpartisipasi
responden dalam penelitian ini.

Demikian pernyataan ini saya buat untuk dapat digunakan seperlunya

Peneliti Bandung,.........cccccuee. 2022

Responden

Siska Suci Ramadani (cerrerreneeree e )

NIM 191FK01121
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Lampiran 2
LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN
( Infomed Consent )
Kepada :
Yth Ibu/Bapa
Calon Responden Di Tempat

Yang bertanda tangan dibawah ini :

Nama : Siska Suci Ramadani
NIM 1 191FK01121
Mahasiswa : Universitas Bhakti kencana

Bermaksud melakukan penelitian ini berjudul “ Gambaran Pengetahuan Pola
Makan Pada Lansia Penderita Diabetes Melitus Di Wilayah Kerja UPT Puskemas
Panyileukan Kota Bandung ” Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui Gambaran
Pengetahuan Pola Makan Pada Lansia Penderita Diabetes Melitus Di Wilayah Kerja UPT
Puskesmas Panyileukan Kota Bandung.

Untuk keperluan tersebut lansia bersedia / tidak bersedia menjadi responden
dalam penelitian ini selanjutnya menyebarkan koesioner yang saya sediakan. Jawaban
lansia dijamin kerahasiaannya.

Demikian lembar persetujuam ini saya buat, atas bantuan partisipasi saya

ucapkan terimakasih.

Bandung,............... 2022

Hormat Saya

( Siska Suci Ramadani )
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Lampiran 3

Lampiran Kuesioner

(silahkan lampirkan kuesioner yang akan di telaah oleh pakar)

KUESIONER GAMBARAN PENGETAHUAN
POLA MAKAN PADA LANSIA PENDERITA DIABETES MELITUS

Nama responden e

Usia e

Jenis Kelamin e

A. Petunjuk pilihlah jawaban yang telah di sediakan yang sesuai menurut
bapak/ibu

Pola Makan Pada Diabetes Melitus
1. Apayang anda ketahui tentang pola makan pada penderita diabetes melitus?
a. Cara mengatur jumlah dan jenis makan
b. Cara mempertahankan Kesehatan
c. Cara meningkatkan jumlah makan
d. Cara menurunkan porsi makan
2. Dalam sehari pada penderita diabetes melitus bisa makan sebanyak?

a. 1 kali sehari

b. 2 kali sehari
c. 4 Kkali sehari
d. 6 kali sehari

3. Apayang anda ketahui tentang pengaturan pola makan pada penderita diabetes
melitus?
a. Jadwal makan

b. Tempat makan

134

Jumlah energi

d.  Porsi makan
4. Apayang anda ketahui tentang jenis makanan bagi penderita diabetes melitus?

a. Jagung atau umbi - umbian
b. Makanan manis

c. kopi
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d.  Nasi putih
4. Jadwal makan yang anda ketahui dilakukan dengan cara?
a. Teratur
b. Semangat
c. Terpaksa
d. Berlebih

Definisi pada lansia DM

5. Apa yang anda ketahui tentang tujuan pelayanan Kesehatan pada lansia adalah?

a. Membantu semua lansia
b.  Mendampingi dan memberikan bantuan sesuai kondisi
c.  Melatih senam lansia
d. Memberikan edukasi secukupnya
6. Pada usia berapakah disebut dengan lansia?
a. 60 — 74 tahun
b. 15 — 35 tahun
C. 25 — 30 tahun
d. < 60 tahun
7. Apayang anda ketahui salah satunya yang dapat meningkatkan kualitas hidup
pada lansia?
a. Menjaga pola makan
b.  Menjaga kestabilan tekanan darah
C. Menjaga lansia
d. Melakukan kegiatan berkelompok atau bergotong royong

8.  Hal yang bisa menunjukan rasa kepedulian terhadap lansia yaitu?

Kekerasan
Kehangatan
Kasih sayang atau dukungan

Ketidak pedulian

9. Hubungan yang paling penting bagi anda terhadap lansia?

a.
b.

Komunikasi

Keakraban
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C. Kehormatan
d. Kebaikan

Definisi Diabetes Melitus

10. Apa yang anda ketahui dari semua gejala penyakit diabetes melitus?

11.

12.

13.

14.

15.

a. Mudah lapar
b.  Mudah haus
c.  Berat badan naik
d.  Sering buang air kecil
Berapakah batas kadar gula darah sewaktu yang anda ketahui?
a. Guladarah sewaktu >200mg/dI
b. Gula darah sewaktu >180 mg?di
c. Gula darah sewaktu >150 mg?dl
d. Gula darah sewaktu >120 mg?dl
Apa yang anda ketahui penyakit diabetes itu apa?
a. Kelebihan kadar glukosa darah dalam darah
b. Tekanan darah tinggi
c. Kadar kolestrol tinggi
d. Nyeri pada sendi
Apa nama lain dari diabetes melitus?
a. Darah tinggi
b. Stroke
¢. Kencing manis
d. Stroke
Kadar apa yang anda ketahui untuk memastikan kencing manis
a. Gula darah
b. Asam urat
c. Tekanan darah
d. Leukosit
Faktor yang mempengaruhi pengetahuan seseorang yaitu?
a. Pendidikan
b. Bermain
c. Kemampuan

d. Pengaruh
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16. Apayang anda ketahui tentang pola makan yang baik bagi penderita diabetes

17.

18.

melitus?
a. Kacang kacangan
b. Kedelai
c. Rotigandum
d. lkan

Bagaimana cara anda dalam menjaga kesehatan?
a. Melakukan pola makan seimbang

b. Tidak melakukan pola makan seimbang

c. Memakan ikan laut

d. Memakan daging hewan

Pengetahuan Pola makan
Berikut salah satu dari pengaruh pola makan yang sehat?

Untuk menguatkan otot dan sendi

a
b.  Untuk kesehtana jantung

c.  Mengerangi resiko terkena penyakit diabetes melitus
d

Meningkat resiko penyakit diabetes melirus

KISI-KISI JAWABAN

LA 6.B 11.D 16. A
2.D 7.A 12. A 17. A
3.A 8. A 13. A 18. A
4. A 9.C 14.C 19.C
5.A 10. A 15. A




Lampiran 4

Nama Mahasiswa

Nim

LEMBAR BIMBINGAN

¢ Siska Suel Rnmadani
: 191FKO01121
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Judul Karya Tulis Hmiah

: Gambaran Pengetahunn Pola Makan Terhadap

Terhadap Tingkat Glukosa Darah Pada Lansia Penderita

Dinbetes Melitus Di wilayah Kerja UPT Puskemas

Pembimbing Utama

Panyileukan Kota Bandung

: Lia Nurlianawati, S.Kep, Ners, MKep

No Hari/Tanggal Catatan Pembimbing Paraf Pembimbing
1 09 /2099 == Rl
\7%“/ -@w\ﬂw &\Ad“'\ ( \\ N )
— ATC  Jwndwl . %
2 QoA AN BRI TR e
QV/M/W-J SYE SRVICIT Q/W#\ﬁ\"\t VA ‘V““f-\_\" ‘ﬂﬂmmﬂ/\ <,
- MWW RATT  BRG 1fp W rurAl e N N
3 \3_0)\‘(\ AL VR WY N il /\
¢ : WA DAMPN . MO DY g B |
’50 _NV\\.W&'} \V'\_‘V\WM AAYAN LAY ~— \ \~
mh&?)“mﬂ" W R A
I vanQ | i
4 T OANCWAWD AU A Ry L s V02—, ) 2
O\ e -&\W&\.%W‘Q _’Nul\‘;\b\?‘.n» Ml AT kay e, Ao [ %). ,'
QA s AW AR pavduas L 23 i
me - Ace op Profosel ki i
3 »/ l’/gu?' .
27 / . Pr u/ Ynan - g-]?'ls ’
" Aee peT -
-
6 ]
[ f
f,\';/k”"/?(’” - |uestonar  variabel penetih <h ’
7 8ag b dlaan fop wonll gl T —‘—7
Ch e abarn | |
i ‘”1:; ’z:,tf:s A-h r;k‘ l::{an oM ;
N S e e RS S amabuds 1 z )

< S-n"th"M“‘ !
D eh ek benrt

na

A% 4 —p-wﬂ""w‘““hs > e
o ) 2
-3 ‘,CI.,ML“)




75

Uji validitas dan menentukan
. 30 agustus nent O(‘\ (mmm
2022 dosen pakar serta bimbingan
kuesioner
01 september i
8 " o Wm
2022 Konsul hasil revisian /
kuesioner
bimbingan hasil penelitian bab 5
03 september =
9 pengelolaan data
2022 i
Revisian bab 5 dan bimbingan bab 5
04 september . %V\WM
10 6, koreksi kata yang typo, paragraf, :
2022 .
spasi
06 september Revisian bab 5 dan 6, bimbingan o
11 P | W\'M
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12 P WW
2022 ACC SIDANG AKHIR! /
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CATATAN BIMBINGAN KARYA TULIS ILMIAN

Nama Mahasiswa : Siska Suci Ramadani :

Nim : 191FK01121

Judul Karya Tulis Ilmiah  : Gambaran Pengetahuan Pola Makan Terhadap Terhadap
Tingkat Glukosa Darah Pada Lansia Penderita Diabetes
Melitus Di wilayah Kerja UPT Puskemas Panyileukan
Kota Bandung

Pembimbing Pendamping : H. Manaf, B.Sc., MM
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2022

ACC SIDANG AKHIR!

i
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7 30 agustus Uji validitas dan menentukan y%,\
2022 dosen pakar serta bimbingan
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2022 i -
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!
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Lampiran 5

TABULASI PENELITIAN PENGETAHUAN TENTANG POLA MAKAN PADA LANSIA PENDERITA DIABETES

MELITUS
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Lampiran 6

ANALISA DATA
Statistics
TINGKAT PENGETAHUAN
N Valid 51
Missing 0
TINGKAT PENGETAHUAN
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  BAIK 6 11.8 11.8 11.8
CUKUP 23 451 45.1 56.9
KURANG 22 43.1 43.1 100.0
Total 51 100.0 100.0
Statistics
PENGETUHUA
DEFINISI PADA N POLA
POLA MAKAN LANSIA DM DEFINISI DM MAKAN
N Valid 51 51 51 51
Missing 0 0 0 0
POLA MAKAN
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  BAIK 33 64.7 64.7 64.7
CUKUP 12 235 235 88.2
KURANG 6 11.8 11.8 100.0

Total 51 100.0 100.0




DEFINISI PADA LANSIA DM

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid BAIK 15 294 294 294
CUKUP 15 29.4 29.4 58.8
KURANG 21 41.2 41.2 100.0
Total 51 100.0 100.0
DEFINISI DM
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  BAIK 10 19.6 19.6 19.6
CUKUP 8 15.7 15.7 35.3
KURANG 33 64.7 64.7 100.0
Total 51 100.0 100.0
PENGETAHUAN POLA MAKAN
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid BAIK 3 5.9 5.9 5.9
CUKUP 14 27.5 27.5 33.3
KURANG 34 66.7 66.7 100.0
Total 51 100.0 100.0
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Statistics
JENIS KELAMIN
N Valid
Missing

51

JENIS KELAMIN

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid PEREMPUAN 37 725 725 725
LAKI-LAKI 14 27.5 275 100.0
Total 51 100.0 100.0
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Lampiran 7
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SURAT IZIN PENELITIAN

tan
Fakultas Keperawa
DQ7 univergitas
10> Bhakti Kencana

Nomor § 800/03.FKP/UBK/III/ 2022

Lampiran

perihal ;P ambilan D
T :

honan Izin Penelitian P

Yth. Puskesmas Panyileukan
Di
Tempat

Assalamualaikum Wr. Wb.

Dengan Hormat

Berkenaan dengan penyusunan Laporan Tugas Akhir sebagai prasyarat wajib bagi
mahasiswa Program Studi : D3 Keperawatan Fakultas Keperawatan Universitas Bhakti
Kencana, maka dengan ini kami bermaksud memohon izin untuk melaksanakan
penelitian dan pengambilan sampel data dengan batas waktu Maret sd 04 Juni
2022 di wilayah kerja yang bapak/ibu pimpin. Adapun data mahasiswa yang akan
melakukan penelitian tersebut adalah sebagai berikut :

Nama : Siska suci ramadani

NIM : 191FK01121

Semester s M

Judul KT1 : Gambaran pola makan terhadap tingkat glukosa darah pada lansia

penderita diabetes melitus

Demikian permohonan izin ini kami sampaikan atas perhatian dan kerjasamanya
yang baik kami haturkan terima kasih.
Wassalamualaikum Wr.Wb.
Bandung, 22 Maret 2202
Hormat Kami

R Fakultas Keperawatan
owh ke, Dekan
4

- g >
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Fakultas Keperawatan sy

7 Universitas
2 Bhakti Kencana

Nomor : 801/03.FKP/UBK/I11/2022
Lampiran ) - )
Perihal n Izin litian dan lan

Yth. Kepala badan kesatuan bangsa dan politik kota Bandung . Jin.Wastukencana No.
01. Kota Bandung

Di
Tempat

Assalamualaikum Wr. Wb.

Dengan Hormat

Berkenaan dengan penyusunan Laporan Tugas Akhir sebagai prasyarat wajib bagi
mahasiswa Program Studi : D3 Keperawatan Fakultas Keperawatan Universitas Bhakti
Kencana, maka dengan ini kami bermaksud memohon izin untuk melaksanakan
penelitian dan pengambilan sampel data dengan batas waktu Maret sd 04 Juni
2022 di wilayah kerja yang bapak/ibu pimpin. Adapun data mahasiswa yang akan
melakukan penelitian tersebut adalah sebagai berikut :

Nama : Siska suci ramadani

NIM : 191FKO01121

Semester VI

Judul KTI : Gambaran pola makan terhadap tingkap glukosa darah pada lansia
penderita diabetes melitus

Demikian permohonan izin ini kami sampaikan atas perhatian dan kerjasamanya
yang baik kami haturkan terima kasih.
Wassalamualaikum Wr.Wb.

Bandung, 22 Maret 2202

Hormat Kami
1., Fakultas Keperawatan
,’ﬁ““ %e.  Dekan
Al {/ \, y 7,

2 \ 1/ 4
5 ‘CEC"‘ 2w K -
z (/\.\.\,. 3
% ¥\ <

44_ < <
YLras ¢ giti Jundiah, M.Kep
NIK.02007020132

¥

85




Fakultas Keperawatan

(D Qj Universitas
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PRI

51 Soekarno Hatla No i 54 Bendung
022 7830 760. 022 7630 7¢8
@& bru aczid °((hl'.l.1f'|:'\."“u acd

2[1)* Bhakti Kencana

Nomor
Lampiran
Perihal :

rmohonan Izin Penelitian dan P

: 802/03.FKP/UBK/I111/2022

ilan D

Yth. Dinas kesehatan kota Bandung

Di
Tempat

Assalamualaikum Wr. Wb.
Dengan Hormat

Berkenaan dengan penyusunan Laporan Tugas Akhir sebagai prasyarat wajib bagi
mahasiswa Program Studi : D3 Keperawatan Fakultas Keperawatan Universitas Bhakti

Kencana, maka dengan ini kami bermaksud memohon izin untuk melaksanakan
sd 04 Juni

penelitian dan pengambilan sampel data dengan batas waktu Maret
2022 di wilayah kerja yang bapak/ibu pimpin. Adapun data mahasiswa yang akan

melakukan penelitian tersebut adalah sebagai berikut :
Siska suci ramadani

Nama
NIM

Semester
Judul KTI

VI

191FKO01121

Gambaran pola makan terhadap tingkat glukosa darah pada lansia
penderita diabetes melitus

Demikian permohonan izin ini kami sampaikan atas perhatian dan kerjasamanya
yang baik kami haturkan terima kasih.

Wassalamualaikum Wr.Wb.

Bandung, 22 Maret 2202

Hormat Kami
,  Fakultas Keperawatan
eWAKT ke, kan
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PEMERINTAH KOTA BANDUNG
DINAS KESEHATAN

Jalan Supratman Nomor 73 Telp. 022-87244572 Bandung

SURAT KETERANGAN
Nomor: PP.06.02/2+2{\/Dinkes/VIII/2022

1. Yang bertanda tangan dibawah ini:

a. Nama : dr. SONY ADAM, MM

b. Jabatan : Plt. Kepala Dinas Kesehatan Kota Bandung

Dengan ini menerangkan bahwa:

a. Nama : SISKA SUCI RAMADANI

b. Alamat : KP. Kawao, RT 001/002, Desa Tegalsari, Kec.
Purwasari, Kab. Karawang

c. Maksud : Permohonan Penelitian “Gambaran Pengetahuan

Pola Makan Terhadap Tingkat Glukosa Darah Pada
Lansia Penderita Diabetes Melitus di Wilayah Kerja
UPT Puskesmas Panyileukan Kota Bandung”
d. Waktu Pelaksanaan : Terhitung Mulai tanggal 26 Agustus 2022 s.d
24 Februari 2023

2. Surat Keterangan ini dibuat atas dasar:
a. Surat pengantar dari Kepala Badan Kesatuan Bangsa dan Politik (BKBP) Nomor:
PP.09.01/1142-kesbangpol/VIII/2022 tanggal 24 Agustus 2022
b. Surat permohonan dari: Fakultas Keperawatan Universitas Bhakti Kencana
Nomor: 802/03.FKP/UBK/III/2022 tanggal 22 Maret 2022

3. Berhubung dengan maksud bersangkutan, diminta agar unit kerja yang terkait
memberikan bantuan serta fasilitas seperlunya sepanjang tidak menggangu
kelancaran dan menyangkut rahasia jabatan.

Bandung:26 Agustus 2022
plt./x/xrm;p_ AS KESEHATAN

LS 7a J
.;.X " i // (

\/ )dr..SONY ADAM, MM
NIP:19720428 200212 1 004

CATATAN
- Agar buat lap hasil kegi lalui Kepala Sub Bagian Umum dan
Kepegawaian Dinas Keseh Kota Band

Tembusan, disampaikan kepada Yth :

. Kepala Dinas Kesehatan Kota Bandung (Sebagai Laporan)
. Kepala Bidang Pelayanan Kesehatan

. Kepala Bidang P2P

Kepala Bidang Kesmas

Kepala Bidang SDK

. Kepala UPTD Puskesmas Panyileukan.
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Lampiram 8

LEMBAR VALIDASI INSTRUMEN

Validator - Anri, S.Kp.,Ners.,M.Kp

Judul Instrumen : GAMBARAN PENGETAHUAN POLA MAKAN PADA
LANSIA PENDERITA DIABETES MELITUS DI WILAYAH KERJA UPT
PUSKESMAS PANYILEUKAN

Kisi-kisi item instrumen sebagai berikut:

No Sub Variabel atau Indikator Jumlah Soal per- Nomer ITEM
indikator
1 | Pola Makan Pada Diabetes Melitus 5 1,2,3,4,5
2 | Definisi pada lansia DM 5 6,7,8,9,10
3 | Definisi Diabetes Melitus 5 11,12,13,14,15
4 | Pengetahuan Pola makan 4 16,17,18,19

Petunjuk pengisian format validasi untuk Validator :
Mohon memberikan tanda chek list (V) pada aspek yang dinilai dari pernyataan dan
option tiap item:
1. Validasi Isi
Item penting dan konten relevan untuk mengukur sub variabel.
1 = penting dan relevan
2 = tidak penting, tidak relevan
2. Validasi Bahasa
Bahasa yang digunakan sesuai dengan kaidah Bahasa Indonesia, tidak
menimbulkan penafsiran ganda, menggunakan bahasa yang sederhana dan

mudah dimengerti, dirumuskan dengan kalimat yang singkat dan jelas

1 = Kurang/tidak Baik
2 = Baik/Sangat Baik
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3. Saran Revisi
Hasil Validasi Item:
No | Validasi isi Bahasa
Saran Revisi

Item 1 2 1 2
1 |v v
2 |V \'
3
4
5 |V '
6 |V '
7 |V v
8 |V v
9 |V v
10 |v v

Bandung, 24 Agustus 2022
Validator,

.

Anri, S.Kp.,Ners.,M.Kp
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SURAT KETERANGAN
VALIDASI INSTRUMEN PENELITIAN

Yang bertanda tangan di bawabh ini:

Nama - Anri, S.Kp.,Ners.,M.Kp

NIDN

Setelah membaca, menelaah, dan mencermati instrumen penelitian berupa
kuesioner yang akan digunakan untuk penelitian berjudul “Gambaran Pengetahuan
Lansia Tentang Pencegahan Hipertensi” yang dibuat oleh:

Nama mahasiswa : Siska Suci Ramadani

NIM : 191FK01121

Dengan ini menyatakan instrumen penelitian tersebut: (cek list kotak sesuai hasil

validitas)

Layak digunakan untuk penelitian tanpa revisi

v Layak digunakan untuk penelitian dengan revisi sesuai dengan saran
Tidak layak

Demikian keterangan ini dibuat untuk dipergunakan sebagaimana mestinya

Bandung, 22 Agustus 2022
Validator,

.

Anri, S.Kp.,Ners.,M.Kp
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Lampiran 9
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RIWAYAT RIWAYAT HIDUP PENELITI

-

A. Identitas Pribadi

Nama : Siska Suci Ramadani

Jenis Kelamin : Perempuan

Tempat Tanggal Lahir : Karawang,30 November 2001
Kebangsaan : Indonesia

Agama : Islam

Alamat : Kp. Kawao RT 01/02 Ds. Tegalsari Kec.

Purwasari Kab. Karawang

B. Riwayat Pendidikan

SD : SDN Karangsari 1
SMPN : SMPN 2 Pasawahan
SMAN : SMAN 2 Cikampek

Perguruan Tinggi : Universitas Bhakti Kencana Bandung
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