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Lampiran 

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

 (INFORMED CONSENT) 

Dengan surat ini, saya bertanda tangan di bawah ini:  

 Nama/Inisial : 

Usia : 

Telah menanggapi surat permohonan dan menyetujui untuk menjadi 

responden dalam penelitian yang akan dilakukan oleh: 

Nama : Andiani Dwi Siswati 

NIM : 191FK01009 

Alamat : Universitas Bhakti Kencana Bandung 

Dengan judul “Tingkat Kecemasan Mahasiswa Tingkat 1 Fakultas 

Keperawatan yang mengalami Perubahan Siklus Menstruasi di Universitas 

Bhakti Kencana.”. Demikian dengan surat ini saya bersedia menjadi responden 

dalam penelitian tersebut, tapa ada paksaan dari pihak mana pun. 

 

 

Yang membuat pernyataan 

 

 

                                         ( …......………………) 
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KISI-KISI INSTRUMENT 

TINGKAT KECEMASAN MAHASISWI TINGKAT 1 FAKULTAS 

KEPERAWATAN YANG MENGALAMI PERUBAHAN SIKLUS 

MENSTRUASI DI UNIVERSITAS BHAKTI KENCANA BANDUNG 

No. Variabel Indikator Jumlah 

Soal 

Nomor Soal 

1. Tingkat Kecemasan 

Mahasiswi Tingkat 1 

Fakultas Keperawatan 

yang Mengalami 

Perubahan Siklus 

Menstruasi 

Tingkat 

Kecemasan 

 

 

14 1 - 14 
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KUESIONER KECEMASAN 

(HARS) 

TINGKAT KECEMASAN MAHASISWI TINGKAT 1 FAKULTAS 

KEPERAWATAN YANG MENGALAMI PERUBAHAN SIKLUS 

MENSTRUASI DI UNIVERSITAS BHAKTI KENCANA BANDUNG 

Jawablah pertanyaan dibawah ini dengan memberikan tanda ceklis (√) 

Keterangan :             0 = tidak ada gejala (tidak ada gejala yang muncul) 

1 = gejala ringan (tampak 1 gejala yang muncul) 

2 = gejala sedang (tampak 2 gejala atau setengah gejala yang 

muncul dari gejala yang ada) 

3 = gejala berat (tampak lebih dari 2 gejala yang muncul atau 

lebih dari setengah dari gejala yang ada) 

4 = gejala berat sekali (tampak semua gejala muncul) 

No. Pernyataan  Skor 

0 1 2 3 4 

1. Perasaan cemas (merasa khawatir, 

firasat buruk, takut akan pikiran sendiri, 

lekas marah atau mudah tersinggung) 

saat mengahadapi perubahan siklus 

menstruasi 

     

2. Ketegangan (merasa tegang, merasa 

lelah, mudah terkejut, mudah 

meneteskan air mata, merasa gemetar, 

merasa geliah, tidak dapat istirahat 

     



79 
 

dengan nyenyak) saat mengahadapi 

perubahan siklus menstruasi 

3. Ketakutan (takut terhadap gelap, takut 

terhadap orang asing, takut 

ditinggalkan sendirian, takut pada 

hewan, takut pada keramaian lalu 

lintas, takut pada kerumunan orang 

banyak) saat mengahadapi perubahan 

siklus menstruasi  

     

4. Insomnia (kesulitan tidur, tidur tidak 

memuaskan, merasa lelah saat bangun, 

mimpi buruk, terbangun tengah 

malam)saat mengahadapi perubahan 

siklus menstruasi 

     

5. Intelektual (sulit berkonsentrasi, sulit 

mengingat) saat mengahadapi 

perubahan siklus menstruasi 

     

6. Perasaan depresi (kehilangan minat, 

kurangnya kesenangan dalam hobi, 

perasaan bersedih, sering terbangun 

saat dini hari saat tidur malam) saat 

mengahadapi perubahan siklus 

menstruasi 

     

7. Gejala somatik (otot) (nyeri atau sakit 

otot, kedutan, otot terasa kaku, gigi 

gemertak, suara tidak stabil, tonus otot 

meningkat) saat mengahadapi 

perubahan siklus menstruasi 

     

8. Gejala sensorik (telinga terasa 

berdenging, penglihatan kabur, muka 
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memerah, perasaan lemah, sensasi 

ditusuk-tusuk) saat mengahadapi 

perubahan siklus menstruasi 

9. Gejala-gejala kardiovaskuler (takikardi, 

palpitasi, nyeri dada, denyut nadi 

meningkat, perasaan lemah/lesu seperti 

mau pingsan, denyut jantung berhenti 

sejenap) saat mengahadapi perubahan 

siklus menstruasi 

     

10. Gejala pernapasan (napas terasa 

sesak/dada terasa ditekan, perasaan 

tercekik, sering menarik napas dalam, 

napas pendek/tersenggal-senggal) saat 

mengahadapi perubahan siklus 

menstruasi 

     

11. Gejala gastrointetinal (kesulitan 

menelan, nyeri perut, perut teraa 

kembung, sensasi terbakar, perut terasa 

penuh, merasa mual, muntah, sukar 

buang air besar/BAB, kehilangan berat 

badan, konstipasi) saat mengahadapi 

perubahan siklus menstruasi 

     

12. Gejala genitourinary (frekuensi 

berkemih meningkat, tidak dapat 

menahan air seni, menstruasi tidak 

teratur) saat mengahadapi perubahan 

siklus menstruasi 

     

13. Gejala otonom (mulut kering, muka 

kemerahan, muka pucat, sering 

berkeringat, merasa pusing, kepala 
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terasa berat, merasa tegang, rambut 

terasa menegang) saat mengahadapi 

perubahan siklus menstruasi 

14. Tingkah laku (gelisah, tidak 

tenang/sering mondar-mandir, tangan 

gemetar, alis berkerut, wajah tegang, 

sering mendesah atau pernapasan cepat, 

wajah pucat, sering menelan ludah) saat 

mengahadapi perubahan siklus 

menstruasi 
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DISTRIBUSI FREKUENSI KARAKTERISTIK RESPONDEN 

 

No. Karakteristik Frekuensi Presentase % 

1. Usia   

 17 2 3 

 18 9 14 

 19 35 54 

 20 19 29 

 Total 72 100 

2. Program Studi   

 D3 Keperawatan 34 48 

 S1 Keperawatan 31 52 

 Total 72 100 
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TABULASI KUESIONER TINGKAT KECEMASAN MAHASISWI TINGKAT 1 

FAKULTAS KEPERAWATAN YANG MENGALAMI PERUBAHAN SIKLUS 

MENSTRUASI DI UNIVERSITAS BHAKTI KENCANA BANDUNG 
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Lampiran 

DISTRIBUSI FREKUENSI TINGKAT KECEMASAN MAHASISWI 

TINGKAT 1 FAKULTAS KEPERAWATAN YANG MENGALAMI 

PERUBAHAN SIKLUS MENSTRUASI DI UNIVERSITAS BHAKTI 

KENCANA BANDUNG 

 

No. Tingkat Kecemasan Frekuensi Persentase (%) 

1. Tidak ada Kecemasan 18 27 

2. Kecemasan Ringan 31 48 

3. Kecemasan Sedang 5 8 

4. Kecemasan Berat 11 17 

5. Kecemasan Sangat Berat 0 0 

Total 65 100 
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DOKUMENTASI PENELITIAN 
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