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NIM : AK.1.18.209 

 Adalah mahasiswa Sarjana Keperawatan dan Profesi Keperawatan Fakultas 

Keperawatan Universitas Bhakti Kencana Bandung yang sedang melakukan mata 

kuliah Skripsi. Penelitian ini tidak menimbulkan akibat yang merugikan bagi 

saudara sebagai responden. Kuesioner ini memungkinkan saudara untuk 

mengetahui kondisi saudara dengan lebih baik. Kerahasiaan semua informasi yang 

diberikan akan dijaga dan hanya dipergunakan untuk kepentingan penelitian. 

 Bila saudara telah bersedia menjadi responden dan terdapat hal-hal yang 

memungkinkan untuk mengundurkan diri, maka saudara diperbolehkan untuk 

mengundurkan diri atau tidak terlibat lagi dalam penelitian yang saya lakukan. 

 Apabila saudara bersedia menjadi responden dalam penelitian ini, maka 

saya mohon kesediaan saudara untuk menandatangani dan menjawab semua 

pernyataan sesuai dengan petunjuk yang saya buat. 

 Atas perhatian dan kesediaan saudara menjadi responden saya ucapkan 

terima kasih. 

  Peneliti 

                                                                                                

                                                                                         Yulianti Nurmalasari 

 

Lampiran 2. Lembar Persetujuan Menjadi Responden 

 

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

 

      Saya yang bertandatangan di bawah ini menyatakan kesediaan saya 

untuk menjadi responden penelitian yang akan dilaksanakan oleh mahasiswa 

Sarjana Keperawatan dan Profesi Keperawatan Fakultas Keperawatan Universitas 

Bhakti Kencana Bandung yang bernama Yulianti Nurmalasari.  

      Saya memahami bahwa penelitian ini tidak akan berakibat negatif dan 

merugikan saya. Oleh karena itu, saya bersedia untuk menjadi responden penelitian. 
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Bandung,  Juli 2022 

 

 

............................................ 

                                                                                    (Tanda tangan tanpa nama) 
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Lampiran 3. Surat Permohonan Izin Studi Pendahuluan ke UPT Puskesmas Pasir 

Jati 
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Lampiran 4. Surat Permohonan Izin Studi Pendahuluan ke Kepala Badan 

Kesatuan Bangsa Politik Kota Bandung  
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Lampiran 5. Surat Permohonan Izin Studi Pendahuluan ke Dinas Kesehatan Kota 

Bandung 
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Lampiran 6. Kuesioner Penelitian 

 

INSTRUMEN PENGUMPULAN DATA 

 No Responden (diisi oleh peneliti):  

 

KUESIONER A 

DATA DEMOGRAFI RESPONDEN 

Petunjuk: 

- Isi semua pertanyaan sesuai dengan keadaan diri Anda 

- Silakan mengisi pada tempat yang sesuai dan telah disediakan 

- Khusus untuk pertanyaan pilihan pengisian dengan memberikan tanda centang 

(√) pada kotak pilihan yang telah disediakan 

1. Usia (dalam tahun) :  .......................  

2. Pendidikan :  Tidak sekolah               SD                SMP  

   SMA/MK                Perguruan Tinggi 

 

3. Jenis kelamin :  Laki-laki             Perempuan  

 

4. Status perkawinan :  Belum kawin 

   Kawin 

   Cerai 

   Janda/Duda 

5. Suku : ..................... 

6. Pekerjaan :  .......................  

  

KUESIONER B 
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PERILAKU MANAJEMEN PERAWATAN DIRI HIPERTENSI (HSMBQ) 

 

Petunjuk 

     Kuesioner ini bertujuan untuk menilai seberapa sering Anda melakukan 

aktifitas untuk mengontrol hipertensi dalam beberapa bulan terakhir. Tidak ada 

jawaban benar atau salah. Karenanya, jawablah secara jujur pada masing-masing 

pernyataan untuk menggambarkan perilaku Anda yang sebenarnya dengan 

memberikan tanda silang (x) pada kolom yang sesuai. 

 

Gunakan 5 pilihan jawaban sbb: 

1= Tidak pernah (Saya tidak pernah melakukan perilaku ini) 

2= Jarang (Saya jarang melakukan perilaku ini) 

3= Kadang-kadang (Saya kadang-kadang melakukan perilaku ini) 

4= Selalu (Saya selalu melakukan perilaku ini) 

N/A= Tidak dilakukan (Perilaku ini tidak saya lakukan dalam hidup saya) 

Contoh: 

No Perilaku Manajemen Diri Pada Hipertensi 1 2 3 4 NA 

1 Saya makan buah, sayur, gandum, dan kacang-kacangan lebih 

dari yang saya makan saat saya tidak mengalami hipertensi. 

   X  

 

     Kalau Anda menjawab (x) pada kolom 4, itu artinya Anda selalu makan 

buah, sayur, gandum, dan kacang-kacangan lebih dari apa yang Anda makan 

sebelum Anda didiagnosa hipertensi.  

Sekarang, berikan jawaban pada tiap pernyataan berikut sesuai dengan 

kondisi yang nyata dalam hidup Anda.  
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 Integrasi Diri 
 

No Pernyataan TP JR KK S 

1 Saya mempertimbangkan porsi dan pilihan makanan 
ketika saya makan. 

    

2 Saya makan buah, sayur, gandum, dan kacang- 

kacangan lebih banyak dari yang saya makan saat saya 
tidak mengalami hipertensi. 

    

3 Saya mengurangi makanan yang mengandung lemak 
jenuh (misalnya keju, minyak kelapa, daging kambing, 
dll) semenjak didiagnosa hipertensi. 

    

4 Saya memikirkan tekanan darah saya saat memilih 
makanan. 

    

5 Saya memilih makanan rendah garam.     

6 Saya  berolahraga  untuk  menurunkan  berat  badan 
(misalnya jalan, jogging/lari, atau bersepeda) sekitar 
30-60 menit setiap hari. 

    

 

Regulasi diri 

No Pernyataan TP JR KK SL 

7. Saya mengenali tanda dan gejala tekanan darah tinggi.     

8. Saya  menentukan  tujuan  saya  untuk  mengontrol 
tekanan darah. 

    

9. Saya mengontrol keadaan yang mungkin dapat 
meningkatkan tekanan darah saya. 

    

 
Interaksi dengan tenaga kesehatan dan lainnya 

No Pernyataan TP JR KK SL 

10 Saya membantu dokter atau perawat mencari tahu 

kenapa tekanan darah saya tidak terkontrol dengan 
baik. 

    

11 Saya mendiskusikan dengan dokter atau perawat saat 
tekanan darah saya terlalu tinggi atau rendah. 

    

12 Saya bertanya pada orang lain (misal teman, tetangga 
atau pasien lain) apa cara yang mereka gunakan 

untuk mengontrol tekanan darah tinggi. 

    

 

 

 Pemantauan tekanan darah 

No Pernyataan TP JR KK SL 

13. Saya pergi ke dokter untuk mengecek tekanan darah  

saya saat merasakan tanda dan gejala tekanan darah 

tinggi. 

    

14. Saya pergi ke dokter untuk mengetahui tekanan darah 
saya saat saya merasa sakit. 
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15. Saya mengecek tekanan darah saya secara teratur 

untuk membantu saya membuat keputusan 
manajemen diri. 

    

 

 

Kepatuhan terhadap aturan yang dianjurkan 

No Pernyataan TP JR KK SL 

16.  Saya sangat ketat dalam minum obat anti-hipertensi.     

17. Saya minum obat anti-hipertensi sesuai dengan dosis 
yang diberikan dokter. 

    

18 Saya minum obat anti-hipertensi dalam waktu yang 
benar. 

    

19 Saya periksa ke dokter sesuai dengan waktu yang 
dijadwalkan. 

    

20 Saya mengikuti saran dokter atau perawat dalam 
mengontrol tekanan darah saya. 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lampiran 7. Surat Pengantar Uji Etik 
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Lampiran 8. Surat Persetujuan Uji Etik 
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Lampiran 9. Surat Permohonan Izin Penelitian dan Pengambilan Data ke UPT 

Puskesmas Pasir Jati 
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Lampiran 10. Surat keterangan penelitian dari Kepala Badan Kesatuan Bangsa 

Politik Kota Bandung 
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Lampiran 11. Surat keterangan Penelitian dari Dinas Kesehatan Kota Bandung 
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Lampiran 12. Tabulasi Skor Kuesioner Hypertension Self-Management Behaviour pada Pasien Hipertensi di UPT Puskesmas Pasir Jati 

No. Nama 
Pertanyaan SKOR 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20  

1. E 3 3 3 3 3 3 4 4 4 3 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 72 

2. O 3 3 3 3 3 2 4 3 3 2 4 4 3 3 4 3 3 4 4 4 65 

3. P 2 3 3 2 3 4 4 2 3 2 4 3 2 3 4 4 4 4 3 3 62 

4. Y 3 2 3 3 2 3 3 3 2 3 2 2 3 2 3 3 2 3 2 2 51 

5. O 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 60 

6. I 3 3 3 2 3 2 2 3 3 2 2 2 3 3 2 3 2 3 2 2 47 

7. M 3 2 2 3 3 3 2 3 4 2 3 4 2 3 2 2 3 3 2 3 52 

8. C 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 60 

9. S 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 60 

10. D 3 2 3 3 4 3 2 2 4 3 2 3 2 2 3 3 2 2 3 4 55 

11. Y 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 60 

12. L 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 60 

13. N 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 61 

14. M 1 2 3 3 3 1 3 3 3 2 3 2 2 3 2 3 3 3 3 3 51 

15. T 1 2 1 2 3 1 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 36 

16. R 2 2 2 2 2 2 3 2 3 2 3 2 2 2 2 3 3 2 3 2 40 

17. E 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 60 

18. S 2 2 2 2 2 2 3 3 3 2 3 2 3 3 2 2 3 3 3 3 50 

19. D 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 60 

20. H 2 2 3 2 3 3 3 2 3 2 3 2 3 3 2 2 2 4 2 2 45 

21. E 3 3 2 3 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 44 

22. T 3 3 3 4 3 5 4 3 3 2 2 3 3 2 4 4 4 3 3 3 64 
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23. G 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 3 2 2 1 2 2 2 2 41 

24. U 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 40 

25. I 2 2 2 1 1 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 3 3 3 3 3 42 

26. K 5 5 1 1 1 5 3 3 4 1 1 1 2 2 2 1 3 1 3 1 46 

27. O  1 1 3 1 2 1 1 1 1 2 1 1 2 1 1 2 2 1 1 1 27 

28. T 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 80 

29. N 1 2 1 3 3 1 1 2 1 1 1 2 2 1 1 1 1 2 2 2 30 

30. A 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 80 

31. C 2 2 2 1 2 2 2 1 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 2 2 31 

32. B 4 4 4 3 3 3 4 3 4 3 4 3 4 4 3 3 4 3 4 4 71 

33. J 2 2 1 2 2 2 2 1 2 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 27 

34. L 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 60 

35. M 3 2 4 3 2 3 3 4 2 4 4 4 4 4 3 3 4 4 4 4 68 

36. E 3 3 3 3 2 3 3 3 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 69 

37. F 2 3 2 3 4 3 3 4 2 2 3 2 4 4 4 4 4 4 4 4 65 

38. I 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 80 

39. K 3 3 2 3 3 2 2 3 2 3 2 4 4 4 3 4 4 4 4 4 63 

40. A 4 4 3 4 3 3 3 4 4 4 3 3 3 4 4 3 4 3 4 4 71 

41. O  4 3 4 3 3 3 2 3 3 3 3 3 4 3 3 4 3 3 4 4 65 

42. L 3 2 2 2 3 2 2 3 3 3 3 3 4 4 3 3 3 3 4 3 58 

43. I 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 61 

44. A 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 67 

45. J 4 4 4 3 3 3 3 3 3 4 4 3 4 4 3 4 4 4 4 4 72 

46. E 1 2 3 3 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 40 

47. T 3 2 3 3 3 2 3 3 2 3 3 3 2 4 2 3 3 4 4 4 59 
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48. R 4 3 3 3 3 3 4 3 4 4 3 4 4 4 4 3 4 4 4 4 72 

49. N 2 3 3 3 2 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 72 

50. Y 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 80 

51. C 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 80 

52. J 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 76 

53. K 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 80 

54. U 3 3 3 3 3 4 4 3 4 4 4 3 3 4 4 4 4 4 4 4 69 

55. L 3 3 3 3 2 3 2 3 3 2 2 3 2 3 3 4 4 4 4 4 60 

56. G 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 3 4 4 3 3 4 4 66 

57. H 3 3 3 3 4 4 4 3 4 4 3 3 4 4 4 3 4 4 4 4 72 

58. I 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 80 

59. N 4 4 3 3 3 4 4 4 4 4 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 74 

60. T 3 3 3 4 4 4 4 4 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 75 

61. A 4 4 4 4 4 4 3 3 3 4 4 4 3 3 4 4 4 4 4 4 75 

62. E 4 4 4 4 4 3 3 3 3 5 5 4 4 4 3 3 4 4 4 4 76 

63. R 3 3 3 3 3 3 4 4 3 4 3 4 3 4 4 4 3 3 4 4 69 

64. T 1 1 1 2 2 1 2 1 2 2 2 1 1 2 2 1 2 2 1 1 30 

65. W 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 80 

66. C 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 80 

67. Y 4 4 4 4 4 4 4 3 3 3 3 3 2 3 4 4 4 4 4 4 72 

68. A 3 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 3 3 4 4 4 4 4 4 4 74 

69. D 2 3 3 2 2 3 3 3 3 3 4 4 4 3 3 4 4 4 4 4 65 

70. J 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 80 

71. B 3 3 3 3 3 4 4 4 4 4 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 73 

72. E 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 80 
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73. P 1 1 1 1 1 2 2 2 2 1 1 1 2 3 3 3 5 5 5 5 47 

74. S 4 4 4 3 3 3 3 4 4 4 4 4 3 3 3 4 4 4 4 4 73 

75. G 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 80 

76. A 3 3 3 3 4 4 3 3 3 4 4 4 3 3 4 4 4 4 4 4 71 

77. T 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 3 3 4 4 4 3 3 3 4 4 73 

78. C 3 3 3 4 3 2 2 2 3 3 3 3 3 3 4 4 4 4 4 4 64 

79. H 1 1 1 1 2 2 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 24 

80 S 5 5 5 5 5 5 5 5 5 3 3 3 3 3 3 5 5 5 5 5 88 

81 L 1 1 1 1 2 2 2 2 3 3 3 3 3 3 2 2 1 1 1 1 38 

82 T 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 20 

83 P 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 80 

84 I 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 80 

85 S 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 80 

86 D 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 70 

87 C 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 73 

88 B 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 63 

89 M 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 80 

    MEAN 
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Lampiran 13. Analisa Univariat Self-Management 

 

Descriptive Statistics 

 

N Minimum Maximum Mean 

Std. 

Deviation 

Statistic Statistic Statistic Statistic Statistic 

TOTAL_

SM 

89 20 88 62.27 16.047 

Valid N 

(listwise) 

89 
    

 
 

Kategori Self-Management 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid BAIK 17 19.1 19.1 19.1 

CUKUP 55 61.8 61.8 80.9 

KURANG 17 19.1 19.1 100.0 

Total 89 100.0 100.0  

 

Distribusi Total Skor Tiap Butir Pernyataan dalam Kuesioner 

Statistics 

 SM1 SM2 SM3 SM4 SM5 SM6 SM7 

N Valid 89 89 89 89 89 89 89 

Missing 0 0 0 0 0 0 0 

Mode 3 3 3 3 3 3 4 

Minimum 1 1 1 1 1 1 1 

Maximum 5 5 5 5 5 5 5 

Sum 267 266 266 265 270 271 276 

 

Statistics 
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 SM8 SM9 SM10 SM11 SM12 SM13 SM14 

N Valid 89 89 89 89 89 89 89 

Missing 0 0 0 0 0 0 0 

Mode 3 3 4 4 4 4 4 

Minimum 1 1 1 1 1 1 1 

Maximum 5 5 5 5 4 4 4 

Sum 273 274 269 274 273 279 286 

 

Statistics 

 SM15 SM16 SM17 SM18 SM19 SM20 

N Valid 89 89 89 89 89 89 

Missing 0 0 0 0 0 0 

Mode 4 4 4 4 4 4 

Minimum 1 1 1 1 1 1 

Maximum 4 5 5 5 5 5 

Sum 281 289 295 296 301 299 

 

Rata-rata Item dengan Skor Tertinggi pada Tiap Dimensi Self-Management 

 

Statistics 

 SM6 SM7 SM11 SM14 SM19 

N Valid 89 89 89 89 89 

Missing 0 0 0 0 0 

Mean 3.04 3.10 3.08 3.21 3.38 

Mode 3 4 4 4 4 

Std. Deviation .976 .880 .968 .898 .971 

Minimum 1 1 1 1 1 

Maximum 5 5 5 4 5 

Sum 271 276 274 286 301 
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Lampiran 14. Kartu Bimbingan 

Pembimbing 1:  
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Pembimbing 2:  
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