ABSTRAK

Salah satu metode untuk menurunkan suhu tubuh anak yang mengalami
demam dengan tehnik tepid sponge bath selama 1-15 menit menggunakan suhu
air hangat 29-32°C. dengan tujuan untuk mengetahui pengaruh pendidikan
kesehatan : metode demonstrasi terhadap pengetahuan ibu dalam melakukan
tindakan tepid sponge bath di wilayah kerja puskesmas jatinangor.

Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif dengan metode Quasy
Eksperimen yaitu dengan rancangan desain one group pretest-posttest design.
Populasi penelitian ini yaitu ibu yang memiliki anak usia 1-5 tahun, dan total
sampel 32 orang. Instrument penelitian ini menggunakan pretest-postest kuesioner
pengetahuan ibu serta analisis bivariat menggunakan uji wilcoxon dengan nilai
p.value 0,007.

Hasil yang di dapatkan sebelum di berikan pendidikan kesehatan
mengenai pengetahuan ibu terhadap tepid sponge bath yaitu pengetahuan kurang
23 orang (71,9%), dan setelah di berikan pendidikan kesehatan pengetahuan ibu
meningkat menjadi baik 24 orang (75%). hasil output test statistic, diketahui
Asymp. Sig.(2-tailed) bernilai 0,007.

Berdasarkan hasil tersebut di dapatkan ada pengaruh dan perubahan setelah di
berikan pendidikan kesehatan menggunakan metode demonstrasi dan kuesioner.
Saran : untuk memberikan edukasi terhadap pengetahuan ibu mengenai tepid
sponge bath di puskesmas jatinangor serta di wilayah kerja.
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ABSTRACT

One method to reduce the body temperature of a child who has a fever is
using the tepid sponge bath technique for 1-5 minuts usibg warm water at 29-
32°c. With the aim of knowing the effect of health education : deminstration
method on mother's knowledge in carrying out a tepid sponge bath in the working
area of the jatinangor health center.

This research is a quantitative study using the quasy experiment method,
namely the one grup pretes-postest design. The population of this study is
mother’s who have children aged 1-15 years, and a total sample of 32 people. The
research instrument used a mother's knowledge wuestionnaire pretes-posttest and
bivariate analysis using the wilcoxon test with a P.value of 0,007.

The results obtained before being given health education regrading
mother’s knowledge of the tepid sponge bath were 23 people (71,9%), and after
being given health education the mother’s knowledge increased to 24 pwoplw
(75%). The results of the statistical test output are known as asymp. Sig.(2-tailed)
is worth 0,007.

Based on these results, it was found that there were influences and
changes after being given health education using demonstration methods and
questionnaires. Suggestion : to provide education ti mother’s knowledge about the
tepid sponge bath at the jatinangor health center and in the work area.
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