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Lampiran 2 Surat Izin Penelitian Desa Hegarmanah
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Lampiran 3 Surat Izin Penelitian Dinas Kesehatan Kabupaten Sumedang

PEMERINTAH DAERAH KABUPATEN SUMEDANG
DINAS KESEHATAN

Alamat : JI. Kutamaya No.21, Kotakulon, Sumedang Sel.,, Kabupaten Sumedang,
Jawa Barat,
No.Tlp: (0261) 202377,
Website : dinkes.sumedangkab.go.id E-mail :, 45311

SURAT [JINPENELITIAN
Nomor: KS.01.02.03 / 192/ VII /2022

TENTANG:
PENDIDIKAN PENELITIAN DAN PRAKTEK LAPANGAN
DI LINGKUNGAN DINAS KESEHATAN KABUPATEN SUMEDANG

Dasar : Surat dari Dekan Fakultas Keperawatan Universitas Bhakti
Kencana. Nomor : 291/03.FKP/UBK/2/2022 tanggal 11 Juli
2022.
Perihal : Permohonan ljin Penelitian.

MENGIZINKAN

Kepada:

Nama : SUMINI

Judul : "PENGARUH PENDIDIKAN KESEHATAN: METODE

DEMONSTRASI  TERHADAP  PSIKOMOTOR  1BU  DALAM
MELAKUKAN TINDAKAN TEPID SPONGE BATH DI PUSKESMAS
RAWAT INAP JATINANGOR KABUPATEN SUMEDANG".

Waktu : 18 Juli s.d 18 Agustus 2022
Untuk : Melaksanakan Penelitian di Lingkungan Dinas Kesehatan
Kabupaten Sumedang.
Degan ketentuan : 1. Selama melaksanakan penelitian yang bersangkutan harus
mengikuti ketentuan pelaksanaan penelitian yang berlaku di
KabupatenSumedang.

2. Hasil penelitian tersebut diharapkan menjadi bahan
masukan bagi perencanaan program di DinasKesehatan.
3. Menyerahkan hasil penelitian melalui Bidang Sumber
DayaKesehatan
C.q Seksi Sumber Daya Manusia Kesehatan.

Di Keluarkan di

Sumedang Pada tanggal,
17 Juli 2022
SUMEDANG Ditandatangani Secara Elektronik Oleh:
_— SURDI SUDIANA, SKM
@ Sertifikasi NIP.197502021994031002
b Elektronik

Kepala Bidang Sumber Daya
Kesehatan

Tembusan :
1. Dekan Fakultas Keperawatn Universitas BhaktiKencana
2. Kepala UPTD Puskesmas Rawat Inap Jatinangor KabupatenSumedang
3. Kepala Bidang Kesehatan Masyarakat Dinas Kesehatan KabupatenSumedang

4. Pertinggal
Catatan; =
¥ UUITE No 11 Tahun 2008 Pasal 5 ayat1
dan/atav hasil cetaknya merupakan alat bukti hukum yang sah.”
¥ Dokumen ini telah secara kan sertifikat yang di ter

¥ Surat ini dapat dibuktikan keasliannya dengan terdaftar di hitp.//e-office sumedangkab.go.id, kode:YJG1M2Q3
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Lampiran 4 Izin Etik Universitas Aisyiyah Bandung

KOMITE ETIK PENELITIAN UNIVERSITAS
'AISYIYAH BANDUNG
JI. KH. Ahmad Dahlan (Banteng Dalam) No.6 Bandung
40264Telp: 022-7305269, 7312423, 7301745, Fax.022-
7305269
Website : http://www.kep.stikes-aisyiyahbandung.ac.id

Surat Persetujuan Etik (£thical Approval)

Untuk Penelitian Keseh yang Mengg! gai Subjek Penelitian

PERSETUJUAN ETIK (E7HICAL APPROVAL)
Nomor : 241/KEP. 01/UNISA-BANDUNG/VI1I1/2022

Yang bertanda tangan di bawah ini, Ketua Komite Etik Penelitian Universitas ‘Aisyiyah
Bandung, setelah dilaksanakan pembahasan dan penilaian, dengan ini memutuskan protokol
penelitian yang berjudul: “P Pendidikan Keseh Metode D i Terhad
Pengetahuan |bu Dalam Melakukan Tindakan 7epid Sponge Bath Di Wilayah Kerja
Pusk Kab Si dang"

yang ik takan manusia sebagai subjek penelitian, yang diajukan oleh:
Ketua Pelaksana/Peneliti : Sumini
UtamaAnggota/Pembimbing :1. Yuyun Sarinengsih, S.Kep., Ners., M.Kep

2. Dedep Nugraha, S.Kep., Ners., M.Kep

dapat disetujul pelaksanaannya. Persetujuan ini berlaku selama 1(satu) tahun setelah £thical
Approval dikeluarkan.

Pada akhir penelitian, laporan pelaksanaan penelitian harus diserahkan kepada KEP Unisa
Bandung. Jika ada perubahan protokol dan/atau perpanjangan penelitian, harus mengajukan
kembali permohaonan kajian etik penelitian (amandemen protokol).

Bandung, 4 September
2022Ketua

Giari Rahmilasari, S.ST., M.Keb



Lampiran 5 Surat Uji Konten Kuesioner Pengetahuan Tepid Sponge Bath

N (), Fakultas Keperawatan ‘
LjL Universitas 3

Drj Bhakti Kencana @bhzcic ©

Nomor 11498 /03.FKP/UBK/VIII/2022
Lampiran : satu berkas

Perihal : Permohonan Izin Melakukan Uji Konten
Kepada

Yth. R. Nety Rustikayanti, S.Kp., M.Kep

Di

Tempat

Dengan Hormat

Berkaitan dengan Laporan Tugas Akhir Mahasi Fakultas Kep 1 Uni

Bhakti Kencana Tahun Akademik 2021/2022, kami mohon kiranya instansi Bapak/Ibu
berkenaan memberikan izin kepada mahasiswa kami untuk melakukan Uji Konten.
Adapun mahasiswa tersebut adalah :

Nama © Sumini

Nim : AK118181

Program Studi : S1 keperawatan

Judul Skripsi : Pengaruh Pendidikan Kesehatan : Metode Demonstrasi Terhadap
Pengetahuan Ibu Dalam Melakukan Tindakan Tepid Sponge Bath

Di Wilayah Kerja Puskesmas Jatinangor Kabupaten Sumedang.

Demikian permohonan ini kami sampaikan, atas perhatian dan kerjasamanya yang
baik kami ucapkan terimakasih.

Bandung, 11 Agustus 2022

AT kg Hormat Kami,

"
»® “Fakuitas Keperawatan
*

-

R
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 R”, =
e € < st
T\ <
-
*
3

Uiras v° :
R. Siti Jundiah, M.Kep
NIK. 02007020132

Q“\V[n_‘

¥
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Lampiran 6 Bukti Acc dan Matriks Evaluasi Uji Konten Kuesioner Tepid

Sponge Bath

MATRIKS EVALUASI UJI KONTEN INSTRUMEN PENELITIAN
PROGRAM STUDI SARJANA KEPERAWATAN
TAHUN AKADEMIK 2021/2022

Nama Mahasiswa : Sumini

NIM :AK118181

Pembimbing Utama  : Yuyun Sarinengsih, S.Kep., Ners., M.Kep
Pembimbing Kedua : Dedep Nugraha, S.Kep., Ners., M.Kep

Penguji : R. Nety Rustikayanti.,S.Kp., M.kep
No | Hari/ Tanggal Perbaikan / Masukan Setelah
Perbaikan / Masukan
Selasa 1. Perbaikan kalimat - arorkol asival
1. | 30 Agustus 2022 pemyataan
2. Perbaikan indikator kisi- | FOMPres
kisi instrument _ (@ Mo (0&‘9
-0 A hagus

3 falou fcc
2\ Rguskes 2012

A

Mengetahui
Sebelum Revisi Sesudah Revisi

k-1

R. Nety Rustikayanti.,S.Kp., M.kep R. Nety Rustikayanti.,S.Kp., M.kep

‘ | Redua ketiak, perit, punggung, pantat, tangan

| dan kaki l l |
[23 Tubuh 0 Keringhan menggunakan hainhandak ‘ i __W\
setelah tindakan tpid sponge hath | |
T2 Mengubor s abuh setelah slesi tindakan ||| S~ |
‘l 3. | Menwusi angan e tindakan sl _1 . _x""_"“ j

Keterangan :

1 (baik) = 76 - 100 %
2 (cukup) = $6-75%
3 (kurang) - =356 %

Penguji Konten

R. Nety Rustikayanti..S Kp.. Meps

74



75

Lampiran 7 Informed Consenst

LEMBAR INFORMED CONSENST

Saya, Sumini Program Study S1 Fakultas Keperawatan Universitas Bhakti
Kencana Bandung akan melaksanakan penelitian dengan judul “ Pengaruh
Pendidikan Kesehatan: Metode Demonstrasi Terhadap Pengetahuan Ibu Dalam
Melakukan Tindakan Tepid Sponge Bath Di Wilayah Kerja Puskesmas Jatinangor
Kabupaten Sumedang”. Sampel dalam penelitian ini yaitu ibu yang memiliki anak

usia 1-5 tahun di desa hergamanah.

INFORMED CONSENST

1. Kegiatan Penelitian
Penelitian ini di lakukan sebagai salah satu syarat kelulusan sebagai Sarjana
Keperawatan di Fakultas Keperawatan Universitas Bhakti Kencana Bandung.
Penelitian ini melibatkan ibu yang memiliki anak usia 1-5 tahun di desa
Hergamanah wilayah Puskesmas Jatinangor.

2. Tujuan Penelitian
Tujuan dari penelitian ini yaitu untuk mengetahui Pengaruh Pendidikan
Kesehatan: Metode Demonstrasi Terhadap Pengetahuan Ibu Dalam Melakukan
Tindakan Tepid Sponge Bath Di Wilayah Kerja Puskesmas Jatinangor
Kabupaten Sumedang.

3. Subjek Penelitian

Subjek dalam penelitian ini yaitu ibu yang memiliki anak usia 1-5 tahun,
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4. Jaminan Kesukarelaan dan Pilihan Mundur dari Penelitian
Penelitian ini di lakukan tanpa adanya paksaan dari pihak manapun serta secara
sukarela, responden berhak menolak dalam penelitian ini. Keputusan ini tidak
mempengaruhi hubungan ibu dengan saya dan tidak akan berdampak pada
pelayanan di karenakan penelitian ini dilakukan tanpa adanya paksaan dari
pihak manapun serta secara sukarela.
5. Prosedur penelitian

Peneliti mengajukan izin pelaksanaan penelitian kepada Fakultas Keperawatan
Universitas Bhakti Kencana Bandung, Dinas Kesehatan Kota Sumedang
Provinsi Jawa Barat, serta diteruskan kepada kepala Puskesmas Jatinangor, lalu
mengajukan uji etik kepada Universitas Aisyiyah Bandung. Setelah dapat surat
persetujuan etik, setelah itu peneliti melakukan penelitian terhadap orang tua
pasien, peneliti melakukan informed consent kepada Ibu pasien, jika bersedia
lalu peneliti akan menjelaskan tentang Teknik pengambilan data serta
pengisian kuisioner. Cara pengambilan data yaitu dengan memberikan
kuesioner sebanyak 25 pernyataan dan pendidikan kesehatan sesuai dengan
SAP.

Peneliti membagikan kuisioner kepada responden sertaa menjelaskan dan
mendampingi responden Selama proses pengisian kuisioner berlangsung
supaya jika ada pertanyaan yang tidak jelas dapat dibantu secara langsung.

Setelah pengisian selesai peneliti akan mengecek Kembali apakah responden
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telah mengisi dengan benar sesuaai ketentuan apakah belum, jika sudah
lengkap dan benar peneliti mengumpulkan hasil kuisioner tersebut.

. Risiko dan Ketidaknyamanan

Penelitian ini tidak memiliki resiko dan peneliti hanya mengisi kuesioner.
Peneliti akan menjaga dan menjamin kerahasiaan data yang telah di isi oleh

responden.

. Manfaat

Manfaat yang di dapatkan oleh responden yaitu mendapatkan informasi baru

mengenai Tepid Sponge Bath

. Jaminan Kerahasiaan

Peneliti akan menjamin menjaga identitas responden. Peneliti tidak akan

menyebutkan nama lengkap responden dan isi hasil kuesioner data lainnya.

Bandung, September 2022

Peneliti

2

(Sumini)
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Lampiran 8 Persetujuan Menjadi Responden

SURAT PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN

Dengan menandatangani lembar ini, saya:

Nama

Usia

Jenis Kelamin:

Pendidikan

Pekerjaan

Agama

Alamat

Memberikan persetujuan untuk menjadi responden dalam penelitian
yang berjudul “Pengaruh Pendidikan Kesehatan: Metode Demonstrasi
Terhadap Pengetahuan Ibu Dalam Melakukan Tindakan Tepid Sponge Bath
Di Wilayah Kerja Puskesmas Jatinangor Kabupaten Sumedang” yang akan
dilakukan oleh Sumini mahasiswi Program Studi Sarjana Keperawatan

Universitas Bhakti Kencana Bandung.

Saya telah dijelaskan bahwa jawaban kuesioner ini hanya digunakan untuk
keperluan penelitian dan saya secara suka rela bersedia menjadi responden

penelitian ini.

Bandung, September 2022

Responden
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Lampiran 9 Kuesioner Pengetahuan Tepid Sponge Bath

BAGIAN 1
KUESIONER DEMOGRAFI RESPONDEN
UJI KONTEN

Petunjuk Pengisian :

Mohon Bapak/Ibu untuk mengisi pertanyaan yang telah di sediakan dengan

memberikan tanda ceklis () pada salah satu pilihan jawaban yang di anggap

sesuai.

IDENTITAS ANAK

1.
. Jenis Kelamin Anak :

2
3.
4. Usia Anak

Nama Anak

Tanggal Lahir Anak :

IDENTITAS ORANG TUA

. Nama
. Usia

1
2
3. Pekerjaan
4.
5
6
7

Pendidikan Terakhir :

. No Telepon/Hp
. Alamat

. Apakah pernah mendapatkan informasi mengenai Tepid Sponge Bath ?

[ Pernah [ ] Tidak pernah

Jika pernah mendapatkan informasi Tepid Sponge Bath tersebut, kapankah

anda mendapatkan informasi tersebut ?

[ ]1 Minggu yang lalu [ ]1 Tahun yang lalu
|:| 1 Bulan yang lalu |:| Baru-baru ini
Informasi tentang Tepid Sponge Bath di dapatkan dari ?
|:|Petugas Kesehatan |:| Media

[_]Elektronik/Massa [ ]Teman/Tetangga
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BAGIAN Il
KUESIONER PENGETAHUAN TEPID SPONGE BATH

Petunjuk Pengisian :

Mohon Bapak/Ibu untuk mengisi pertanyaan yang telah di sediakan dengan
memberikan tanda ceklis (V) pada salah satu pilihan jawaban yang di anggap

sesuai.

NO PERNYATAAN BENAR | SALAH
1. | Demam yaitu dimana suhu tubuh melebihi batas

normal.

2. | Di katakan demam jika suhu tubuh berada di
suhu 36 - 37,5 °C
3. | Suhu tubuh dikatakan demam jika berada di
atas suhu 37,5 °C

4. | Demam dapat di lakukan dengan cara
pemberian obat dan pemberian penurun suhu
tubuh

5. | Saat anak demam dapat di lakukan metode

penurunan suhu badan

6. | Anak yang mengalami demam dapat

menggunakan pakaian dan selimut yang tebal

7. | Tepid sponge bath tanpa menggunakan obat

8. | Tepid Sponge Bath yaitu cara menurunkan
demam menggunakan air hangat dengan tehnik

menyeka

9. | Tepid Sponge Bath yaitu tehnik menggunakan
air dingin di dahi

10. | Tepid Sponge Bath merupakan metode
menurunkan suhu badan dengan cara menyeka

seluruh tubuh
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11.

tepid sponge bath menggunakan air hangat
dengan suhu 29-32°C

12.

Anak di seka menggunakan waslap / kain
dalam waktu 15 menit

13.

tepid sponge bath menggunakan air hangat dan
dingin saat menyeka tubuh

14.

Tujuan dan manfaat dari tepid sponge bath ini
yaitu untuk menurunkan suhu tubuh pasien

yang mengalami demam

15.

Tepid sponge bath untuk menurunkan suhu
tubuh penderita demam dengan tehnik

menyeka

16.

Tepid sponge bath dapat di gunakan sebagai
cara yang alternatif dalam menurunkan suhu
tubuh

17.

Alat dan bahan saat menyeka yaitu
(waslap,baskom,perlak,handuk,thermometer,air
dan badan)

18.

Sebelum melakukan tepid sponge bath

mencuci tangan itu penting

19.

Tepid sponge bath menggunakan air dingin

20.

Mengukur suhu tubuh sebelum melakukan

tindakan Tepid sponge bath

21.

Bagian tubuh saat menyeka di lakukan di dahi

saja

22.

Kompres tepid sponge bath di lakukan dari
kepala yang di mulai dari muka, leher, dada,
kedua ketiak, perut, punggung, pantat, tangan
dan kaki

23.

Tubuh di keringkan menggunakan kain/handuk
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setelah tindakan tepid sponge bath

24. | Mengukur suhu tubuh setelah selesai tindakan

25. | Mencuci tangan setelah tindakan selesai

Keterangan :

1 (baik) = 76 — 100 %
2 (cukup) =56 — 75 %
3 (kurang) = <56 %



KISI-KISI INSTRUMEN

Variabel Indikator No Item
Pertanyaan
Pengetahuan | 1. Pengertian : Demam | 1(+), 2(-), 3(+)

dan

Tepid Sponge Bath

2. Penanganan Demam

3. Tujuan dan Manfaat

Tepid Sponge Bath

4. langkah-langkah

Tepid Sponge Bath

7(+)! 8(+)! 9('),
10(+), 11(+), 12(+),
13(-)

4(+), 5(+), 6(-)

14(+), 15(+), 16(+)

17(+), 18(+), 19(-),

20(+), 21(-), 22(+),
23(+), 24(+), 25(+)

83
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Lampiran 10 SAP

SATUAN ACARA PENYULUHAN (SAP)

Pokok pembahasan : Pengetahuan

Sub pokok pembahasan : Tepid Sponge Bath

Sasaran > Ibu Yang Memiliki Anak Usia 1-5 Tahun
Hari/Tanggal . Jum’at, 2 September 2022

Jam/Waktu : 40 menit

Tempat : Desa Hegarmanah

Penyuluh : Mahasiswa Universitas Bhakti Kencana Bandung
Metode : Demonstrasi

Media . Leaflet,ppt

1. Tujuan Umum
Setelah mengikuti kegiatan penyuluhan Pengaruh Pendidikan Kesehatan:
Metode Demonstrasi Terhadap Pengetahuan Ibu Dalam Melakukan Tindakan
Tepid Sponge Bath selama 40 menit, diharapkan orang tua yang memliki anak
demam di wilayah kerja puskesmas jatinangor dapat mengerti dan bisa
menjelaskan kembali apa itu tepid sponge bath.
2. Tujuan Khusus
Setelah mengikuti penyuluhan Pengaruh Pendidikan Kesehatan: Metode
Demonstrasi Terhadap Pengetahuan Ibu Dalam Melakukan Tindakan Tepid
Sponge Bath, Orang Tua di Wilayah Kerja Puskesmas Jatinangor, diharapkan
mampu:
a. Mengetahui Tepid Sponge Bath
b. Menjelaskan kembali tepid sponge bath
3. Materi
a. Definisi Demam
b. Penyebab Demam

c. Penanganan Demam



d. Definisi Tepid Sponge Bath

e. Tujuan dan Manfaat Tepid Sponge Bath
f. SOP Pemberian Tepid Sponge Bath

4. Metode
a. Ceramah
b. Seminar

c. Demonstrasi
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5. Media
a. Leaflet
b. Ppt
Kegiatan Langkah-Langkah
Waktu Penyguluhan F?enyuluha% Sasaran
Pembukaan 1.Memberi salam Menjawab salam
2 Menit 2.Memperkenalkan diri
3.Menjelaskan tujuan
penyuluhan
4 menit | Pre-test Membagikan kuesioner Mengisi kuesioner
Menjelaskan Sharing dengan orang tua, Menjawab
| Tepid Sponge apakah sebelumnya pertanyaan peneliti
10 Menit | Bath mengetahui Tepid Sponge
Bath
Demonstrasi Basahi waslap/spon dengan | Memperhatikan
Tepid Sponge suhu 29-32°C, usapkan peneliti
Bath terlebih dahulu mulai dari mendemonstrasikan
kepala dengan tekanan Tepid Sponge Bath
lembut yang lama lap
) seluruh tubuh meliputi
15 Menit muka, leher, dada, kedua
ketiak, perut, punggung,
pantat dan ekstremitas atas,
dan lakukan sampai
ekstremitas bawah secara
bertahap
Pos-test Mengisi Kuesioner Responden dapat
mengisi kuesioner
4 Menit kembali setelah
sharing dengan
peneliti
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5 Menit

Evaluasi dan Memberikan kesempatan Menyampaikan
penutup kepada responden untuk kesimpulan Tepid

menjelaskan kembali Tepid | Sponge Bath
Sponge Bath

6. Evaluasi Proses

a. Sasaran dapat mengetahui apa itu tepid sponge bath
LAMPIRAN MATERI
1. Demam

a. Definisi Demam

Demam yaitu dimana keadaan suhu tubuh meningkat di atas batas

normal. Suhu tubuh seseorang di katakan normal jika suhu tubuh 36,5-

37,5 °C dan jika demam suhu tubuh melebihi suhu 37,5 °C.

b. Penyebab Demam

a).

b).

Demam Infeksi

Demam infeksi yaitu demam yang di sebabkan oleh infeksi
mikrooganisme pathogenvirus dan bakteri. Demam infeksi ini
merupakan demam yang sering terjadi kepada anak-anak,
contohnya vyaitu seperti infeksi virus (cacar, campak dan demam
berdarah) dan infeksi bakteri (demam tifoid dan pharingitis).
Demam Noninfeksi

Demam noninfeksi yaitu peningkatan suhu tubuh yang tidak
di sebabkan oleh infeksi mikrooganisme patogen. Demam ini
terjadi akibat gejala dari suatu penyakit kelainan sistem tubuh
seperti karena kanker, tumor, atau adanya penyakit autoimun

(penyakit yang disebabkan sistem imun tubuh itu sendiri)




C).
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Demam Fisiologis

Demam fisiologis yaitu demam yang terjadi kepada anak
akibat paparan tubuh terhadap suhu tubuh yang terlalu tinggi (over
heating) dalam jangka waktu yang lama, kekurangan cairan

(dehidrasi), maupun akibat rasa lelah setelah bermain disiang hari.

c. Penanganan Demam

a).

b).

Penanganan Secara Farmakologi

Penanganan demam secara farmakologi yaitu dapat di
lakukan dengan cara memberikan terapi obat antipiretik yang
bekerja menurunkan suhu tubuh pada penderita demam. Ada
beberapa golongan obat yang termasuk ke dalam obat antipiretik
yaitu acetaminophen atau paracetamol, ibunoprofen dan aspirin.

Penanganan Secara Non Farmakologi
Selain penanganan demam secara farmkologi diatas,
penanganan demam juga dapat di lakukan dengan cara non-
farmakologi. Penanganan demam pada anak secara non-
farmakologi dapat di lakukan dengan cara sebagai berikut :
1) menempatkan anak pada ruangan dengan keadaan suhu ruangan
yang baik
2) mengganti pakaian anak dengan kain yang tipis dan menyerap
keringat
3) memberikan cairan adekuat

4) serta memberikan kompres, kompres
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2. Tepid Sponge Bath
a. Definisi Tepid Sponge Bath
Tepid Sponge Bath yaitu sebuah teknik kompres dengan air hangat

suhu 29-32°C yang menggabungkan teknik kompres blok pada
pembulu darah dengan teknik menyeka. Anak di seka dengan kain /
washlap yang sudah di basahi air hangat. Kompres tepid sponge bath
bekerja dengan cara vasodilatasi atau melebarnya pembuluh darah
perifer di seluruh tubuh sehingga evaporasi panas dari kulit ke
lingkungan lebih cepat

b. Tujuan dan Manfaat Tepid Sponge Bath

Tujuan utama dari penggunaan kompres tepid sponge bath ini yaitu
untuk penurunan suhu tubuh penderita demam dengan cara kondusi dan
evaporasi. Pemberian kompres tepid sponge bath memungkinkan udara
menjadi lembab, sehingga terjadi pelepasan panas secara konduksi,
dimana panas suhu tubuh akan berpindah ke molekul udara melalui
kontak langsung dengan permukaan kulit. Manfaat air hangat akan
merangsang reseptor suhu pada kulit menuju hipotalamus, sebagai
tempat pusat pengaturan suhu tubuh. Selanjutnya hipotalamus akan
merangsang saraf simpatis untuk memberikan respon vasodilatasi
pembuluh darah sehingga tubuh melepaskan panas secara evaporasi.

c. SOP Pemberian Tepid Sponge Bath
1. Alat dan Bahan

1) Waslap / spon
2) Baskom
3) Perlak / pengalas

4) Handuk
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5) Termometer badan

6) Thermometer Air

7) Air hangat (29-32°C)

. Prosedur kerja

1)
2)
3)

4)

5)
6)

7)

8)

9)

Mencuci tangan 6 langkah

Memakai sarung tangan (APD)

Mengukur suhu tubuh Kklien terlebih dahulu

Memasang perlak / pengalas di bawah tubuh klien dan lepaskan
pakian klien secara perlahan

Memasang handuk

Periksa suhu air dengan suhu (29°C - 32°C)

Basahi waslap/spon, usapkan terlebih dahulu mulai dari kepala
dengan tekanan lembut yang lama lap seluruh tubuh meliputi
muka, leher, dada, kedua ketiak, perut, punggung, pantat dan
ekstremitas atas, dan lakukan sampai ekstremitas bawah secara
bertahap

Apabila waslap/spon mulai mengering atau sudah tidak hangat
maka basahi kembali dengan air hangat lalu ulangi tindakan
seperti di atas. Lap tubuh Klien selama 25 menit. Pertahankan
suhu air (29°C - 32°C)

Mengeringkan tubuh klien dengan handuk

10) Mengkaji ulang suhu tubuh klien dengan menggunakan

termometer dan bantu klien untuk memakai pakaiannya kembali



11) Merapikan kembali alat-alat
12) Mencuci tangan 6 langkah
3. Terminasi
1) Evaluasi Perasaan Pasien
2) Simpulkan Hasil Kegiatan Dan Berikan Umpan Balik Positif
3) Berseskan Alat-Alat

4) Mencuci Tangan
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Lampiran 11 Tabulasi Data

Nama | Usia | Pendidikan Pekerjaan Pretest | Posttest
K 23 D3 IRT 52 80
A 27 SMP IRT 52 88
B 35 SMA IRT 40 84
N 32 SMP IRT 48 80
N 23 SMA IRT 40 76
U 31 SMP IRT 52 80
T 25 SMA IRT 52 76
N 25 D3 IRT 48 80
Jj 38 SMA IRT 52 80
L 28 SMP IRT 52 76
IV | 45 smP | PEDAGANG | ** |
F 26 SMA | WIRASWASTA | ** 88
S 29 SMA | WIRASWASTA | 76
S 26 SMP IRT 60 76
S 24 SMA IRT 40 76
P | 28 sup | swasta | | T8
! 41 SMP IRT 68 80
R 29 SMA | WIRAUSAHA | 60
D 19 SMP IRT 76 76
C 33 SMA | wirausaHa | 0 | 8
E 32 SMP IRT 44 72
Y 32 SMP IRT 48 72
M 30 SMP IRT 68 72
E 40 SMK IRT 52 88
D 28 D3 IRT 48 76
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AD 23 SMP IRT 52 72
D 28 SMP IRT 60 68
D 37 SD IRT 44 84
E 43 SD IRT 40 o4
E 30 SMA WIRAUSAHA 60 88
Y 27 SMP IRT o4 80
N 20 SD IRT 52 80
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Lampiran 12 Hasil SPSS

Frequency Table

Pretest_Tapid.Sponge.Bath

Frequency | Percent | Valid Percent | Cumulative
Percent
Baik 6,3 6,3 6,3
.. Cukup 21,9 21,9 28,1
Valid
Kurang 23 71,9 71,9 100,0
Total 32 100,0 100,0
Posttest_Tapid.Sponge.Bath
Frequency | Percent | Valid Percent | Cumulative
Percent
Baik 24 75,0 75,0 72
Valid Cukup 8 25,0 25,0 100,0
Total 32 100,0 100,0
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Lampiran 13 Karakteristik Responden

Karakteristik Responden di Wilayah Kerja Puskesmas Jatinangor

Kabupaten Sumedang

Responden pada penelitian ini berjumlah 32 orang. Hasil analisis univariat
menggambarkan karakteristik responden berdasarkan usia, pendidikan dan

pekerjaan di Wilayah Kerja Puskesmas Jatinangor Kabupaten Sumedang.

Karakteristik responden di wilayah kerja Puskesmas Jatinangor

Kategori F P(%)
Usia
<20 tahun 1 3,1
21 — 25 tahun 7 21,9
26 — 30 tahun 13 40,6
31 — 35 tahun 5 15,6
36 — 40 tahun 3 9,4
41 — 45 tahun 3 9,4
Total 32 100,0
Pendidikan
SD 3 9,4
SMP 15 46,9
SMA 11 34,4
D3 3 9,4
Total 32 100,0
Pekerjaan
Karyawan swasta 1 3,1
Wiraswasta 2 6,3
Wirausaha 3 9,4
Pedagang 1 3,1
IRT 25 78,1
Total 32 100,0
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Lampiran 14 Dokumentasi Penelitian




Lampiran 15 CATATAN BIMBINGAN SKRIPSI

CATATAN BIMBINGAN SKRIPSI
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Nama Mahasiswa : Sumini
NIM :Ak118181
Judul Skripsi . Pengaruh Pendidikan Kesehatan: Metode Demonstrasi
Terhadap Pengetahuan lbu Dalam Melakukan Tindakan
Tepid Sponge Bath Di Wilayah Kerja Puskesmas
Jatinangor Kabupaten Sumedang
Pembimbing | : Yuyun Sarinengsih, S.Kep., Ners., M.Kep
No | Hari, Tanggal Catatan Pembimbing Paraf
Pembimbing
1 | 21 Januari 2022 | - Konsultasi Latar Belakang
2 22 Januari 2022 | - Konsultasi tema dan judul
- Stupen
3 4 Februari 2022 | Ganti judul dan tema
4 14 Februari | Masukan mengenai judul
2022 1. Penyebab Gea ?
2. Faktor yang mempengaruhi
Gea ?
3. Apa yang sudah di lakukan
puskesmas ?
5 20 Februari | Literv GEA
2022 1. Pengetahuan
2. Hasil
3. Pembahasan
6 |28 Februari | Ganti judul menjadi ‘“Pengaruh
2022 Pendidikan Kesehatan Terhadap
Psikomotor Ibu Dalam
Melakukan metode Tepid Sponge
Bath Di Puskesmas Rawat Inap
Jatinangor”
Dengan  metode equasy
eksperimen
7 15 maret 2022 | Acc Judul
Nyusul latar belakang : )
1. Masalah pada anak
2. Angka anak demam
3. Cara mengatasi demam
4. Tepid sponge bath
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5. Pendidikan kesehatan
6. Psikomotor

8 31 Maret 2022 | Konsultasi Latar Belakang
9 6 April 2022 Revisi Bab 1
10 | 21 April 2022 - Revisi Bab 1
- Lanjut Bab 2
11 | 31 Mei 2022 1. Revisi tambahan judul
2. Cover
3. Bab1l
4. Kajian pustaka
5. Kerangka konseptual
6. Materi pengetahuan
7. Materi sikap
12 | 27 Juni 2022 Acc Up dan perbaikan
13 | 9 Agustus 2022 | Perubahan judul dan variabel
Buat kuesioner
14 | 11 Agustus Revisi kuesioner
2022
15 | 16 Agustus Kuesioner
2022
16 | 19 Agustus Kuesioner
2022
17 | 31 Agustus Lengkapi lampiran untuk
penelitian
18 | 5 September Rev bab 5 dan 6 , langkah-
2022 langkah penelitian, penulisan
kalimat
19 | 6 September Revisi Pembahasan
20 | 7 September Revisi Pembahasan
21 | 8 September Acc
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CATATAN BIMBINGAN SKRIPSI

Nama Mahasiswa
NIM
Judul Skripsi

: Sumini

:Ak118181

:Pengaruh Pendidikan Kesehatan: Metode Demonstrasi
Terhadap Pengetahuan lbu Dalam Melakukan Tindakan
Tepid Sponge Bath Di Wilayah Kerja Puskesmas
Jatinangor Kabupaten Sumedang

Pembimbing 2

: Dedep Nugraha, S.Kep., Ners., M.Kep

No

Hari, Tanggal

Catatan Pembimbing

Paraf

Pembimbing

1

10 Januari
2022

- Konsultasi judul
- Stupen

Pcmhm'lbmg Pendamping
Pk

A2 gl

¢ VI
Jl' l‘

J
Dedep Nugraha, S Kep., Ners., M.Kep

9 Maret 2022

Masukan  bimbingan
penulisan Bab 1

1. Induktif

2. Deduktif

3. Selingkung

gaya

Pemhimping Pendamping
Ty

0 il
Pl

“J
Dedep Nugraba, 5 Kep., Ners, MKep

15 Maret 2022

Acc judul

Pemhimping Pendamping
Ty

0 il
Pl

“J
Dedep Nugraba, 5 Kep., Ners, MKep

17 Maret 2022

Bimbingan Latar Belakang

Pemhimping Pendamping
Ty

0 il
Pl

“J
Dedep Nugraba, 5 Kep., Ners, MKep

8 April 2022

Bimbingan Latar Belakang
Krim file tanggal_nama

Pemhimping Pendamping
Ty

0 il
Pl

“J
Dedep Nugraba, 5 Kep., Ners, MKep

16 Juni 2022

Revisi

Tambahan judul
Rumusan masalah
Tujuan khusus
Tambahan Sop
(terminasi,evaluasi)
Populasi

Sampel

Kerangka konseptual
Tabel operasional

. Instrument penelitian
0. Tekhnik Analisa data
1. Tambahan kerangka
penelitian

12. Tambahan SOP

el

TSB

RBRo0oo~No O

Pemhimping Pendamping
Ty

0 il
Pl

“J
Dedep Nugraba, 5 Kep., Ners, MKep
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13. Tambahan SAP

7 | 27 Juni 2022 Sampel , populasi, SAP Fembnpestoderes
8 | 7Juli2022 Acc up e ndenes
9 | 8 Agustus Konsultasi data responden e ndenes
9 |11 Agustus Konsultasi secara langsung e ndenes
2022 A
10 | 12 Agustus Konsultasi kuesioner instrumen
2022 Y
11 | 30 Agustus Populasi dan sampel Fembnpestoderes
2022 A
12 | 7 September Penulisan  kesimpulan  dan e ndenes
2022 sampel il
13 | 8 September Acc Fembnpestoderes
2022

“J
Dedep Nugraba, 5 Kep., Ners, MKep
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Lampiran 17 Daftar Riwayat Hidup

DAFTAR RIWAYAT HIDUP

\J

Identitas Diri
Nama : Sumini
Jenis Kelamin : Perempuan

Tempat tanggal lahir : Sulawesi, 6 Februari 1996

Kewarganegaraan : Indonesia

Alamat : Dsn.Bojong Sari Rt/Rw 04/01 Babakan Pangandaran
No Telepon : 087845986290

Email : Ssumini882@gmail.com

Riwayat Pendidikan

SD : SDN 01 Pangandaran
SMP : SMP 07 Cimahi
SMA : SMK Budhi Cendekia Bandung

Pendidikan Sekarang : Universitas Bhakti Kencana Bandung
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