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Lampiran 2. Surat Izin Etik
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“ETHICAL APPROVAL™
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Protokol penelitian yang diusulkan oleh :
The research protocol proposed by :

Peneliti Utama : Karinah
Principal in investigator

Nama institusi : Universitas Bhakti Kencana
Name of institution

Dengan judul
Tittle

Optimasi Sediaan Krim Dari Ekstrak Etanol Daun Buah Jeruk Bali (Citrus Maxima (Burm.) Merr)
Sebagai Antiinflamasi

Optimization of Cream Preparations from Ethanol Extract of Grapefruit Leaves (Citrus Maxima (Burm.) Merr)
as an Anti-inflammatory

Dinyatakan layak etik sesuai (tujuh) standar WHO 2011, yaitu 1) Nilai Sosial, 2) Nilai Ilmiah, 3) Pemerataan
Beban dan Manfaat, dan 4) Risiko, 5) Bujukan atau eksploitasi, 6) Kerahasiaan atau Privacy, 7) Persetujuan
Setelah Penjelasan, yang merujuk pada Pedoman CIOMS 2016. Hal ini seperti yang ditunjukan oleh terpenuhnya
indikator setiap standar.

Declared to be ethically approviate in accordance to 7 (seven) WHO 201 Istandars, 1) Social Value, 2) Scientific
Value, 3) Equitable Assessment and Benefits, 4) Risks, 5) Persuasion/Eksploitation, 6) Confidentiality and
Privacy, and Informed Concent, referring to the 2016 CIOMS guidelines. This is as indicated by the fulfillment
of the indicators of each standards.

Pernyataan Laik Etik ini berlaku selama kurun waktu 17 Mei 2024 sampai dengan tanggal 17 Mei 2025.
This declaration of ethics applies during the period 17 th May 2024 unti 17 th May 2025.
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Lampiran 3. Hasil Skrining Flavonoid

a

Lampiran 4. (a) pH ekstrak Etanol Daun Jeruk Bali dan (b) pH Basis Krim

F1 asam stearat 10%
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F2 asam stearat 15%

F3 asam stearat 20%

Lampiran 7. Uji Statistik Normalitas

Tests of Normality

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
sampel Statistic df Sig. Statistic df Sig.
pH sampel 1 .194 6 .200" .891 6 .324
sampel 2 .245 6 .200" .851 6 .161
Tests of Normality
Kolmogorov-Smirnov?® Shapiro-Wilk
sampel Statistic df Sig. Statistic df Sig.
Daya_sebar sampel 1 .315 6 .063 .821 6 .089
sampel 2 .315 6 .063 .821 6 .089
Tests of Normality
Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
sampel Statistic df Sig. Statistic df Sig.
Viskositas sampel 1 179 6 .200" .934 .609
sampel 2 .179 6 .200" .934 .609
Lampiran 8. Uji Statistik Homogenitas
Test of Homogeneity of Variances
Levene Statistic dfl df2 Sig.
pH 1.687 1 10 223
Daya_Sebar .000 1 10 1.000
Viskositas .000 1 10 1.000
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Lampiran 9. Uji Statistik Stabilitas Uji One Way ANOVA

55

ANOVA
Sum of Squares df Mean Square Sig.
pH Between Groups .001 1 .001 .011 .918
Within Groups .748 10 .075
Total .749 11
Daya_Sebar Between Groups .000 1 .000 .000 1.000
Within Groups 1.907 10 191
Total 1.907 11
Viskositas Between Groups .000 1 .000 .000 1.000
Within Groups 676.534 10 67.653
Total 676.534 11

Lampiran 10. Bagan Proses Metode Human Red Blood Cell

Keterangan : Hasil

Tensi Sukarelawan

Keterangan : Sampel

Darah

Sentrifuge Darah dengan

Keterangan : Hasil

Isosalin

Keterangan : Hasil
Suspensi Darah Merah

Dengan Isosalin




Keterangan : Larutan
Seri Konsentrasi
Sampel 1 (Sediaan
Krim dengan Ekstrak
etanol 3%)

Keterangan : Larutan
Seri Konsentrasi Sampel
1 (Sediaan Krim dengan

Ekstrak etanol 1%)

Keterangan : Larutan

baku pembanding

Keterangan : Larutan

Uji Sampel 1 (Sediaan
Krim dengan Ekstrak
etanol 3%)

Keterangan : Larutan

Uji Sampel 2 (Sediaan

Krim dengan Ekstrak
etanol 1%)

Keterangan : Larutan
baku sampel 1
Ekstrak 3%

Keterangan : Hasil
Inkubasi dan Sentrifuge
Sampel 1

Keterangan : Hasil
Inkubasi dan Sentrifuge

Sampel 2

Keterangan : Larutan
baku sampel 2
Ekstrak 1%

Keterangan : Larutan

Uji Sampel 1

Keterangan : Larutan
Uji Sampel 2

Keterangan : Kontrol
Positif (Na Diklofenak)
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Lampiran 11. Hasil Pengujian Aktivitas Natrium Diklofenak

Replikasi 1
KONSENTRASI ABS If\loEl\(:l:LBI'IOFL KO l:i?:LT_ASI %STABILITAS IC50
10 0,813 5 3,214
20 0,774 10 7,857
30 0,678 15 19,286
40 0,597 20 28,929 45,601
50 0,497 0,840 25 40,833
60 0,448 30 46,667
70 0,367 35 56,310
80 0,276 40 67,143
SEDIAAN NATRIUM DIKLOFENAK
80,000
2 60,000
= 60,
3 40,000
= 70,000 y=1,8662x-821 —@ Seriesl
E R*=0,9947 ... Linear (Series1)
0,000
0 10 20 30 40 50
KONSENTRASI
Replikasi ke 2
KONSENTRASI ABS I;IOEZR:_?FL KO I:ilil:lj:l:ASl %STABILITAS IC50
10 0,814 5 3,095
20 0,773 10 7,976
30 0,675 15 19,643
40 0,594 20 29,286 45,660
50 0,492 0,840 25 41,429
60 0,423 30 49,643
70 0,365 35 56,548
80 0,274 40 67,381
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SEDIAAN NATRIUM DIKLOFENAK

80,000
(%]
= 60,000
é #0,000 1,8929x - 8,2143
y=14 X -0, —@— Seriesl
& 20,000 R? =0,9947 _ .
E 0000 &% T e Linear (Series1)
0 10 20 30 40 50
KONSENTRASI
Replikasi ke 3
KONTROL KONSENTRASI o
KONSENTRASI ABS NEGATIE AKTUAL %STABILITAS IC50
10 0,816 5 2,857
20 0,773 10 7,976
30 0,673 15 19,881
29,405
40 0,593 20 B 45,705
50 0,490 0,840 25 41,667
60 0,424 30 49,524
70 0,365 35 56,548
80 0,278 40 66,905
Chart Title
80,000
£ 60,000
=
@ 40,000
,<_E —@— Seriesl
% 20,000 y = 1,8866x - 8,1037
X o R2=0,9946 eeeeeees Linear (Series1)
0,000
0 10 20 30 40 50
KONSENTRASI
Pengukuran 1Cs0 Rata-rata SD Hasil
1 45,601
2 45,660 45,655 0,052 45,655 + 0,052
3 45,705
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Lampiran 12. Hasil Pengujian Aktivitas Sediaan Krim Ekstrak Etanol Daun jeruk
Bali 3% Pada Metode HRBC

Replikasi ke 1
KONSENTRASI KONTROL KONSENTRASI AKTUAL | |
AWAL ABS NEGATIF EKSTRAK #STABILITAS €50
25 0,708 8 15,714
50 0,665 17 20,833
100 0,641 33 23,690
0,840 193,322
200 0,540 67 35,714
300 0,425 100 49,405
400 0,367 133 56,310
KRIM EKSTRAK ETANOL DAUN JERUK 3%
80,000
2 60,000
E
o 40,000
|<_E —@— %STABILITAS
£ 20,000 =0,3305x + 13,893
X ’ y=q e S i [
R? = 0,991 Linear (%STABILITAS)
0,000
0 50 100 150
KONSENTRASI
Replikasi ke 2
KONSENTRASI KONTROL KONSENTRASI AKTUAL | |
AWAL ABS NEGATIF EKSTRAK #STABILITAS 1€50
25 0,707 8 15,833
50 0,664 17 20,952
100 4 33 23,81
0,640 0,840 3,810 192,984
200 0,540 67 35,714
300 0,425 100 49,405
400 0,364 133 56,667




KRIM EKSTRAK ETANOL DAUN JERUK 3%

80,000
(%]
= 60,000
o 40,000
E 50,000 y =0,3314x + 13,955 —@— %STABILITAS
X R*=0,9919 ... Linear (%STABILITAS)
0,000
0 50 100 150
KONSENTRASI
Replikasi ke 3
KONSENTRASI KONTROL | KONSENTRASI AKTUAL | .
AWAL ABS NEGATIF EKSTRAK #STABILITAS €50
25 0,708 8 15,714
50 0,663 17 21,071
100 33
0,639 0,840 23,929 192,211
200 0,533 67 36,548
300 0,423 100 49,643
400 0,363 133 56,786
KRIM EKSTRAK ETANOL DAUN JERUK 3%
80,000
(%)
< 60,000
=
3 40,000
= —@— %STABILITAS
¥ 20,000 y=0,3333x + 14,064 )
x R2 = 0,9914 cteeeee Linear (%STAB'UTAS)
0,000
0 50 100 150
KONSENTRASI
Pengukuran | Nilai ICso Rata-rata SD Hasil
1 191,825
2 194,699 192,911 0,570 192,911 + 0,570
3 192,211
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Lampiran 13. Hasil Pengujian Aktivitas Sediaan Krim Ekstrak Etanol Daun
Jeruk Bali 1% Pada Metode HRBC

Replikasi ke 1
KONSENTRASI KONTROL | KONSENTRASI AKTUAL
AWAL ABS NEGATIE EKSTRAK %STABILITAS 1C50
25 0,609 25 27,500
50 0,581 50 30,833
100 0,561 100 33,214
200 0,503 0,840 200 40,119 820,077
300 0,423 300 49,643
400 0,305 400 63,690
SEDIAAN KRIM EKSTRAK ETANOL 1%

., 80,000

= 60,000

3 40,000 | e

= 50000 B —@— Seriesl

@ 20, y =0,0909x + 24,545

X 0,000 R2=0,9755 e Linear (Series1)

0 100 200 300 400 500
KONSENTRASI
Replikasi ke 2
KONSENTRASI KONTROL KONSENTRASI AKTUAL
AWAL ABS NEGATIF EKSTRAK %STABILITAS 1€50

25 0,609 25 27,500
50 0,580 50 30,952
100 0,563 100 32,976
200 0,504 0,840 200 40,000 819,626
300 0,423 300 49,643
400 0,305 400 63,690




SEDIAAN KRIM EKSTRAK ETANOL 1%
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80,000
(%]
=< 60,000
@ 40,000 oo
; 20,000 y = 0,0909x + 24,504 —@— Seriesl
X 7 RE=05741 ... Linear (Series1)
0,000
0 100 200 300 400 500
KONSENTRASI
Replikasi ke 3
KONSENTRASI KONTROL KONSENTRASI AKTUAL | |
AWAL ABS NEGATIE EKSTRAK %STABILITAS 1C50
25 0,608 25 27,619
50 0,582 50 30,714
100 0,562 100 33,095
200 0,507 0,840 200 39,643 818,110
300 0,422 300 49,762
400 0,305 400 63,690
SEDIAAN KRIM EKSTRAK ETANOL 1%
80,000
(%]
2 60,000 /
Z 40,000 Y =
,<_( —@— Seriesl
% 20,000
B y=0,091x + 24,448  .eceeeen Linear (Series1)
0,000 R2=0,9734
0 100 200 300" 400 500
KONSENTRASI
Pengukuran 1Cso Rata-rata SD Hasil
1 820,077
2 819,626 819,271 1,03 819,271+ 1,03
3 818,110
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Lampiran 15. Kartu bimbingan

No. Dok. 02.64.00/FRM-03/AKD-S|

3 KJ FakultastFarmasi
~ Universitas
1™ Bhakti Kencana

KARTU BIMBINGAN TUGAS AKHIR I/TUGAS AKHIR Il

Pembimbing Gestaytara | : Dr.apt. R Hemi Kusriani,M.Si
Nama Mahasiswa : Karinah

NPM : 201fi03041

Bidang limu : Biologi Farmasi
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Fakultas Farmasi
Universitas
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KARTU BIMBINGAN TUGAS AKHIR I/TUGAS AKHIR Il

No. Dok. 02.64.00/FRM-03/AKD-SPMI

[Pembimbing Serta | : apt.Yanni Dhani Mardhiani,M.Bsc.

Nama Mahasiswa | : Karinah

NPM : 20103041

Bidang limu : Biologi Farmasi
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Lampiran 16. Daftar Riwayat Hidup
DAFTAR RIWAYAT HIDUP

KARINAH
+62878-60505-061 | @Karinahsurya@gmail.com

Tentang Saya :

Lulusan baru dari Universitas Bhakti Kencana Bandung. Dengan latar belakang pendidikan
dalam bidang Farmasi, saya telah mendapatkan pemahaman dan keterampilan seperti melakukan
pelayanan di instansi Farmasi dengan baik yang diperlukan untuk berkembang di dunia kerja.

Saya adalah individu yang mudah berinteraksi dengan baik, bertanggung jawab.

Pendidikan

2018-2020 | SMK Farmasi Yasinda Indramayu | Jurusan Farmasi
e 2017-2018 Wakil Ketua Organisasi Palang Merah Remaja
e 2018-2019 Ketua Organisasi Palang Merah Remaja
2020-2024 | Universitas Bhakti Kencana Bandung | Program Studi Farmasi

e 2021-2023 Sekretaris UKM Symphony Music Project

e Anggota PPGD (Pelatihan Penanggulangan Gawat Darurat) dalam
kepanitiaanPKKMB Universitas Bhakti Kencana tahun 2022

Pengalaman Magang

2017 - 2018 | Praktik Kerja Lapangan | Rumah Sakit Bhayangkara Indramayu
Dan Klinik Aurel Indramayu
Bertanggung jawab membantu Apoteker dan Tenaga Teknis Kefarmasian dalam :

e penerimaan dan penyimpanan obat

e pengelolaan stok obat untuk pasien

e Pelayanan Informasi obat (P10)

e Rekam Medis Obat
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