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Lampiran 

a. Hasil Koding data 

 

No Usia 

Jenis 

Kelamin Pekerjaan Pendidikan 

Riwayat 

keluarga Hipertensi 

1 3 2 3 2 1 0 

2 1 1 1 1 2 1 

3 1 1 3 2 1 1 

4 2 2 3 4 1 0 

5 1 1 3 1 1 1 

6 2 2 3 2 2 1 

7 3 2 3 4 1 0 

8 2 1 1 1 1 1 

9 3 2 2 4 1 1 

10 3 1 2 4 1 0 

11 3 2 2 2 1 0 

12 2 1 2 2 2 1 

13 3 1 1 2 2 0 

14 3 2 1 2 1 0 

15 3 1 3 1 1 0 

16 2 2 3 3 1 1 

17 1 2 4 4 2 1 

18 1 1 1 1 2 1 

19 2 1 1 2 1 0 

20 3 2 2 3 2 1 

21 2 2 4 1 1 0 

22 3 2 1 2 1 0 

23 1 1 3 1 2 0 

24 2 2 3 1 2 0 

25 3 2 4 2 1 0 

26 2 2 4 1 1 0 

27 2 2 1 4 1 0 

28 3 1 4 2 2 0 

29 3 1 3 1 2 1 

30 3 1 2 4 1 0 

31 3 2 3 3 1 0 

32 3 2 3 1 1 0 

33 3 2 2 2 1 0 

34 3 1 4 4 1 0 

35 1 2 2 2 1 0 

36 3 1 2 1 2 1 

37 1 2 3 1 2 1 

38 1 2 4 1 2 1 
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39 1 1 2 3 2 1 

40 2 2 3 3 2 0 

41 3 1 4 4 2 1 

42 2 2 2 2 1 0 

43 3 2 3 2 1 0 

44 2 2 2 2 2 0 

45 2 2 2 3 1 0 

46 3 2 2 3 2 1 

47 3 2 3 2 1 0 

48 3 2 3 1 2 0 

49 2 2 3 1 2 0 

50 2 1 3 2 2 1 

51 2 2 2 2 1 0 

52 2 2 1 1 1 0 

53 3 2 3 2 1 0 

54 2 2 3 3 1 0 

55 1 1 4 4 1 0 

56 3 2 4 4 2 0 

57 3 2 3 1 2 0 

58 2 1 3 1 2 1 

59 3 2 3 3 1 0 

60 2 2 4 4 2 0 

61 2 2 4 4 2 0 

62 3 2 3 1 2 0 

63 3 2 3 1 1 0 

 

 

b. Output SPSS 

 

Analisis Univariat 

 

Usia 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid usia 46-55 11 17.5 17.5 17.5 

usia 56-65 22 34.9 34.9 52.4 

usia > 65 30 47.6 47.6 100.0 

Total 63 100.0 100.0  
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Jenis kelamin 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid laki-laki 21 33.3 33.3 33.3 

perempuan 42 66.7 66.7 100.0 

Total 63 100.0 100.0  

 

 

Pekerjaan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid tidak bekerja 9 14.3 14.3 14.3 

wiraswasta 15 23.8 23.8 38.1 

IRT 27 42.9 42.9 81.0 

PNS 12 19.0 19.0 100.0 

Total 63 100.0 100.0  

 

 

Pendidikan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid SD 21 33.3 33.3 33.3 

SMP 20 31.7 31.7 65.1 

SMA 9 14.3 14.3 79.4 

Perguruan tinggi 13 20.6 20.6 100.0 

Total 63 100.0 100.0  

 

 

Riwayat keluarga 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Ya 35 55.6 55.6 55.6 

tidak 28 44.4 44.4 100.0 

Total 63 100.0 100.0  
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Hipertensi 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Ya 43 68.3 68.3 68.3 

tidak 20 31.7 31.7 100.0 

Total 63 100.0 100.0  
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Lampiran 1. Surat Studi Pendahuluan Kepada Kepala Badan Kesatuan dan Politik 

Kota Bandung 
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Lampiran 2. Surat Studi Pendahuluan Kepada Kepala Dinas Kesehatan Kota 

Bandung 
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Lampiran 3. Surat Studi Pendahuluan kepada Kepala Puskesmas Cilengkrang 
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Lampiran 4. Surat Balasan Dari Badan Kesatuan dan Politik Kota Bandung 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

Lampiran 5. Surat Balasan Dari Dinas Kesehatan Kota Bandung 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

Lampiran 6. Penjelasan Penelitian  

LEMBAR PENJELASAN PENELITIAN 

 

Judul   : Karakteristik Hipertensi Pada Lansia di Wilayah Kerja     

Puskesmas Cilengkrang Kota Bandung Tahun 2023 

Peneliti  : Ricky Mustari 

Program Studi  : Kesehatan Masyarakat Universitas Bhakti Kencana 

Adapun informasi penting yang berkaitan dengan penelitian ini adalah sebagai 

berikut: 

A. Tujuan Penelitian 

Penelitian ini dengan judul " Karakteristik Hipertensi Pada Lansia di Wilayah 

Kerja Puskesmas Cilengkrang Kota Bandung Tahun 2023" bertujuan untuk 

mengetahui Karakteristik Hipertensi pada Lansia. 

B. Manfaat Penelitian 

Penelitian ini diharapkan dapat memberikan manfaat baik untuk lansia, tempat 

penelitian, Prodi S1 Kesehatan Masyarakat, peneliti dan peneliti selanjutnya 

mengenai Karakteristik Hipertensi Pada Lansia di Wilayah Kerja Puskesmas 

Cilengkrang 

C. Teknis Penelitian 

Secara singkat rancangan penelitian ini dilakukan pengisian kuesioner berdasarkan 

petunjuk yang telah disediakan pada kuesioner tersebut dengan pemilihan jawaban 

disesuaikan dengan kondisi responden pada saat pengisian. 

D. Resiko Menjadi Responden 

Hal yang dapat menjadi resiko dalam keikutsertaan sebagai responden dalam 

penelitian ini yaitu ketidaknyamanan responden dalam mengisi identitas serta 

tersitanya waktu karena mengikuti penelitian ini 

E. Hak Menolak 

Lansia dengan Riwayat keluarga berhak menolak menjadi responden dalam 

penelitian ini dan peneliti berhak mengeluarkan responden apabila responden tidak 

kooperatif dalam kegiatan penelitian 

F. Jaminan Kerahasiaan 

Segala data seperti identitas dan hasil kuesioner yang diambil dalam ini akan 

digunakan sebaik-baiknya demi kepentingan penelitian ini serta dijamin 

kerahasiaanya. 



 
 

 
 

Berikut saya lampirkan nomor telepon/WA yang dapat Bapak/ibu hubungi apabila 

ada suatu hal yang hendak ibu tanyakan mengenai penelitian ini: Ricky 

085862798183 

Sekian informasi mengenai penelitian saya sampaikan. Besar harapan Bapak/ibu 

berkenan menjadi responden dalam penelitian ini. Terimakasih atas perhatiannya. 

Wassalamualaikum Wr. Wb. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

Lampiran 7. Kuisioner Penelitian  

 

PERNYATAAN KESEDIAAN MENJADI RESPONDEN 

PENELITIAN 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini: 

 
Nama : 

 
RW : 

 
No. Hp : 

 
Dengan ini menyatakan bahwa: 

 
1. Telah mendapat penjelasan tentang penelitian “Karakteristik 

Hipertensi Pada Lansia Di Wilayah Kerja Puskesmas Cilengkrang 

Kota Bandung Tahun 2023” dan telah diberikan kesempatan untuk 

bertanya. 

2. Memahami dan mengerti atas tujuan dan manfaat dalam penelitian, 

3. Mengerti bahwa hasil penelitian ini akan dijamin kerahasiannya, 

karena identitas responden tidak dicantumkan, hanya menggunakan 

inisial atau kode responden, serta data yang didapat hanya akan 

digunakan untuk keperluan penelitian. 

4. Dengan pertimbangan tersebut, dengan ini saya menyatakan secara 

sukarela dan tanpa paksaan dari pihak manapun, bahwa saya 

bersedia berpartisipasi responden dalam penelitian ini. Demikian 

surat pernyataan ini saya buat dengan sesungguhnya dan dapat 

digunakan sebagaimana mestinya. 

Bandung,… ......... 2023 

 Responden 

 

 

 

 
(……………………) 

No. Responden 

 



 
 

 
 

 

LEMBAR KUESIONER PENELITIAN 

KARAKTERISTIK HIPERTENSI PADA LANSIA 

DI WILAYAH KERJA PUSKESMAS CILENGKRANG  

KOTA BANDUNG  

TAHUN 2023 

Inisial Nama  :  

Alamat   : 

Tekanan Darah  : 

Keterangan cara pengisian : 

Berilah tanda (√) pada kolom jawaban yang sesuai 

A. USIA :….tahun   

B. JENIS KELAMIN  

1. Laki-laki  

2. Perempan   

C. PEKERJAAN  

1. Tidak Bekerja 

2. Wiraswasta  

 

3. IRT (Ibu Rumah Tangga)  

4. PNS ( Pegawai Negeri Sipil)/Pensiunan  

D. TINGKAT PENDIDIKAN  

1. SD / Sederajat  

2. SMP / Sederajat  

3. SMA / Sederajat  

4. Perguruan Tinggi  

E. Riwayat keluarga  

1. Ya (Jika Orangtua/keluarga ada yang menderita hipertensi)  

2. Tidak (Jika tidak ada keturunan penderita hipertensi)  

 

  



 
 

 
 

Lampiran 8. Dokumentasi Penelitian  

 

 

  



 
 

 
 

 

  



 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 
 

 
 

 



 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

Lampiran 9. Lembar Bimbingan Dosen 1 

 



 
 

 
 

Lampiran 10. Lembar Bimbingan Dosen 2  

 

 
  

No.Dok : 11.18.00/FRM-3/FIKES- 
   SPMII  

KARTU BIMBINGAN  

TUGAS AKHIR/SKRIPSI  

  

NAMA                                         : RICKY MUSTARI   

NPM                                            : 191FI04004  

PEMBIMBING UTAMA            : SUPRIYATNI KARTADARMA ,SKM.,M.KM  

PEMBIMBING PENDAMPING : YOSEF PANDAI LOLAN ,M.Kes  

              

No  Hari/Tanggal  Catatan Pembimbing  Paraf Pembimbing  

1  26 oktober 2022  
  
  

Pengajuan judul  
  

   

2  27 oktober 2022  Perbaikan judul   

   
3  1 november 2022  Finalisasi Acc judul  

 
  
4  
  

11 desember 2022  Bimbingan BAB I  
- Singkatan dipanjangkan   
- Wajib mendeley   
- 1 paragraf wajib 3 kalimat utuh  
- Data piramida terbalik  

Paragraph berkesinambungan     

5  
  
  

  
6 januari 2023  
  
  

Pengarahan BAB II  
- Bab 2 dilengkapi mendeley  
- Bab 3 dikerjakan  

Dilengkapi 2-3 paragraf yang 

menunjukan urgensi dari tema peneliti  
  

6  26 januari 2023  revisi BAB I-II  
- Cantumkan puskesmas 

pembanding  
- Di BAB 2 masukan mengenai  

pengertian atau definisi tentang 

tema  
 

  

  



 
 

 
 

7  6 februari 2023  Pengumpulan revisi Bab I-II  
- Upaya dari puskesmas untuk 

mengatasi terjadinya hipertensi  
- Populasi lengkapi  
- Kerangka konsep  

 -     
  

8  28 maret 2023  Revisi BAB I-III  
- Perbaiki yang typo  
- Kerangka teori  
- Variable karakteristik,dan 

berikan definisinya  
- Teori  
- Mandeley  

  

 

9  13 april 2023  Revisi bab III  
- Definisi operasional  
- Lembar observasi   

    
10  21 juni 2023  ACC SUP  

 
11  12 Juli   Revisi BAB I-III  

 
12  31 Agustus  BAB III   

- Data Primer  
BAB IV   

- Pembahasan  
BAB V   

- Kesimpulan  
 

13        

14        

15        

  

  

 

 

 

  

  

  



 
 

 
 

Lampiran 11.  Hasil Turnitin  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

Lampiran 12. Daftar Riwayat Hidup  

RIWAYAT HIDUP 

 

 

Nama Lengkap              : Ricky Mustari  

Tempat Tanggal Lahir  :Sukabumi, 02 Februari 2000 

Agama                           : Islam 

Jenis Kelamin                :Laki-Laki 

Nama Ayah                    : Ma Mun 

Nama Ibu                       :Nunun Darliah 

Alamat                           :Kp Cimaja asem III Kec.Cikakak Kab.Sukabumi 

Riwayat Pendidikan      :SDN Gunung Sunda 

                                       SMP Negeri Cikakak  

                                       SMA Negeri Cisolok 

Alamat Email                : rickymustari2001@gamil.com 

Status Mahasiswa          :Reguler 

Jalur Pendaftaran           :Seleksi Mandiri 

Moto Hidup                   : “Tidak hal yang sia-sia dalam belajar kerena ilmu akan 

bermanfaat  pada waktunya” 

 


