BAB VI

KESIMPULAN DAN SARAN

6.1 Kesimpulan
Berdasarkan hasil dari penelitian yang di dapatkan mengenai Gambaran
Feeding practice pada ibu yang mempunyai balita stunting di Desa Cileles Wilayah

Kerja Puskesmas Jatinangor Kabupaten Sumedang, dapat di simpulkan bahwa:

1) Praktik ibu dalam pemberian makan di Desa Cileles Wilayah kerja Puskesmas
Jatinangor Kabupaten Sumedang, hampir seluruh responden memiliki praktik
pemberian makan dengan tepat.

2) Praktik ibu dalam pemberian jenis makan di Desa Cileles Wilayah kerja
Puskesmas Jatinangor Kabupaten Sumedang, hampir seluruh responden
memiliki praktik pemberian jenis makan dengan tepat.

3) Praktik ibu dalam pemberian jumlah makan di Desa Cileles Wilayah kerja
Puskesmas Jatinangor Kabupaten Sumedang, hampir seluruh responden
memiliki praktik pemberian jumlah makan dengan tepat.

4) Praktik ibu dalam pemberian jadwal makan di Desa Cileles Wilayah kerja
Puskesmas Jatinangor Kabupaten Sumedang, lebih dari setengah responden

memiliki praktik pemberian jadwal makan dengan tidak tepat
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6.2 Saran

1) Bagi Instansi Pendidikan
Hasil dari penelitian ini peneliti harap dapat mejadi bahan literature dan dapat
meningkatkan pengetahuan mahsiswa ataupun dosen terhadap ilmu manajemen
keperawatan dalam feeding practice pada ibu yang mempunyai balita stunting.

2) Bagi Perawat
Hasil dari penelitian ini peneliti harapkan dapat menjadikan dasar ilmu
keperawatan yang dapat terus di pertahankan dan dikembangkan dengan cara
memberikan edukasi kepada ibu agar kedepannya pravelensi balita stunting
dapat menurun.

3) Bagi Puskesmas Jatinangor
Hasil dari penelitian ini peneliti harapkan bisa memberikan informasi yang
dapat bermanfaat untuk Puskesmas Jatinangor, sehingga di harapkan untuk
kedepannya dapat dilakukan penjadwalan penyuluhan kepada seluruh ibu
terutama ibu yang mempunyai balita stunting mengenai feeding practice
terhadap balita dengan harapan mampu menurunkan kenaikan stunting di

Puskesmas Jatinangor.

4) Bagi Peneliti Selanjutnya
Hasil penelitian ini peneliti harapkan bisa menjadi data dasar dalam melakukan
penelitian selanjutnya, saran untuk peneliti selanjutnya untuk mengambil
responden dari puskesmas lainnya dengan jumlah populasi yang banyak lagi
dan beragam, serta menggunakan metode kualitatif untuk dapat mempermuda

dalam pengambilan hasil kuesioner.
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5) Bagi Responden
Hasil dari penelitian yang saya ambil diharapkan dapat memberikan berupa
informasi serta ilmu mengenai feeding practice pada responden, sehingga dapat
dilakukan dan di praktikkan dalam kehidupan sehari-hariagar dapat mencapai

hidup yang sehat.



