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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN  

5.1 Kesimpulan 

 Kesimpulan dari hasil penelitian dengan judul “Faktor-Faktor Yang Berhubungan 

Dengan Timbulan Sampah Makanan Pada Rumah Makan di Wilayah Kecamatan 

Panyileukan Kota Bandung Tahun 2023” sebagai berikut : 

1. Sebagian besar timbulan sampah makanan pada rumah makan di Wilayah Kota 

Bandung termasuk dalam kriteria banyak menghasilkan timbulan sampah makanan.  

2. Sebagian besar karakteristik pemilik atau pengelola rumah makan di Wilayah 

Kecamatan Panyileukan Kota Bandung pada kategori dewasa awal  pada rentang usia 

17-25 tahun, berjenis kelamin perempuan dan berpendidikan SD. 

3. Sebagian besar pemilik atau pengelola rumah makan di Wilayah Kecamatan 

Panyileukan Kota Bandung memiliki pengetahuan kurang tentang timbulan sampah 

makanan pada rumah makan. 

4. Sebagian besar pemilik atau pengelola rumah makan di Wilayah Kecamatan 

Panyileukan Kota Bandung memiliki sikap positif tentang timbulan sampah makanan 

pada rumah makan.  

5. Hampir setengahnya pemilik atau pengelola rumah makan di Wilayah Kecamatan 

Panyileukan Kota Bandung memiliki persepsi penentuan harga makanan yang positif 

tentang timbulan sampah makanan pada rumah makan.  

6. Sebagian besar pemilik atau pengelola rumah makan di Wilayah Kecamatan 

Panyileukan Kota Bandung memiliki upaya pengelolaan kembali makanan yang 

negatif tentang timbulan sampah makanan pada rumah makan  

7. Hubungan antara karakterisitik pemilik atau pengelolan rumah makan (usia, jenis 

kelamin, dan tingkat pendidikan) dengan timbulan sampah makanan pada rumah 

makan di Wilayah Kecamatan Panyileukan Kota Bandung tidak memiliki hubungan  

8. Hubungan antara pengetahuan dengan timbulan sampah makanan pada rumah makan 

di Wilayah Kecamatan Panyileukan Kota Bandung tidak memiliki hubungan 

9. Hubungan antara sikap dengan timbulan sampah makanan pada rumah makan di 

Wilayah Kecamatan Panyileukan Kota Bandung tidak memiliki hubungan 
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10. Hubungan antara persepsi penentuan harga makanan dengan timbulan sampah 

makanan pada rumah makan di Wilayah Kecamatan Panyileukan Kota Bandung 

tidak memiliki hubungan 

11. Hubungan antara upaya pengelolaan kembali makanan dengan timbulan sampah 

makanan pada rumah makan di Wilayah Kecamatan Panyileukan Kota Bandung 

tidak memiliki hubungan 

5.2 Saran  

a. Bagi Pemilik Rumah Makan 

 Pemilik rumah makan diharapkan bisa memperhatikan faktor – faktor yang dapat 

menyebabkan adanya timbulan sampah makanan pada rumah makan 

b. Bagi Kecamatan Panyileukan 

 Instansi kecamatan panyileukan diharapkan dapat melakukan pelatihan atau 

sosialisasi terkait timbulan sampah makanan pada rumah makan.  

c. Bagi Prodi Kesehatan Masyarakat 

  Diharapkan penelitian ini dapat menjadi referensi kepustakaan, khususya dalam 

mencegah adanya timbulan sampah makanan pada rumah makan  

d. Bagi Peneliti Selanjutnya 

 Peneliti selanjutnya diharapkan dapat mengembangkan topik penelitian terkait 

timbulan sampah makanan pada rumah makan serta teknis penelitian dengan 

melakukan kerjasama dengan instansi, terkait pengolahan sampah makanan setelah 

dilakukan pengambilan dan penimbangan sampah makanan dari rumah makan.  

  

 

 

  


