ABSTRAK

Pasien yang terdiagnosis skizofrenia berjumlah 1.409 orang, lebih banyak
dibandingkan jumlah pasien rawat inap dengan diagnosis lain di RSJ Provinsi
Jawa Barat. Lebih dari 90% pasien skizofrenia mengalami halusinasi. Halusinasi
pada penderita skizofrenia dapat menimbulkan dampak negatif. Penderita
halusinasi pendengaran dapat merugikan dirinya sendiri atau bahkan orang di
sekitarnya. Salah satu jenis halusinasi tersebut adalah halusinasi pendengaran.
Berdasarkan fenomena yang terjadi pada pasien skizofrenia, peneliti ingin
mengetahui sejauh mana halusinasi pendengaran yang terjadi pada pasien
skizofrenia di RSJ Provinsi Jawa Barat. Penelitian ini dilakukan dengan tujuan
untuk mengetahui gambaran tingkat halusinasi pendengaran pada pasien
skizofrenia yang dirawat di RSJ Jawa Barat. Metode penelitian yang digunakan
adalah metode kuantitatif yang dipadukan dengan penelitian deskriptif. Hasil
observasi di RSJ menunjukkan 77 responden menderita skizofrenia. Data
dikumpulkan dengan menggunakan metode purposive sampling dan sampel data
yang diperolen sebanyak 65 responden. Instrumen yang digunakan adalah
kuesioner AHRS (Auditory Halucinations Rating Scale) dengan analisis distribusi
frekuensi univariat. Hasil penelitian menunjukkan 35 orang (53,8%) berada pada
tingkat sedang, 14 orang (21,5%) berada pada tingkat ringan, dan 12 orang
(18,5%) berada pada tingkat berat. Kesimpulannya tingkat halusinasi pendengaran
pasien rata-rata. Dari hasil tersebut diharapkan RSJ Provinsi Jawa Barat dapat
mengambil langkah-langkah strategis untuk menurunkan tingkat halusinasi
pendengaran, salah satunya dengan menghardik, serta memberikan informasi
kepada responden yang terkena dampak. Serta manfaat dan menghardik dapat
menurunkan halusinasi pendengaran.
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ABSTRACT

There were 1,409 patients diagnosed with schizophrenia, more than the number of
inpatients with other diagnoses at RSJ West Java Province. More than 90% of
schizophrenia patients experience hallucinations. Hallucinations in schizophrenia
sufferers can have a negative impact. Sufferers of auditory hallucinations can
harm themselves or even those around them. One type of hallucination is auditory
hallucination. Based on the phenomena that occur in schizophrenic patients,
researchers want to know the extent of auditory hallucinations that occur in
schizophrenic patients at RSJ West Java Province. This research was conducted
with the aim of determining the level of auditory hallucinations in schizophrenic
patients treated at RSJ West Java. The research method used is a quantitative
method combined with descriptive research. The results of observations at RSJ
showed that 77 respondents suffered from schizophrenia. Data was collected
using a purposive sampling method and the data sample obtained was 65
respondents. The instrument used was the AHRS (Auditory Hallucinations Rating
Scale) questionnaire with univariate frequency distribution analysis. The results
showed that 35 people (53.8%) were at the moderate level, 14 people (21.5%)
were at the mild level, and 12 people (18.5%) were at the severe level. In
conclusion, the patient's level of auditory hallucinations was average. From these
results, it is hoped that the West Java Province RSJ can take strategic steps to
reduce the level of auditory hallucinations, one of which is by warning and
providing information to affected respondents. As well as the benefits and rebuke
can reduce auditory hallucinations.
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