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Distribusi Frekuensi 65 Responden Halusinasi
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Tabel

Distribusi 65 Responden

No Instrumen Soal Pilihan Jawaban Skor | F %
Suara tidak muncul, atau suara muncul kurang dari satu kali | 0 | 26 | 3,64%
seminggu

) Suara muncul sekali seminggu 1 |11 1,54%
1 Seberapa sering Anda

FREKUENSI | mendengar suara-suara Suara muncul sekali sehari 2 |12 1,68%
Suara muncul sekali dalam satu jam 3 7 | 0,98%
Suara muncul setiap saat atau terus menerus 4 9 | 1,26%
Suara tidak muncul 0 13 | 1,82%
Ketika Anda mendengar Suara berlangsung selama beberapa detik atau hanya sekilas 1 |18 2,52%

2 suara-suara tersebut, seberapa -
’ Suara berlangsung selama beberapa menit 2 27 | 3,78%
DURASI lama suara-suara tersebut gsung P °
bertahan atau ada? Suara berlangsung setidaknya satu jam 3 | 4 |0,56%
Suara berlangsung selama berjam-jam pada satu waktu 4 3 |042%
3 Ketika Anda mendengar Tidak ada suara yang muncul 0 |15 2,10%




ASAL suara tersebut dari mana Suara berasal dari kepala saja 1 |13 1,82%
SUARA suara itu terdengar, dari i i _
dalam kepala atau dari luar Suara di luar kepala tetapi dekat dengan telinga atau kepala 2 |16 2,24%
kepala Anda? Suara berasal di dalam atau dekat telinga dan di luar kepala | 3 | 20| 2,80%
jauh dari telinga
Suara berasal dari ruang angkasa luar dan jauh dari kepala 4 1| 0,14%
Suara tidak muncul 0 14 | 1,96%
Seberapa keras suara yang Suara lebih lembut atau lemah dari suara sendiri berupa | 1 28 | 3,92%
4 Anda dengar tersebut. bisikan
Apakah suara tersebut lebih
TINGKAT | ) . . -
KENYARIN jelas dari suara Anda, sama Suara terdengar nyaring kenyaringan sama dengan suara | 2 | 11| 1,54%
GAN dengan suara Anda atau lebih | dirinya
tenang/lemah atau hanya - - — S
bisikan saja? Sumber suara lebih keras dari suara sendiri 3 6 | 0,84%
Sangat keras seperti berteriak 4 6 | 0,84%
Menurut Anda apa yang Suara tidak muncul 0 14 | 1,96%
5 menyebabkan suara tersebut | pasjen kurang yakin suara muncul atau terjadi semata-mata | 1 | 20 | 2,80%
KEPERCAY muncul, apakah Anda dari dirinya (internal) dan berhubungan dengan dirinya
AAN berpikir muncul karena diri
PENYEBAB | sendiri (internal) atau karena Pasien 50% yakin bahwa suara berasal dari penyebab | 2 |10 | 1,40%
SUARA orang lain dan lingkungan | eksternal (orang lain dan lingkungan)
(eksternal). Jika karena faktor Pasien dari 50% yakin tetapi kurang dari 100% suara-suara | 3 | 13 | 1,82%

eksternal seberapa yakin




Anda berpikir suara tersebut
berasal dari orang

berasal dari penyebab eksternal (orang lain dan lingkungan)

lain/lingkungan? Pasien yakin 100% suara-suara yang muncul berasal dari 8 | 1,12%
eksternal (orang lain dan lingkungan)
Tidak ada konten yang tidak menyenangkan 22 | 3,08%
5 Apakah suara yang Anda
JUMLAH dengar mengatakan hal-hal | Konten menyenangkan sesekali/ kadang-kadang 15 | 2,10%
KONTEN yranngnnggzgfs;?]u tt)liizk Minoritas konten suara tidak menyenangkan atau negatif 18 | 2,52%
NEGATIF menyenangkan, (kurang dari 50%)
DARI diceritakan suara-suara
SUARA- tersebut. Berapa banyak suara | Mayoritas konten suara tidak menyenangkan atau negatif 6 | 0,84%
yang mengatakan hal yang | (lebih dari 50%)
SUARA .
tidak menyenangkan? i i
Semua konten suara tidak menyenangkan atau negatif 4 | 0,56%
Tidak menyenangkan atau negatif 28 | 3,92%
Seberapa sering isi negatif, tetapi tidak ada komentar pribadi 23 | 3,22%
yang berkaitan dengan dirinya dan keluarga (misalnya
7 Jika suara tersebut hal yang | sumpah serapah, katakata kasar, atau komentar yang tidak
DERAJAT tidak menyenangkan, minta | diarahkan pada dirinya) misalnya “orang itu jahat”.
KONTEN pasien untuk memberikan Beleceh bal terhadan And an Ak - T 098%
NEGATIF | nilai atau skala secara detail? |~ ¢'ccenan ‘ver al terhadap /Anda, mengomen ar! pertiaku 1287
Anda, misalnya “Seharusnya melakukan itu, atau
mengatakan bahwa...”
Pelecehan verbal terhadap Anda yang berkaitan dengan 5 | 0,70%

konsep diri, misalnya “kau malas, kau jelek, kau gila, kau




sesat”

Ancaman terhadap Anda (misal mengancam Anda untuk 2 | 0,28%
menyakiti diri atau keluarga, perintah atau petunjuk yang
ekstrim untuk menyakiti diri sendiri atau orang lain, dan
pelecehan diri secara verbal.
Suara tidak menyusahkan sama sekali 21 | 2,94%
Suara sesekali ~menyusahkan dan mayoritas tidak 12 | 1,68%
8 Apakah suara yang Anda | menyusahkan
JUMLAH dengarkan menyedlh_kan, Suara antara menyusahkan dan tidak menyusahkan sama 16 | 2,24%
berapa lama suara itu
DISTRESS . - — -
menyedihkan? Mayoritas  suara  menyusahkan,  minoritas  tidak 5 | 0,70%
menyusahkan
Suara selalu menyedihkan atau menyusahkan 11 | 1,54%
Suara tidak menyusahkan atau mengganggu 26 | 3,64%
9 Ketika suara yang Suara sedikit menyedihkan atau mengganggu 23 | 3,22%
INTENSITA menyedihkan muncul,
S bagaimana sampai Suara menyedihkan atau mengganggu pada tingkat sedang 9 | 1,26%
KETERBAL menyetdlhkgntAnda, alpgkah Suara sangat menyedihkan atau mengganggu dan pasien bisa 4 | 0,56%
AAN suara tersebut muncutbart i o 5c5 kondisinya lebih buruk
saat ini atau sudah pernah?
Suara sangat menyedihkan atau mengganggu, merasa 3 |042%




kondisinya sangat buruk

10
GANGGUA
N
KEHIDUPA
N YANG
DISEBABK

AN SUARA.

Apakah suara tersebut sampai
mengganggu hidup Anda atau
mengganggu pelaksanaan
pekerjaan dan harian aktivitas
harian Anda, apakah
mengganggu hubungan
dengan teman dan keluarga?
apakah mengganggu Anda
dalam pelaksanaan tugas
perawatan diri Anda

Tidak ada gangguan dalam kehidupan, mampu
mempertahankan hidup mandiri tanpa masalah dalam
ketrampilan hidup sehari-hari. Mampu mempertahankan
hubungan sosial dan keluarga (jika ada)

26

3,64%

Suara yang didengar menyebabkan gangguan dengan jumlah
yang minimal dalam kehidupan: mengganggu konsentrasi
walaupun mampu melakukan aktivitas siang hari dan
mampu berhubungan sosial serta dapat mempertahankan
hidup secara mandiri tanpa dukungan

18

2,52%

Suara yang didengar menyebabkan gangguan dengan jumlah
yang sedang dalam kehidupan: menyebabkan gangguan diri
melakukan aktivitas siang hari dan hubungan sosial serta
dapat mempertahankan hidup dengan bantuan dan dukungan
dari orang sekitar

14

1,96%

Suara menyebabkan gangguan parah pada kehidupan
sehingga rawat inap biasanya diperlukan. Pasien mampu
mempertahankan beberapa kegiatan sehari-hari, perawatan
diri. Pasien mengalami gangguan yang berat dalam
pelaksanaan ketrampilan hidup sehari-hari dan dalam
hubungan sosial

0,56%




Suara menyebabkan gangguan hidup yang lengkap
membutuhkan rawat inap. Pasien tidak mampu melakukan
kegiatan sehari-hari dan hubungan sosial, serta perawatan
diri terganggu

0,42%

11
PENGENDA
LIAN
SUARA

Apakah Anda berpikir
memiliki kontrol ketika suara
itu muncul, apakah Anda
mampu mengusir atau
menghalau suara tersebut?

Pasien percaya dapat memiliki kontrol atas suara-suara dan
selalu bisa menghentikan suara sesuka hati

24

3,36%

Pasien percaya dapat memiliki kontrol atas suara-suara di
sebagian besar kesempatan

10

1,40%

Pasien percaya dapat memiliki kontrol atas suara-suara di
beberapa kesempatan

12

1,68%

Pasien percaya dapat memiliki kontrol suara-suara dan
hanya mampu membantu menghilangkan suara-suara hanya
sesekali saja. Sebagian besar tidak sanggup mengatasi atau

mengendalikan

0,98%

Pasien tidak memiliki cara kontrol ketika suara terjadi dan
tidak mampu mengusir suara-suara tersebut sama sekali

12

1,68%




Distribusi 35 Responden Halusinasi Sedang

Tabel

Responden Skala Skor ;ﬁ;arl
AG 02312203112 17
AA 02113201110 12
AR 01211014120 13
BK 02213211000 12
CH 221013322032 19
DD 22211000401 13
DY 003 222141724 21
DN 3221320010 14 18
EW 12212011200 12
FR 22213102220 17
GL 32012122322 20
IN 4 4 2 41 2 3 0020 22
KM 22212001101 12
KT 02131404211 19
LS 02002112220 2 12
MS 41114401231 22
MJ 2114311 01 2 18
ML 423112113230 21
NG 20010004024 13
NR 2 22 43221211 22
RV 02201244001 16
RB 01344210000 15
RD 221110035003 13
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Tabel

Distribusi Frekuensi Instrumen Soal Kuesinoer 35 Responden Halusinasi Sedang

No Instrumen Soal Pilihan Jawaban Skor | F %
Suara tidak muncul, atau suara muncul kurang dari satu kali seminggu 0 10 | 2,60%
. Suara muncul sekali seminggu 1 6 | 1,56%
1 Seberapa sering Anda g9 °
- i i 0,

FREKUENSI ;rlljzrr]:engar suara Suara muncul sekali sehari 2 11 | 2,86%
Suara muncul sekali dalam satu jam 3 4 | 1,04%
Suara muncul setiap saat atau terus menerus 4 4 | 1,04%
Suara tidak muncul 0 3 10,78%

Ketika Anda i :
mendengar suara- Suara berlangsung selama beberapa detik atau hanya sekilas 1 10 | 2,60%
% suara tersebu, Suara berlangsung selama beberapa menit 2 |20]519%

DURASI seberapa lama suara-
suara tersebut Suara berlangsung setidaknya satu jam 3 1 | 0,26%
bertahan atau ada? ——

Suara berlangsung selama berjam-jam pada satu waktu 4 1 | 0,26%
3 Ketika Anda Tidak ada suara yang muncul 0 3 |10,78%
ASAL mendengar suara Suara berasal dari kepala saja 1 10 | 2,60%

tersebut dari mana




SUARA suara itu terdengar, Suara di luar kepala tetapi dekat dengan telinga atau kepala 14 | 3,64%
dari dalam kepala atau
dari luar kepala Anda? | Suara berasal di dalam atau dekat telinga dan di luar kepala jauh dari 8 | 208%
telinga ,
Suara berasal dari ruang angkasa luar dan jauh dari kepala 0 | 0,00%
Seberapa keras suara | Suara tidak muncul 3 10,78%
yang Anda dengar . - — —
. tersebut. Apakah suara Suara lebih lembut atau lemah dari suara sendiri berupa bisikan 22 | 571%
TINGKAT tersebut lebih jelas 5 —” . g g
dari suara Anda, sama Suara terdengar nyaring kenyaringan sama dengan suara dirinya 5 | 1,30%
KENYARIN
GAN dengan suara Anda i : _ -
atau lebih Sumber suara lebih keras dari suara sendiri 1 | 0,26%
tenang/lemah atau Sangat keras seperti berteriak
hanya bisikan saja? 4 1 1,04%
Menurut Anda apa Suara tidak muncul 2 | 0,52%
yanrg T?nyt? bffnka: | Pasien kurang yakin suara muncul atau terjadi semata-mata dari dirinya
5 suara tersehilt muncti, (internal) dan berhubungan dengan dirinya 13 1 3,38%
KEPERCAY | apakah Anda berpikir
AAN muncul karena diri - 5 . -
PENYEBAR | sendiri (internal) atau Pa_15|en 50_/0 yakin bahwa suara berasal dari penyebab eksternal (orang 9 | 2.34%
. lain dan lingkungan)
SUARA karena orang lain dan
lingkungan Pasien dari 50% yakin tetapi kurang dari 100% suara-suara berasal dari o | 2080
y 0

(eksternal). Jika
karena faktor

penyebab eksternal (orang lain dan lingkungan)




eksternal seberapa
yakin Anda berpikir

Pasien yakin 100% suara-suara yang muncul berasal dari eksternal
(orang lain dan lingkungan)

suara tersebut berasal 3 10,78%
dari orang
lain/lingkungan?
Apakah suara yang Tidak ada konten yang tidak menyenangkan 9 | 2,34%
6 Anda dengar Konten menyenangkan sesekali/ kadang-kadang 9 | 234%
mengatakan hal-hal '
JUMLAH ang negatif atau tidak
KONTEN | Yéhdned . Minoritas konten suara tidak menyenangkan atau negatif (kurang dari
menyenangkan, bisa 12 | 3,12%
NEGATIF 7 50%)
diceritakan suara-
DARI - - . - .
SUARA- suara tersebut. Berapa | Mayoritas konten suara tidak menyenangkan atau negatif (lebih dari 3 | 0.78%
banyak suara yang 50%) (070
SUARA
mengatakan hal yang . .
tidak menyenangkan? Semua konten suara tidak menyenangkan atau negatif 2 | 0,52%
- . 5
Jika suara tersebut hal Tidak menyenangkan atau negatif 15 | 3,90%
7 yang tidak Seberapa sering isi negatif, tetapi tidak ada komentar pribadi yang
DERAJAT | menyenangkan, minta | berkaitan dengan dirinya dan keluarga (misalnya sumpah serapah,
KONTEN | pasienuntuk katakata kasar, atau komentar yang tidak diarahkan pada dirinya) 13 | 3.38%
NEGATIF | memberikan nilai atau | misalnya “orang itu jahat”.

skala secara detail?




Pelecehan verbal terhadap Anda, mengomentari perilaku Anda,

misalnya “Seharusnya melakukan itu, atau mengatakan bahwa...” 3 | 0,78%
Pelecehan verbal terhadap Anda yang berkaitan dengan konsep diri,
misalnya “kau malas, kau jelek, kau gila, kau sesat” 3 | 0,78%
Ancaman terhadap Anda (misal mengancam Anda untuk menyakiti diri
atau keluarga, perintah atau petunjuk yang ekstrim untuk menyakiti
diri sendiri atau orang lain, dan pelecehan diri secara verbal. 1 10.26%
Suara tidak menyusahkan sama sekali 5 | 1,30%
Apakah suara yang Suara sesekali menyusahkan dan mayoritas tidak menyusahkan 9 | 2.34%
8 Anda dengarkan
JUMLAH menyedihkan, berapa Suara antara menyusahkan dan tidak menyusahkan sama 12 | 3,12%
DISTRESS | lama suara itu
menyedihkan? Mayoritas suara menyusahkan, minoritas tidak menyusahkan 3 | 0,78%
Suara selalu menyedihkan atau menyusahkan 6 | 1,56%
9 Ketika suara yang Suara tidak menyusahkan atau mengganggu 11 | 2,86%
INTENSITAS | menyedihkan muncul, — - 5
KETERBAL | bagaimana sampai Suara sedikit menyedihkan atau mengganggu 14 | 3,64%




AAN menyedihkan Anda, Suara menyedihkan atau mengganggu pada tingkat sedang 7 | 1,82%
apakah suara tersebut
muncul baru saat ini Suara sangat menyedihkan atau mengganggu dan pasien bisa merasa 5> | 052%
atau sudah pernah? kondisinya lebih buruk ’
Suara sangat menyedihkan atau mengganggu, merasa kondisinya
1 | 0,26%
sangat buruk
Tidak ada gangguan dalam kehidupan, mampu mempertahankan hidup
mandiri tanpa masalah dalam ketrampilan hidup sehari-hari. Mampu
Apakah suara tersebut | mempertahankan hubungan sosial dan keluarga (jika ada) 10 | 2,60%
sampai mengganggu
hidup Anda atau
mengganggu Suara yang didengar menyebabkan gangguan dengan jumlah yang
10 pelaksanaan pekerjaan | minimal dalam kehidupan: mengganggu konsentrasi walaupun mampu
GANGGUAN | dan harian aktivitas | melakukan aktivitas siang hari dan mampu berhubungan sosial serta
KEHIDUPA | harian Anda, apakah | gapat mempertahankan hidup secara mandiri tanpa dukungan 10 | 2,60%
N YANG mengganggu
DISEBABKA | hubungan dengan
N SUARA. | teman dan keluarga?
apakah mengganggu  "guara yang didengar menyebabkan gangguan dengan jumlah yang
Anda dalam sedang dalam kehidupan: menyebabkan gangguan diri melakukan
pelaksanaan tugas aktivitas siang hari dan hubungan sosial serta dapat mempertahankan 9 | 2.34%

perawatan diri Anda

hidup dengan bantuan dan dukungan dari orang sekitar




Suara menyebabkan gangguan parah pada kehidupan sehingga rawat
inap biasanya diperlukan. Pasien mampu mempertahankan beberapa
kegiatan sehari-hari, perawatan diri. Pasien mengalami gangguan yang

berat dalam pelaksanaan ketrampilan hidup sehari-hari dan dalam 3 10,78%
hubungan sosial
Suara menyebabkan gangguan hidup yang lengkap membutuhkan
rawat inap. Pasien tidak mampu melakukan kegiatan sehari-hari dan 3 | 0,78%
hubungan sosial, serta perawatan diri terganggu
Pasien percaya dapat memiliki kontrol atas suara-suara dan selalu bisa
menghentikan suara sesuka hati 11| 2,86%
Apakah Anda berpikir | pasien percaya dapat memiliki kontrol atas suara-suara di sebagian 0
11 mem|||k| kontrOI besar kesempatan 8 2'08/0
ketika suara itu
PENL(IBAE\HDA muncul, apakah Anda | Pasien percaya dapat memiliki kontrol atas suara-suara di beberapa 9 | 234%
- kesempatan ’
SUARA mam[;]u Imengusw atau p
meng a’)au suara Pasien percaya dapat memiliki kontrol suara-suara dan hanya mampu
tersebut? membantu menghilangkan suara-suara hanya sesekali saja. Sebagian > | 050
52%

besar tidak sanggup mengatasi atau mengendalikan




Pasien tidak memiliki cara kontrol ketika suara terjadi dan tidak
mampu mengusir suara-suara tersebut sama sekali

1,30%

100,00
%




SURAT PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN

Kepada Yth
Seluruh Calon Responden
Di

Ruang Rawat Inap RSJ

Assalamualakium Wr.Wb
Dengan Hormat,

Saya yang bertanda tangan di bawah ini adalah Mahasiswa Fakultas Keperawatan
Program Studi Sarjana Keperawatan dan Profesi Ners Universitas Bhakti Kencana

Bandung.
Nama : Yusda Fidie Herdiany Suryadi
NIM :191FK03011

Akan melaksanakan Penelitian dengan judul “Gambaran Tingkat Halusinasi
Pendengaran Pada Pasien Skizofrenia di Rawat Inap RSJ Provinsi Jawa Barat”

Peneliti yang dilaksanakan tidak akan menimbulkan kerugian bagi siapapun.
Penelitian menjamin kerahasiaan identitas responden pada penelitian ini. Penelitian yang
dilaksananakan tidak ada unsur pemaksaan. Apabila Bapak/lbu bersedia menjadi
responden, di mohon untuk telah disediakan oleh peneliti.

Woassalammualaikum Wr.Wb.

Peneliti

/M/)dig



LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN

Saya yang bertanda tangan di bawah ini:

Nama

Usia

Jenis kelamin :

Menyatakan setuju menjadi responden pada penelitian yang berjudul “Gambaran
Tingkat Halusinasi Pendengaran Pada Pasien Skizofrenia di Rawat Inap RSJ Provinsi Jawa
Barat”

Saya akan memberikan jawaban yang benar dan jujur tanpa ada unsur paksaan dari
pihak manapun dan tidak akan melakukan tuntutan apapun dikemudian hari yang

berkenaan dengan penelitian ini. Demikian pernyataan ini saya buat untuk dipergunakan

sebagaimana mestinya.

Bandung, 2023



Lembar Kuesioner AHRS (Auditory Hallucinations Rating Scale)
(Ismi, 2022)

Jenis Kelamin : ..o,

Berikan tanda (\) pada kolom yang telah disediakan sesuai dengan kondisi pasien yang
Anda temukan.

1.

Seberapa sering Anda mendengar suara-suara?

(1 Suara tidak muncul, atau suara muncul kurang dari satu kali seminggu
1 Suara muncul sekali seminggu

1 Suara muncul sekali sehari

1 Suara muncul sekali dalam satu jam

1 Suara muncul setiap saat atau terus menerus

Ketika Anda mendengar suara-suara tersebut, seberapa lama suara-suara tersebut
bertahan atau ada?

"1 Suara tidak muncul

1 Suara berlangsung selama beberapa detik atau hanya sekilas

(1 Suara berlangsung selama beberapa menit

1 Suara berlangsung setidaknya satu jam

1 Suara berlangsung selama berjam-jam pada satu waktu

Ketika Anda mendengar suara tersebut dari mana suara itu terdengar, dari dalam
kepala atau dari luar kepala Anda?

1 Tidak ada suara yang muncul

1 Suara berasal dari kepala saja

1 Suara di luar kepala tetapi dekat dengan telinga atau kepala

1 Suara berasal di dalam atau dekat telinga dan di luar kepala jauh dari telinga

1 Suara berasal dari ruang angkasa luar dan jauh dari kepala

Seberapa keras suara yang Anda dengar tersebut. Apakah suara tersebut lebih jelas
dari suara Anda, sama dengan suara Anda atau lebih tenang/lemah atau hanya
bisikan saja?

"1 Suara tidak muncul

1 Suara lebih lembut atau lemah dari suara sendiri berupa bisikan

) Suara terdengar nyaring kenyaringan sama dengan suara dirinya

1 Sumber suara lebih keras dari suara sendiri

] Sangat keras seperti berteriak

Menurut Anda apa yang menyebabkan suara tersebut muncul, apakah Anda
berpikir muncul karena diri sendiri (internal) atau karena orang lain dan lingkungan
(eksternal). Jika karena faktor eksternal seberapa yakin Anda berpikir suara tersebut
berasal dari orang lain/lingkungan?



8.

"1 Suara tidak muncul

1 Pasien kurang yakin suara muncul atau terjadi semata-mata dari dirinya
(internal) dan berhubungan dengan dirinya

1 Pasien 50% yakin bahwa suara berasal dari penyebab eksternal (orang lain dan
lingkungan)

1 Pasien dari 50% yakin tetapi kurang dari 100% suara-suara berasal dari penyebab
eksternal (orang lain dan lingkungan)

1 Pasien yakin 100% suara-suara yang muncul berasal dari eksternal (orang lain
dan lingkungan)

Apakah suara yang Anda dengar mengatakan hal-hal yang negatif atau tidak

menyenangkan, bisa diceritakan suara-suara tersebut. Berapa banyak suara yang

mengatakan hal yang tidak menyenangkan?

1 Tidak ada konten yang tidak menyenangkan

1 Konten menyenangkan sesekali/ kadang-kadang

1 Minoritas konten suara tidak menyenangkan atau negatif (kurang dari 50%)

1 Mayoritas konten suara tidak menyenangkan atau negatif (lebih dari 50%)

1 Semua konten suara tidak menyenangkan atau negatif

Jika suara tersebut hal yang tidak menyenangkan, minta pasien untuk memberikan

nilai atau skala secara detail?

1 Tidak menyenangkan atau negatif

1 Seberapa sering isi negatif, tetapi tidak ada komentar pribadi yang berkaitan
dengan dirinya dan keluarga (misalnya sumpah serapah, katakata kasar, atau
komentar yang tidak diarahkan pada dirinya) misalnya “orang itu jahat”.

1 Pelecehan verbal terhadap Anda, mengomentari perilaku Anda, misalnya
“Seharusnya melakukan itu, atau mengatakan bahwa...”

1 Pelecehan verbal terhadap Anda yang berkaitan dengan konsep diri, misalnya
“kau malas, kau jelek, kau gila, kau sesat”

1 Ancaman terhadap Anda (misal mengancam Anda untuk menyakiti diri atau
keluarga, perintah atau petunjuk yang ekstrim untuk menyakiti diri sendiri atau
orang lain, dan pelecehan diri secara verbal.

Apakah suara yang Anda dengarkan menyedihkan, berapa lama suara itu

menyedihkan?

) Suara tidak menyusahkan sama sekali

1 Suara sesekali menyusahkan dan mayoritas tidak menyusahkan

] Suara antara menyusahkan dan tidak menyusahkan sama

1 Mayoritas suara menyusahkan, minoritas tidak menyusahkan

) Suara selalu menyedihkan atau menyusahkan

Ketika suara yang menyedihkan muncul, bagaimana sampai menyedihkan Anda,

apakah suara tersebut muncul baru saat ini atau sudah pernah?

1 Suara tidak menyusahkan atau mengganggu

] Suara sedikit menyedihkan atau mengganggu

1 Suara menyedihkan atau mengganggu pada tingkat sedang



1 Suara sangat menyedihkan atau mengganggu dan pasien bisa merasa kondisinya
lebih buruk
1 Suara sangat menyedihkan atau mengganggu, merasa kondisinya sangat buruk

10. Apakah suara tersebut sampai mengganggu hidup Anda atau mengganggu

pelaksanaan pekerjaan dan harian aktivitas harian Anda, apakah mengganggu

hubungan dengan teman dan keluarga? apakah mengganggu Anda dalam

pelaksanaan tugas perawatan diri Anda

1 Tidak ada gangguan dalam kehidupan, mampu mempertahankan hidup mandiri
tanpa masalah dalam ketrampilan hidup sehari-hari. Mampu mempertahankan
hubungan sosial dan keluarga (jika ada)

1 Suara yang didengar menyebabkan gangguan dengan jumlah yang minimal dalam
kehidupan: mengganggu konsentrasi walaupun mampu melakukan aktivitas
siang hari dan mampu berhubungan sosial serta dapat mempertahankan hidup
secara mandiri tanpa dukungan

1 Suara yang didengar menyebabkan gangguan dengan jumlah yang sedang dalam
kehidupan: menyebabkan gangguan diri melakukan aktivitas siang hari dan
hubungan sosial serta dapat mempertahankan hidup dengan bantuan dan
dukungan dari orang sekitar

1 Suara menyebabkan gangguan parah pada kehidupan sehingga rawat inap
biasanya diperlukan. Pasien mampu mempertahankan beberapa kegiatan sehari-
hari, perawatan diri. Pasien mengalami gangguan yang berat dalam pelaksanaan
ketrampilan hidup sehari-hari dan dalam hubungan sosial

1 Suara menyebabkan gangguan hidup yang lengkap membutuhkan rawat inap.
Pasien tidak mampu melakukan kegiatan sehari-hari dan hubungan sosial, serta
perawatan diri terganggu

11. Apakah Anda berpikir memiliki kontrol ketika suara itu muncul, apakah Anda

mampu mengusir atau menghalau suara tersebut?

1 Pasien percaya dapat memiliki kontrol atas suara-suara dan selalu bisa
menghentikan suara sesuka hati

1 Pasien percaya dapat memiliki kontrol atas suara-suara di sebagian besar
kesempatan

(1 Pasien percaya dapat memiliki kontrol atas suara-suara di beberapa kesempatan

1 Pasien percaya dapat memiliki kontrol suara-suara dan hanya mampu membantu
menghilangkan suara-suara hanya sesekali saja. Sebagian besar tidak sanggup
mengatasi atau mengendalikan

1 Pasien tidak memiliki cara kontrol ketika suara terjadi dan tidak mampu mengusir
suara-suara tersebut sama sekali

Skor Total: ....eeeeeeeeeeeeee

®o0 o

Skala 0 (tidak ada)

Skala 1-11 (ringan)

Skala 12-22 (sedang)
Skala 23-33 (berat)

Skala 34-44 (sangat berat)
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Lembar Kuesioner ANURS (Auditory Hallucinations Rating Scale)

/4 " (Ismi, 2022)

I oo RUANGAN MRS

Nama :

Jenis Kelamin : |36~ (AL ¢

I L L LT L LT T TP PP PP PP PP PP

Berikan tanda (V) pada kolom yang telah disediakan sesuai dengan kondisi pasien yang Anda
temukan.

1. Seberapa sering Anda mendengar suara-suara?
[J Suara tidak muncul, atau suara muncul kurang dari satu kali seminggu
[} Suara muncul sekali seminggu
[ Suara muncul sekali schari
[J Suara muncul sckali dalam satu jam
“Suara muncul setiap saat atau terus menerus

Ketika Anda mendengar suara-suara tersebut, seberapa lama suara-suara tersebut
bertahan atau ada?

[ Suara tidak muncul
¥Suara berlangsung selama beberapa detik atau hanya scekilas
(] Suara berlangsung selama beberapa menit
[ Suara berlangsung sctidaknya satu jam
['1 Suara berlangsung sclama berjam-jam pada satu waktu
3. Ketika Anda mendengar suara tersebut dari mana suara itu terdengar, dari dalam
kepala atau dari luar kepala Anda?
[ Tidak ada suara yang muncul
[ Suara berasal dari kepala saja
Suara di luar kepala tetapi dekat dengan telinga atau kepala
[ Suara berasal di dalam atau dekat telinga dan di luar kepala jauh dari telinga
[} Suara berasal dari ruang angkasa luar dan jauh dari kepala
4. Scberapa keras suara yang Anda dengar tersebut. Apakah suara tersebut Iebih jelas
dari suara Anda, sama dengan suara Anda atau lebih tenang/lemah atau hanya bisikan
saja?
[} Suara tidak muncul
[ Suara lebih lembut atau lemah dari suara sendiri berupa bisikan
[ Suara terdengar nyaring kenyaringan sama dengan suara dirinya
[ Sumber suara lebih keras dari suara sendiri
M Sangat keras seperti berteriak



5. Menurut Anda apa yang Ill.L‘l'l)‘c!)lll)l\'llll suara tersebut muncul, apakah Anda berpikir
muncul karena diri sendiri (internal) atau Karena orang lnin dan lingkungan
(cksternal). Jika karena faktor cksternal seberapa yakin Anda berpikir suara tersebut
berasal dari orang lain/lingkungan?

(1 Suara tidak muncul

() Pasien kurang yakin suara muncul atau terjadi semata-mata dari dirinya (internal)
dan berhubungan dengan dirinya

[ Pasien 50% yakin bahwa suara berasal dari penyebab cksternal (orang lain dan
lingkungan)

1) Pasien dari 50% yakin tetapi kurang dari 100% suara-suara berasal dari penyebab
cksternal (orang lain dan lingkungan)

“Pasicn yakin 100% suara-suara yang muncul berasal dari eksternal (orang lain dan
lingkungan)

6. Apakah suara yang Anda dengar mengatakan hal-hal yang negatif atau tidak
menyenangkan, bisa diceritakan suara-suara tersebut. Berapa banyak suara yang
mengatakan hal yang tidak menyenangkan?

[1 Tidak ada konten yang tidak menyenangkan

[J Konten menyenangkan sesckali/ kadang-kadang

[ Minoritas konten suara tidak menyenangkan atau negatif (kurang dari 50%)

[ Mayoritas konten suara tidak menyenangkan atau negatif (lebih dari 50%)

[ Semua konten suara tidak menyenangkan atau negatif’

7. Jika suara tersebut hal yang tidak menyenangkan, minta pasien untuk memberikan
nilai atau skala sccara detail?

[ Tidak menyenangkan atau negatif’

UAScberapa sering isi negatif, tetapi tidak ada komentar pribadi yang berkaitan dengan
dirinya dan keluarga (misalnya sumpah scrapah, katakata kasar, atau komentar
yang tidak diarahkan pada dirinya) misalnya “orang itu jahat™.

[ Pelecechan verbal terhadap Anda, mengomentari perilaku  Anda, misalnya
“Seharusnya melakukan itu, atau mengatakan bahwa...”

[ Pelecehan verbal terhadap Anda yang berkaitan dengan konsep diri, misalnya “kau
malas, kau jelek, kau gila, kau sesat™

[J Ancaman terhadap Anda (misal mengancam Anda untuk menyakiti diri atau
keluarga, perintah atau petunjuk yang ckstrim untuk menyakiti diri sendiri atau
orang lain, dan pelecehan diri secara verbal.

8. Apakah suara yang Anda dengarkan menyedihkan, berapa lama suara itu
menyedihkan?

< Suara tidak menyusahkan sama sekali

[ Suara sesekali menyusahkan dan mayoritas tidak menyusahkan

[ Suara antara menyusahkan dan tidak menyusahkan sama

[1 Mayoritas suara menyusahkan, minoritas tidak menyusahkan

[] Suara selalu menyedihkan atau menyusahkan



9. Ketika suara yang menyedihkan mun.cn!I. bagaimana sampai menyedihkan Anda,
apakah suara tersebut muncul baru saat ini atau sudah pernah?
0 Suara tidak menyusahkan atau mengganggu
[ Suara sedikit menyedihkan atau mengganggu
(USuara menyedihkan atau mengganggu pada tingkat sedang

() Suara sangat menyedihkan atau mengganggu dan pasien bisa merasa kondisinya
lebih buruk

U Suara sangat menyedihkan atau mengganggu, merasa kondisinya sangat buruk

10. Apakah suara tersebut sampai mengganggu hidup Anda atau mengganggu
pelaksanaan pekerjaan dan harian aktivitas harian Anda, apakah mengganggu
hubungan dengan teman dan keluarga? apakah mengganggu Anda dalam pelaksanaan
tugas perawatan diri Anda

0 Tidak ada gangguan dalam kehidupan, mampu mempertahankan hidup mandiri
tanpa masalah dalam ketrampilan hidup sehari-hari. Mampu mempertahankan
hubungan sosial dan keluarga (jika ada)

O Suara yang didengar menyebabkan gangguan dengan jumlah yang minimal dalam
kehidupan: mengganggu konsentrasi walaupun mampu melakukan aktivitas siang
hari dan mampu berhubungan sosial serta dapat mempertahankan hidup secara
mandiri tanpa dukungan

Suara yang didengar menyebabkan gangguan dengan jumlah yang sedang dalam
kehidupan: menycbabkan gangguan diri meclakukan aktivitas siang hari dan
hubungan sosial serta dapat mempertahankan hidup dengan bantuan dan dukungan
dari orang sekitar

0J Suara menyebabkan gangguan parah pada kehidupan sehingga rawat inap biasanya
diperlukan. Pasien mampu mempertahankan beberapa kegiatan  sehari-hari,
perawatan diri. Pasien mengalami gangguan yang berat dalam pelaksanaan
ketrampilan hidup sehari-hari dan dalam hubungan sosial

0 Suara menyebabkan gangguan hidup yang lengkap membutuhkan rawat inap.
Pasien tidak mampu melakukan kegiatan schari-hari dan hubungan sosial, serta
perawatan diri terganggu

11. Apakah Anda berpikir memiliki kontrol ketika suara itu muncul, apakah Anda mampu
mengusir atau menghalau suara tersebut?

0 Pasien percaya dapat memiliki kontrol atas suara-suara dan selalu bisa
menghentikan suara sesuka hati

0 Pasien percaya dapat memiliki kontrol atas suara-suara di sebagian besar
kesempatan

U Pasien percaya dapat memiliki kontrol atas suara-suara di beberapa kesempatan

[0 Pasien percaya dapat memiliki kontrol suara-suara dan hanya mampu membantu
menghilangkan suara-suara hanya sesekali saja. Sebagian besar tidak sanggup
mengatasi atau mengendalikan

\Pasien tidak memiliki cara kontrol ketika suara terjadi dan tidak mampu mengusir
suara-suara tersebut sama sekali
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Tabel 4.1

Timeline Kegiatan Penelitian

Kegiatan

2022

2023

Penyusunan Proposal

Pelaksanaan ujian proposal

10

11

12

Perbaikan proposal penelitian

Persiapan penelitian

Pengambilan data

Pengolahan dan analisis data

Penyusunan first draft skripsi

Pelaksanaan sidang akhir
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