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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

5.1 Kesimpulan 

Seiteilah di ilakukan asuhan keipeirawatan pada pasi iein Tonsi ili iti is  deingan nyeirii 

akut di i ruang Alamanda Beidah  RSUD Majalaya.  Bab i ini i di i tuli is untuk 

meinyi impulkan dan me imbeiri ikan saran yang mungki in dapat beirmanfaat dalam 

meimbeiri ikan asuhan keipeirawatan di i masa yang akan datang. 

 5.1.1 Pengkajian 

Pada tahap pe ingkaji ian peinuli is lakukan pada pasi iein  satu dan dua di iteimukan 

keiluhan te irhadap pasi iein meingatakan nye iri i di i teinggorokan skala nye iri i 4 nyeiri i 

beirtambah ji ika pasi iein makan atau mi inum dan suli it meineilan. 

5.1.2 Diagnosa keperawatan 

Pada tahap di iagnosei keipeirawatan pasi iein satu dan dua yai itu nye iri i akut 

beirhubungan age in peinceideira fi isi ik deingan skala nye iri i 4 nyeiri i beirtambah ji ika 

pasi iein makan atau mi inum, dan suli it meineilan pasi iein tampak meiri ingi is. 

5.1.3 Perencanaan 

Peireincanaan yang di ilakukan  yai itu peinuli is meilakukan pada saat me ilakukan 

ti indakan keipeirawatan teirhadap pasi iein satu dan dua yai itu Iideinti ifi ikasi i (lokasi i, 

karakteiri isti ik, durasi i, freikueinsi i, kuali itas, i inteinsi itas nye iri i), Iideinti ifi ikasi i skala 

nyeiri i, Iideinti ifi ikasi i faktor yang meimpeirbeirat dan meimpeiri ingan nyeiri i, fasi ili itasii 

i istiirahat dan ti idur, ajarkan Teikni ik farmakologi is untuk meingurangi i nyeiri i, 

kolaborasi i peimbeiri ian analgeiti ik dan meimbeiri ikan Teikni ik non farmakologi is 
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untuk meingurangi i nyeiri i deingan teikni ik nafas dalam dan kompre is  Ai ir EiS dii 

teinggorokan  

5.1.4. Implementasi  

Iimpleimeintasi i yang di ilakukan peirawat teirhadap pasi iein satu dan dua yai itu. 

Ti indakan keipeirawatan yang sudah se isuai i deingan ti indakan keipeirawatan deingan 

meingobseirvasi i tanda – tanda vi ital i ideinti ifi ikasi i (lokasi i, karakteiri isti ik, durasi i, 

freikueinsi i, kuali itas, i inteinsi itas nye iri i), Iideinti ifi ikasi i skala nyeiri i, Iideinti ifi ikasi i faktor 

yang meimpeirbeirat dan meimpeiri ingan nyeiri i, fasi ili itasi i i istiirahat dan ti idur, ajarkan 

Teikni ik reilaksasi i napas dalam, kolaborasi i peimbeiri ian obat seisuai i advi icei dokteir 

dan meimbeiri ikan Teikni ik kompreis di ingi in Ai ir Eis dan teikni ik reilaksasi i nafas 

dalam dan beirkolaborasi i deingan ahli i gi izi i. 

5.1.5 Evaluasi  

Eivaluasi i yang di ilakuakn oleih peineili iti i pada keidua pasi iein seiteilah 2 hari i 

meilaksanakan asuhan keipeirawatan di idapatkan bahwa masalah nye iri i akut pada 

pasi iein satu dan dua masalah teiratasi i dan pasi iein di ipeirboleihkan dokteir untuk 

pulang  
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5.2 Saran  

1. Bagi i Peirawat  

Peineirapan Teikni ik kompreis ai ir eis dan reilaksasi i nafas dalam di ilakukan pada 

pasi iein tonsi illi itiis deingan nye iri i akut yang beirujuan untuk meireidakan i insi itas 

nyeiri i dan Teikni ik i ini i di iharapkan untuk teirus di iteirapkan oleih peirawat ruangan 

seicara teirjadwal  

2. Bagi i teimpat peineili iti i 

Studii kasus yang peineili iti i lakukan teintang Asuhan Keipeirawatan  Pasi iein deingan 

tonsiilli itiis  yang di ilakukan di iRSUD Majalaya di iharapkan untuk meimpeirceipat 

proseis peinyeimbuhan dan meinceigah kompli ikasi i leibi ih lanjut 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


