LAMPIRAN

Lampiran 1

Q Fal;u/ta; IImu Kesehatan
~ Unlvers_ltas
)~ Bhakti Kencana

L |

Bandung, 14 Desember 2023

Nomor : 693/03/FIK-UBK/XII/ 2023
Lampiran -
Perihal : Permohonan Jjin Studi Pendahuluan

Kepada Yth:

Direktur RSUD Bayu Asih Purwakarta
di

Tempat

Dengan hormat,

Salam sejahtera semoga Bapak / Ibu senantiasa dalam lindungan Allah SWT dan diberikan kesehatan. Sehubungan
dengan penelitian bagi mahasiswa Tingkat IV Semester 7 Program Studi Sarjana Terapan Keperawatan Anestesiologi
Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Bhakti Kencana, maka dengan ini kami bermaksud memohon izin kepada Bapak /
Ibu selaku pimpinan Rumah Sakit, untuk melakukan studi pendahuluan di RSUD Bayu Asih Purwakarta yang akan
dilaksanakan pada Bulan Desember 2023 . Adapun nama mahasiswanya adalah :

Nama Mahasiswa : Salsabila Fitra Nuril Zakia
NIM : 201F103031
Judul Skripsi : Gambaran Pencapaian Aldrete Score >9 Pada Pasien Pasca Anestesi Umum di Ruang

Pemulihan Instalasi Bedah Sentral RSUD Bayu Asih Purwakarta.

Demikian, surat permohonan izin ini kami sampaikan, atas perhatian dan kerjasamanya kami ucapkan terimakasih.

Hormat kami,
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D f_] Fakultas IImu Kesehatan
Universitas

DG Bhakti Kencana

Bandung, 15 Januari 2024
Nomor : 045/03/FIK-UBK/Y/ 2024
Lampiran -
Perihal : Permohonan Izin Penelitian

Kepada Yth:

Direktur RSUD Bayu Asih Purwakarta
di

Tempat

Dengan hormat,

Salam sejahtera semoga Bapak / Ibu senantiasa dalam lindungan Allah SWT dan diberikan kesehatan. Sehubungan
dengan adanya tugas mahasiswa untuk Penelitian Kuantitatif dan Kualitatif, bagi mahasiswa Tingkat IV Semester 8
Program Studi Sarjana Terapan Keperawatan Anestesiologi Fakultas I[lmu Kesehatan Universitas Bhakti Kencana maka
dengan ini kami bermaksud memohon izin kepada Bapak / Ibu selaku pimpinan Rumah Sakit, untuk melakukan penelitian
di RSUD Bayu Asih Purwakarta yang akan dilaksanakan pada Bulan Januari 2024.

Adapun nama-nama mahasiswanya adalah:

Nama Mahasiswa : Salsabilla Fitra Nuril Zakia
NIM : 201F103031
Judul Skripsi : Gambaran Pencapaian Aldrete Score 29 Pada Pasien Pasca Anestesi Umum

di Ruang Pemulihan Instalasi Bedah Sentral RSUD Bayu Asih Purwakarta
Demikian, surat permohonan izin ini kami sampaikan, atas perhatian dan kerjasamanya kami ucapkan terimakasih.

Hormat kami,
Bandung, 15 Januari 2024
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PEMERINTAH KABUPATEN PURWAKARTA
RSUD “BAYU ASIH”

Jalan Veteran Nomor 39, Purwakarta, Jawa Barat 41115
Telepon: (0264) 200100
Laman: www.bayuasih.net, Pos-elrsud.bayuasih@gmail.com

Purwakarta, 06 Januari 2024

Nomor . K - 03.07.07 (36 Al DWH Kepada :
Sifat : Biasa
Lampiran : - Yth. Dekan Fakultas IImu Kesehatan
Perihal :  Permohonan Izin Penelitian Universitas Bhakti Kencana
di

BANDUNG

Disampaikan dengan hormat, menjawab surat saudara selaku Dekan
Fakultas llmu Kesehatan Universitas Bhakti Kencana, Tanggal: 15 Januari 2024,
Nomor: 045/03/FIK-UBK/I/2024, Perihal: Izin Melakukan Penelitian, maka pada
prinsipnya kami mengizinkan atau menyetujui untuk melakukan kegiatan

dimaksud kepada mahasiswa :

Nama : SALSABILLA FITRA NURIL ZAKIA

NPM : 201F103031

Program Studi : D IV Keperawatan Anestesiologi

Semester : VI (Delapan)

Judul Skripsi : “Gambaran Pencapaian Aldrete Score > 9 Pada Pasien Pasca

Anestesi Umum di Ruang Pemulihan Instalasi Bedah Sentral
RSUD Bayu Asih Purwakarta.”

Sehubungan dengan hal tersebut diatas, kami mohon agar mahasiswa
yang bersangkutan menyampaikan hasil kegiatan dimaksud kepada bidang
terkait Instalasi Pendidikan dan Penelitian RSUD Bayu Asih Kabupaten
Purwakarta.

Demikian, surat izin ini dibuat untuk dipergunakan sebagaimana mestinya.
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Lampiran 2

PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN PENELITIAN

Kepada:
Calon responden
Di RSUD Bayu Asih Purwakarta

Dengan hormat,

Saya yang bertanda tangan dibawah ini adalah mahasiswa Program Sarjana Terapan
Keperawatan Anestesiologi Universitas Bhakti Kencana Bandung :

Nama : Salsabila Fitra Nuril Zakia

NIM : 201F103031

Bersama ini saya mengajukan permohonan kepada Saudara untuk
bersedia menjadi responden dalam penelitian saya yang berjudul “Gambaran
Pencapaian Aldrete Score >9 Pada Pasien Pasca Anestesi Umum di Ruang
Pemulihan Instalasi Bedah Sentral RSUD Bayu Asih Purwakarta”. Adapun
tujuan penelitian ini yaitu untuk menganalisis gambaran pencapaian Aldrete
Score. Penelitian ini tidak akan menimbulkan akibat dan dampak yang akan
merugikan bagi Saudara sebagai responden. Partisipasi saudara akan membantu
kami dalam mengoptimalkan pelayanan di ruang pemulihan. Kerahasiaan semua
informasi akan dijaga dan dipergunakan untuk kepentingan penelitian.

Demikian surat permohonan ini disampaikan, atas perhatian, kerjasama dari

kesediaannya saya mengucapkan terimakasih.

Purwakarta,} Y\owek ... 2024

Peneliti

Salsabifa Fitra Nuril Zakia
NIM. 201FI103031



SURAT PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN

Setelain membaca dan mendapatkan penjelesan tentang maksud, tujuan dan
manfaat penelitian ini, saya yang bertanda tangan dibawah ini :
Nama

Jmur/Tanggal lahir

Alamat

Dengan ini saya bersedia bLerpartisipasi sebagai responden dalam
penelitaian yang dilakukan oleh saudari Salsabila Fitra Nuril Zakia selaku
mahasiswa Sarjana Terapan Keperawatan Anestesiologi Universitas Bhakti
Kencana Bandung dengan judul “Gambaran Pencapaian Aldrete Score >9 Pada
Pasien Pasca Arestesi Umum di Ruang Pemulihan Instalasi Bedah Sentral
RSUD Bayu Asih Purwakarta”, dengan suka rela dan tanpa paksaan dan
siapapun.

Penelitian ini tidak akan merugikan saya ataupun berakibat buruk bagi saya
dan keluarga sava. maka jawaban yang saya berikan adalah yang sebenar-benarnya.

Demikian surat persetujuan ini saya berikan untuk dapar dipergunakan

sebagaimana mestinya.

Purwakarta, 19..Marek. . 2024

Responden



Lampiran 3

INSTRUMEN PENELITIAN

Nama
Usia
Klasifikasi ASA S URIVATL
Jam masuk : Jam keluar :
Penilaian Nilai|0 |15 {30 [45 |1ljam
Saturasi SpO2 >90% dengan oksigen 2
Oksigen ruangan
SpO2 >90% dengan oksigen 1
tambahan
SpO2 <90% dengan oksigen 0
tambahan
Pernapasan | Dapat bernapas dalam dan batuk 2
Dangkal namun pertukaran udara 1
adekuat
Apnea atau obstruksi 0
Sirkulasi BP sistolik/diastolik berubah < 20% | 2
dari pre anestesi
BP sistolik/diastolik berubah < 20- |1
50% dari pre anestesi
BP sistolik/diastolik berubah >50% | O
dari pre anestesi
Kesadaran | Sadar, siaga, dan orientasi 2
Bangun namun cepat kembali 1
tertidur
Tidak berespon 0
Aktivitas Seluruh ekstremitas dapat 2
digerakkan
Dua ekstermitas dapat digerakkan 1
Tidak ada ekstremitas bergerak 0
Jumlah




Nama
Usia

INSTRUMEN PENELITIAN

: N3 M
: 9 dhun

Klasifikasi ASA . 1@/ m

Jam masuk

10-\¢

Jam keluar :

10-§0

Penilaian

Nilai

0

15

30 |45

1 jam

Saturasi
Oksigen

Sp02 >90% dengan oksigen
ruangan

2

A V]

SpO2 >90% dengan oksigen
tambahan

1

Sp0O2 <90% dengan oksigen
tambahan

Pernapasan

Dapat bernapas dalam dan batuk

Dangkal namun pertukaran udara
adekuat

Apnea atau obstruksi

Sirkulasi

BP sistolik/diastolik berubah < 20%
dari pre anestesi

BP sistolik/diastolik berubah < 20-
50% dari pre anestesi

p—

BP sistolik/diastolik berubah > 50%
dari pre anestesi

0

Kesadaran

Sadar, siaga, dan orientasi

Bangun namun cepat kembali
tertidur

Tidak berespon

Aktivitas

Seluruh ekstremitas dapat
digerakkan

Dua ekstermitas dapat digerakkan

Tidak ada ekstremitas bergerak

Jumlah




Lampiran 4

Data Mentah Penelitian Penilaian Aldrete Score RSUD Bayu Asih

Purwakarta
No Nama Usia ASA skor masuk rr | waktu skor >9
1 Ny. L 52 tahun 1 8 <15 menit
2 Tn. H 47 tahun 1 7 30 menit
3 .S 69 tahun 1 7 <15 menit
4 Ny. N 35 tahun 1 8 <15 menit
5 Ny. S 34 tahun 1 8 <15 menit
6 Tn. M 54 tahun 1 8 <15 menit
7 Ny. U 66 tahun 11 7 30 menit
8 Nn. R 22 tahun I 8 <15 menit
9 Ny. T 40 tahun 1l 8 <15 menit
10 n. S 34 tahun 1 8 <15 menit
11 Ny. M 59 tahun 1 7 <15 menit
12 Ny. A | 27 tahun I 9 <15 menit
13 Tn. F 26 tahun I 8 <15 menit
14 Nn. S 18 tahun 1 8 <15 menit
15 Tn. A 53 tahun 1 8 <15 menit
16 Ny. | 63 tahun 1 7 30 menit
17 Ny. S 72 tahun 1 7 30 menit
18 .S 51 tahun 1 8 <15 menit
19 Ny. R 22 tahun [ 9 <15 menit
20 Ny. A | 53 tahun 1 7 30 menit
21 ™. R 31 tahun I 8 <15 menit
22 Ny. T 60 tahun 1 7 30 menit
23 Ny. D 26 tahun [ 7 30 menit
24 Ny. H 28 tahun I 8 <15 menit
25 n. A 52 tahun 1 7 30 menit
26 Ny. | 34 tahun | 8 <15 menit
27 Tn.S 25 tahun 1 8 <15 menit
28 Tn.R 49 tahun 1 8 <15 menit
29 Nn. S 21 tahun | 8 <15 menit
30 Tn. | 61 tahun 1 7 30 menit
31 Tn.R 40 tahun 1 8 <15 menit
32 Tn.C 66 tahun 11 7 30 menit
33 Nn. H 33 tahun I 8 <15 menit
34 Ny. S 61 tahun 1 8 <15 menit
35 Ny. A | 34tahun I 8 <15 menit
36 Ny. E 31 tahun [ 8 <15 menit




No Nama Usia ASA skor masuk rr | waktu skor >9
37 ™. M 57 tahun 1 7 30 menit
38 Ny. S 51 tahun 1 8 <15 menit
39 Tn. A 25 tahun [ 8 <15 menit
40 Ny. | 54 tahun 1 7 <15 menit
41 Ny. S 66 tahun 1 7 30 menit
42 Ny. Y 52 tahun 1 8 <15 menit
43 .S 61 tahun 1 8 <15 menit
44 Tn.B 44 tahun 1 7 <15 menit
45 Ny. F 27 tahun I 8 <15 menit
46 Nn. V 21 tahun | 8 <15 menit
47 Tn. P 32 tahun I 8 <15 menit
48 Ny. A 28 tahun I 9 <15 menit
49 Tn. | 49 tahun 1 8 <15 menit
50 Tn.R 29 tahun | 8 <15 menit
51 Tn. F 30 tahun I 8 <15 menit
52 Nn. A 19 tahun I 9 <15 menit
53 Tn. F 49 tahun 1l 8 <15 menit
54 Ny. S 26 tahun [ 8 <15 menit
55 Ny. N 32 tahun I 8 <15 menit
56 Tn.B 39 tahun [ 8 <15 menit
57 Ny. R 41 tahun 1l 7 <15 menit
58 .S 35 tahun [ 8 <15 menit
59 . A 55 tahun 11 7 30 menit
60 ™. M 33 tahun [ 8 <15 menit
61 Ny. W | 25tahun I 8 <15 menit
62 Ny. H 29 tahun 1 8 <15 menit
63 Ny. N 37 tahun I 8 <15 menit




Hasil Analisa Data

USIA
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent

valid  Remaja (13-25 tahun) 8 12.7 12.7 12.7

Dewasa (26-55 tahun) 43 68.3 68.3 81.0

Lansia (>55 tahun) 12 19.0 19.0 100.0

Total 63 100.0 100.0

ASA
Cumulative
Freguency Percent Valid Percent Percent

Valid ASAI 27 42.9 42.9 42.9

ASA I 33 524 524 95.2

ASA I 3 4.8 4.8 100.0

Total 63 100.0 100.0

SKOR MASUK RR
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent

Valid  aldrete score 7 18 28.6 28.6 28.6

aldrete score 8 41 65.1 65.1 93.7

aldrete score 9 4 6.3 6.3 100.0

Total 63 100.0 100.0

WAKTU_SKOR 29
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent

Valid Immediate recovery (£15

menit) 52 82.5 82.5 82.5

Intermediate recovery (30,

45 dan 60 menit) 11 17.5 17.5 100.0

Total 63 100.0 100.0




USIA * WAKTU_SKOR_29 Crosstabulation

WAKTU SKOR 29

Intermediate

Immediate | recovery (30,
recovery 45 dan 60
(€15 menit) menit) Total
USIA Remaja (13-25 Count 8 0 8
tahun) Expected Count 6.6 1.4 8.0
% within USIA 100.0% 0.0% | 100.0%
% within
15.4% 0.0%| 12.7%
WAKTU_SKOR_=>9
% of Total 12.7% 0.0%| 12.7%
Dewasa (26-55 Count 39 4 43
tahun) Expected Count 35.5 7.5 43.0
% within USIA 90.7% 9.3% | 100.0%
% within
75.0% 36.4%| 68.3%
WAKTU_SKOR_=9
% of Total 61.9% 6.3%| 68.3%
Lansia (>55 tahun)  Count 5 7 12
Expected Count 9.9 21 12.0
% within USIA 41.7% 58.3% | 100.0%
% within
9.6% 63.6% | 19.0%
WAKTU_SKOR 29
% of Total 7.9% 11.1% ] 19.0%
Total Count 52 11 63
Expected Count 52.0 11.0 63.0
% within USIA 82.5% 17.5% | 100.0%
% within
100.0% 100.0% | 100.0%
WAKTU_SKOR_=>9
% of Total 82.5% 17.5% | 100.0%




ASA * WAKTU_SKOR_29 Crosstabulation

WAKTU SKOR 29

Immediate

recovery (<15

Intermediate

recovery (30, 45

menit) dan 60 menit) Total

ASA  ASAI Count 26 1 27
Expected Count 22.3 4.7 27.0

% within ASA 96.3% 3.7% 100.0%

% within WAKTU_SKOR_>9 50.0% 9.1% 42.9%

% of Total 41.3% 1.6% 42.9%

ASA Il Count 25 8 33
Expected Count 27.2 5.8 33.0

% within ASA 75.8% 24.2% 100.0%

% within WAKTU_SKOR_29 48.1% 72.7% 52.4%

% of Total 39.7% 12.7% 52.4%

ASA Il Count 1 2 3
Expected Count 2.5 5 3.0

% within ASA 33.3% 66.7% 100.0%

% within WAKTU_SKOR_29 1.9% 18.2% 4.8%

% of Total 1.6% 3.2% 4.8%

Total Count 52 11 63
Expected Count 52.0 11.0 63.0

% within ASA 82.5% 17.5% 100.0%

% within WAKTU_SKOR_29 100.0% 100.0% 100.0%

% of Total 82.5% 17.5% 100.0%




Lampiran 5

MATRIKS JADWAL PENELITIAN

No.

Tahapan Penelitian

Bulan (Tahun 2023-2024)

Pengajuan dan ACC

judul proposal

Penyusunan BAB |
dan BAB Il

Desember | Januari

Februari

Maret

Penyusunan BAB 111
dan ACC sidang

proposal

Sidang proposal

Pengumpulan data

Pengolahan data

N o g &~

Penyusunan BAB 1V
dan BAB V

Pendaftaran sidang

hasil

Sidang hasil




Lampiran 6

Nama
NPM

Pembimbing Utama

Pembimbing Pendamping

KARTU BIMBINGAN

KARTU BIMBINGAN
PROPOSAL/SKRIPSI*

: Salsabila Fitra Nuril Zakia

: 201F103031
: Fikri Mourly, S.Kep., MKM

: Ns. Ahmad Mustopa, S.kep., M.Kep

No

Hari/Tanggal

Catatan Pembimbing
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Nama
NPM

Pembimbing Utama

Pembimbing Pendamping

KARTU BIMBINGAN
PROPOSAL/SKRIPSI*

: Salsabila Fitra Nuril Zakia

: 201F103031
: Fikri Mourly, S.Kep., MKM

: Ns. Ahmad Mustopa, S.kep., M.Kep

No

Hari/Tanggal

Catatan Pembimbing

Paraf Pembimbing

Utama
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Nama
NPM

Pembimbing Utama
Pembimbing Pendamping

KARTU BIMBINGAN
PROPOSAL/SKRIPSI

: Salsabila Fitra

:201F103031

: Fikri Mourly Wahyudi, S.Kep., MKM
: Ns. Ahmad Mustopa, S.Kep., M.Kep

Paraf Pembimlrngfj
No Hari/Tanggal Catatan Pembimbing Utama
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*CORET YANG TIDAK PERLU

Nama

NPM

Pembimbing Utama
Pembimbing Pendamping

KARTU BIMBINGAN
PROPOSAL/SKRIPS]*

: Salsabila Fitra Nuril Zakia

: 201F103031
: Fikri Mourly, S.Kep., MKM

: Ns. Ahmad Mustopa, S.kep., M.Kep

Paraf Pem

No Hari/Tanggal Catatan Pembimbing ' Pendamping
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KARTU BIMBINGAN

PROPOSAL/SKRIPSI*
Nama : Salsabila Fitra Nuril Zakia
NPM :201F103031
Pembimbing Utama : Fikri Mourly, S.Kep., MKM
Pembimbing Pendamping : Ns. Ahmad Mustopa, S.kep., M.Kep
N Paraf Pembimbing
No Hari/Tanggal Catatan Pembimbing Utama
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Lampiran 7

SURAT KETERANGAN HASIL TYPO
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KOMISI ETIK PENELITIAN KESEHATAN
HEALTH RESEARCH ETHICS COMMITTE
UNIVERSITAS BHAKTI KENCANA
BHAKTI KENCANA UNIVERSITY

KETERANGAN LAYAK ETIK
DESCRIPTION OF ETHICAL APPROVAL
“ETHICAL APPROVAL”
053/09.KEPK/UBK/V/2024

Protokol penelitian yang diusulkan oleh :
The research protocol proposed by :

Peneliti Utama : Salsabila Fitra Nuril Zakia
Principal in investigator

Nama institusi : Universitas Bhakti Kencana
Name of institution

Dengan judul
Tittle

Gambaran Pencapaian Aldrete Score > 9 pada Pasien Pasca Anestesi Umum di Ruang Pemulihan
Instalasi Bedah Sentral RSUD Bayu Asih Purwakarta

Description of Achieving an Aldrete Score > 9 in Post-General Anesthesia Patients in the Recovery Room of the
Central Surgery Installation at the Bayu Asih Regional General Hospital, Purwakarta

Dinyatakan layak etik sesuai (tujuh) standar WHO 2011, yaitu 1) Nilai Sosial, 2) Nilai Ilmiah, 3) Pemerataan
Beban dan Manfaat, dan 4) Risiko, 5) Bujukan atau eksploitasi, 6) Kerahasiaan atau Privacy, 7) Persetujuan
Setelah Penjelasan, yang merujuk pada Pedoman CIOMS 2016. Hal ini seperti yang ditunjukan oleh terpenuhnya
indikator setiap standar.

Declared to be ethically approviate in accordance to 7 (seven) WHO 201 Istandars, 1) Social Value, 2) Scientific
Value, 3) Equitable Assessment and Benefits, 4) Risks, 5) Persuasion/Eksploitation, 6) Confidentiality and
Privacy, and Informed Concent, referring to the 2016 CIOMS guidelines. This is as indicated by the fulfillment
of the indicators of each standards.

Pernyataan Laik Etik ini berlaku selama kurun waktu 07 Mei 2024 sampai dengan tanggal 07 Mei 2025.

This declaration of ethics applies during the period 7 th May 2024 unti 7 th May 2025.
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RIWAYAT HIDUP/CV

SALSABILA FITRA
NURIL ZAKIA

MAHASISWA

DATA PRIBADI

Nama . Salsabila Fitra Nuril Zakia

Alamat . Karang Anyar, Wonosobo, Tanggamus,
Lampung

Telepon : 085156562170

Email : salshilfitr@gmail.com

PENDIDIKAN

2008 - 2014 :  SD Muhammadiyah 1 Wonosobo
2014 - 2017 : SMPN 1 Kota Agung

2017 - 2020 . SMAN 1 Pringsewu




