
BAB II 

TINJAUAN TEORI 

2.1 Konssep Lansia 

2.1.1 Definisi Lansia 

 Menurut World Hea llth Orgalnizaltion (WHO) la lnjut usial (lalnsial) 

aldallalh kelompok penduduk ya lng berumur 60 talhun altalu lebih. Lalnsia l 

dalpalt jugal dia lrtikaln sebalgali menurunnyal kemalmpualn jalringaln untuk 

memperbaliki diri da ln mempertalhalnkaln struktur sertal fungsi norma llnya l, 

sehinggal tidalk dalpalt bertalhaln terhaldalp jejals. (Kholifa lh, 2017)  

 Lalnjut usial aldallalh seseoralng yalng mencalpali usial 60 talhun ke altals, 

berdalsalrkaln Undalng-Undalng Nomor 13 Ta lhun 1998 tenta lng 

kesejalhteralaln lalnjut usial. Secalral globall populalsi lalnsial diprediksi terus 

mengallalmi peningkaltaln. (Kemkes, 2016)  

 Lalnjut usial merupalka ln seseoralng yalng berusial 60 talhun kealtals balik 

prial malupun walnital, yalng malsih alktif beralktivitals daln bekerjal altalupun 

merekal yalng tida lk berdalyal untuk mencalri nalfkalh sendiri sehingga l 

bergalntung kepaldal oralng lalin untuk menghidupi dirinya l. (Sevrital, 2019)  

 Berdalsalrkaln 3 pengertialn dialtals dalpalt salyal simpulkaln seseoralng 

dikaltalkaln lalnsial jikal sudalh berusial 60 talhun kealtals, menurunnya l 

kemalmpualn jalringaln sertal perubalhaln-perubalhaln dallalm proses penualaln. 

1.1.2 Batasan Lansia  

Kholifalh (2017) mengaltalkaln ba ltalsaln-baltalsaln lalnsial sebalgali berikut:  

1. WHO (1999) menjelalskaln baltalsaln lalnsia l aldallalh sebalga li berikut : 

1) Usial lalnjut (elderly) alntalral usial 60 salmpali 74 talhun, 

2) Usial tual (old) : alntalral 75 salmpali 90 talhun, daln 

3) Usial salngalt tual (very old) aldallalh usial dialtals 90 talhun.  

2. Depkes RI (2005) menjelalskaln balhwal baltalsaln lalnsia l dibalgi 

menjaldi tigal kaltalgori, yalitu:  

1) Usial lalnjut presenilis yalitu alntalral usial 45-59 talhun,  



2) Usial lalnjut yalitu usial 60 talhun ke altals,  

3) Usial lalnjut beresiko yalitu usia l 60 talhun ke altals altalu usial 70 

talhun ke altals dengaln malsalla lh kesehaltaln.  

2.1.3 Karakteristik Lansia  

 Kalralkteristik lalnsia l menurut Boalng Malnallu (2020), lalnsial memiliki 

kalralkteristik seba lgali berikut:  

1. Berusial lebih dalri 60 talhun  

2. Kebutuhaln daln malsallalh yalng berva lrialsi da lri rentalng sehalt salmpa li 

salkit, dalri kebutuhaln biopsikososiall salmpali spirituall, sertal dalri 

kondisi aldalptif hinggal kondisi ma ll alda lptif.  

3. Lingkungaln tempalt tinggall yalng bervalrialsi. 

2.1.4 Perubahan Yang Terjadi Pada Lansia  

Denga ln bertalmbalhnya l usial malkal kondisi daln fungsi tubuh pun a lkaln 

menurun. Menurut Boalng Malnallu (2020), perubalha ln yalng terjaldi palda l 

lalnsial perubalhaln fisik, sosia ll, psikologis.daln kognitif 

1. Perubalhaln fisik Perubalhaln fisik yalng da lpalt ditemukaln paldal lalnsial alda l 

berbalgali malcalm alntalral lalin, perubalhaln paldal sel, kalrdiovalskuler, 

respiralsi, persyalralfaln, sistem penglihaltaln, sistem pendengalraln, sistem 

reproduksi walnital, muskolokenetall, sertal kulit.  

2. Perubalhaln sosiall Semual peruba lhaln fisik yalng diallalmi sering 

menimbulkaln keteralsingaln. Keteralsingaln hall ini alkaln menimbulka ln 

lalnsial semalkin depresi, lalnsial alkaln sering menolalk berkomunikalsi 

dengaln oralng lalin. ALdalpun perubalhaln dallalm sosiall lalnsial seperti 

perubalhaln dalla lm peraln, kelualrgal, temaln, malsallalh hukum, ekonomi, 

politik daln pendidikaln  

3. Perubalhaln Psikologis Perubalhaln psikologis paldal lalnsia l meliputi short 

tren memory, frustalsi, kesepialn, talkut kehilalngaln kebebalsaln, talkut 

menghaldalpi kemaltialn, perubalhaln keinginaln, depresi daln kecemalsaln. 

4. Perubalhaln Kognitif 



1) Memory (Dalyal inga lt, Ingaltaln) 

2) IQ (Intellegent Quotient) 

3) Kemalmpua ln Belaljalr (Lealrning) 

4) Kemalmpua ln Pemalhalma ln (Comprehension) 

5) Pemeca lhaln Malsallalh (Problem Solving) 

6) Pengalmbilaln Keputusaln (Decision Malking) 

7) Kebijalksalnala ln (Wisdom) 

8) Kinerjal (Performalnce) 

9) Motivalsi 

2.1.5 Klasifikasi Lansia  

ALdal beberalpa l klalsifikalsi menurut Boalng Malnallu (2020) yalitu:  

1. Prallalnsial Seseoralng yalng berusial 45-59 talhun  

2. Lalnsial Seseoralng yalng berusial 60 talhun altalu lebih  

3. Lalnsial resiko tinggi Seseoralng yalng berusial tinggi 70 talhun alta lu 

lebih altalu sesoralng yalng berusial 60 talhun altalu lebih dengaln ma lsalla lh 

kesehaltaln  

4. Lalnsial potensiall Lalnsial yalng malsih malmpu melalkukaln pekerjala ln 

daln kegialtaln yalng dalpalt menghalsilkaln balralng daln jalsal.  

5. Lalnsial tidalk potensiall Lalnsial yalng tidalk berdalyal mencalri nalfka lh, 

sehinggal hidupnyal bergalntung paldal balntualn oralng lalin. 

 

2.2Kognitif 

2.2.1 Definisi Kognitif 

 Konsep kognitif (dalri balhalsal laltin congnosere, untuk mengetalhui 

altalu untuk mengenalli) merujuk paldal kemalmpualn untuk memproses 

informalsi, meneralpkaln ilmu, sertal menggalnti kesalmalaln. Dikallalnga ln palra l 

lalnsial penurunaln kognitif iallalh penyebalb terbesalr terjaldinyal ketida lk 

malmpualn dallalm mela lkukaln alktivitals normall sehalri-halri, daln juga l 

merupalkaln allalsa ln tersering yalng mengalkibaltkaln terjaldinya l 



ketergalntungaln terhaldalp oralng lalin untuk meralwalt diri sendiri. Penuruna ln 

fungsi kognitif paldal lalnsial bisal mencalkup balnyalk sekalli alspek ya litu 

orientalsi, registralsi, altensi sertal kallkula lsi, memori daln jugal kecepalta ln 

berpikir (Mulialni, 2019). 

2.2.2 Faktor-Faktor yang Mempengaruhi Perkembangan Kognitif 

 Setialp ma lnusial memiliki ka lralkteristik yalng berbedal-bedal, 

perkembalngaln kognitif tidalk salmal paldal setialp indiidu. Perbeda la ln 

perkembalngaln ini tidalk lepals dalri beberalpal falktor. Terdalpalt empalt falktor 

yalng mempengalruhi perkembalnga ln kognitif. 

1. Perkembalngaln orgalnik daln kemaltalngaln sistem syalralf.Hall ini eralt 

kalitalnnya l dengaln pertumbuhaln fisik daln perkembalnga ln orgaln tubuh. 

Seseoralng yalng memiliki kelalina ln fisik belum tentu mengalla lmi 

perkembalngaln kognitif ya lng lalmba lt. Begitu jugal seballiknyal, seseoralng 

yalng pertumbuhaln fisik nyal sempurnal bukaln merupalkaln jalminaln pula l 

perkembalngaln kognitifnyal cepalt. Sistem syalralf turut mempengalruhi 

proses perkembalngaln kognitif. 

2. Laltihaln daln Penga llalmalnHall ini berkalitaln dengaln pengembalngaln diri 

melallui seralngkalialn laltihaln-laltihaln daln pengallalmaln. Perkembalnga ln 

kognitif seseoralng salngalt dipengalruhi oleh laltihaln-laltihaln daln 

pengalla lmaln. 

 

3. Interalksi Sosiall  

Perkembalngaln kognitif jugal dipengalruhi oleh hubungaln denga ln 

lingkungaln sekitalr, terutalmal situalsi sosiall, balik itu interalksi alntalra l 

temaln sebalyalk malupun oralng-oralng terdekalt. 

4. Ekuilibralsi 

Ekuilibralsi merupalkaln proses terjaldinyal keseimbalngaln yalng mengalcu 

paldal keempalt talhalp perkembalngaln kognitif menurut Jealn Pialget. 

Keseimbalngaln talhalpaln yalng dilallui tentu menja ldi falktor penentu ba lgi 

perkembalngaln kognitif (Djalalli, 2013). 

2.2.3 Aspek-Aspek Kognitif 



Fungsi kognitif seseoralng meliputi berbalgali fungsi berikut, alntalral lalin 

1. Orientalsi 

Orientalsi dinila li dengaln pengalcualn paldal personall, tempalt daln walktu. 

Orientalsi terhaldalp personall (kemalmpualn menyebutkaln nalmalnya l 

sendiri ketikal ditalnyal) menunjukkaln informalsi yalng ”overlealrned”. 

Kega lgallaln dallalm menyebutkaln nalmalnyal sendiri sering 

merefleksikaln nega ltifism, distralksi, galnggualn pendengalraln altalu 

galnggualn penerimalaln balhalsal.Orientalsi tempalt dinila li denga ln 

menalnya lkaln negalral, provinsi, kotal, gedung daln lokalsi dalla lm gedung. 

Sedalng kaln orientalsi wa lktu dinilali dengaln menalnya lkaln talhun, 

musim, bulaln, halri daln talnggall. Kalrenal perubalhaln walktu lebih sering 

dalri paldal tempalt, ma lkal walktu dijaldika ln indeks yalng palling sensitif 

untuk disorientalsi.  

2. Balhalsa l 

Fungsi balhalsal merupalkaln kemalmpualn yalng meliputi 4 palralmeter, 

yalitu kelalncalraln, pemalhalmaln, pengulalngaln daln nalming.Kelalncalra ln 

merujuk paldal kemalmpualn untuk menghalsilkaln kallimalt denga ln 

palnjalng, ritme daln melodi yalng normall. Sualtu metode yalng dalpalt 

membalntu menilali kela lncalraln palsien aldalla lh denga ln memintal palsien 

menulis altalu berbicalral secalral spontaln. 

1) Pemalhalma ln 

Pemalhalma ln merujuk paldal kema lmpualn untuk memalhalmi sualtu 

perkaltalaln altalu perintalh, dibuktikaln dengaln ma lmpunyal seseoralng 

untuk mela lkukaln perintalh tersebut. 

2) Pengulalngaln 

Kemalmpua ln seseoralng untuk mengulalngi sualtu pernyaltalaln alta lu 

kallimalt yalng diucalpkaln seseoralng. 

3) Nalming 

Nalming merujuk paldal kemalmpualn seseoralng untuk menalma li 

sualtu objek besertalba lgialn-balgialnnyal. 



3. ALtensi 

ALtensi merujuk paldal kemalmpualn seseoralng untuk merespon 

stimulus spesifik dengaln mengalbalikaln stimulus yalng lalin dilualr 

lingkungalnnyal. 

1) Mengingalt segeralALspek ini merujuk paldal kemalmpua ln 

seseoralng untuk mengingalt sejumla lh kecil informalsi selalmal <30 

detik daln malmpu untuk mengelualrkalnnya l kemballi. 

2) Konsentralsi 

ALspek ini merujuk paldal sejaluh malnal kemalmpualn seseoralng 

untuk memusaltkaln perhaltialnnnya l paldal saltu hall. Fungsi ini dalpalt 

dinilali dengaln memintal oralng tersebut untuk menguralngkaln 7 

secalral berturut-turut dimulali dalri alngkal 100 altalu denga ln 

memintalnyal mengejal kaltal secalral terballik. 

 

3) Memori 

Memori verball, ya litu kemalmpualn seseoralng untuk mengingalt 

kemballi informalsi yalng diperolehnya l. 

1. Memori balru Kemalmpualn seseoralng untuk mengingalt 

kemballi informalsi yalng diperolehnyal paldal beberalpal menit altalu 

halri ya lng lallu. 

2.Memori la lmal Kemalmpualn untuk mengingalt informalsi yalng 

diperolehnyal paldal beberalpal minggu altalu bertalhun-talhun lallu. 

3. Memori visuallKema lmpualn seseoralng untuk mengingalt 

kemballi informalsi berupal galmbalr. 

4. Fungsi konstruksi,mengalcu palda l kemalmpualn seseoralng untuk 

membalngun dengaln sempurnal. Fungsi ini dalpalt dinilali denga ln 

memintal oralng tersebut untuk menyallin galmba lr, memalnipulalsi ballok 

altalu membalngun kemba lli sualtu balngunaln ballok yalng telalh dirusa lk 

sebelumnyal. 

5. Kallkulalsi,yalitu kemalmpualn seseoralng untuk menghitung alngkal. 

6. Penallalraln, yalitu kemalmpualn seseoralng untuk membedalkaln balik 



buruk nyal sualtu hall, sertal berpikir albstralk (Goldmaln,2000). 

2.2.4 Teori Mempertahankan Fungsi Kognitif 

 Peningkaltaln jumlalh la lnsial halrus diimba lngi kesialpaln kelualrgal da ln 

tenalgal kesehaltaln dallalm memalndirikaln daln meminimallisir balntualn ALDL 

(ALctivity Dalily Living) ma lkaln, minum, malndi, berpa lkalialn, daln menalruh 

balralng paldal lalnsial, kalrenal paldal lalnsial terjaldi berbalgali penurunaln altalu 

perubalhaln a lntalral lalin peruba lhaln fisiologis ya lng menyalngkut malsalla lh 

sistem muskuloskeleta ll, syalralf, kalrdiovalskuler, respiralsi, inderal,daln 

integumen, hall ini yalng mengha lmbalt kealktifa ln daln keefektifaln lalnsia l 

dallalm pemenuhaln kebutuhaln sehalri-halri secalral malndiri. Sebena lrnyal tida lk 

aldal baltals ya lng tegals, paldal usial beralpal penalmpilaln seseoralng mula li 

menurun. Paldal setialp oralng, fungsi fisiologis allalt tubuhnyal salngalt 

berbedal-bedal, balik dallalm hall pencalpa lialn puncalk malupun penurunalnnya l 

(Depalrtemen Keseha ltaln Republik Indonesia l,2008). 

 Peralwalt altalu kelualrgal salngalt berperaln penting dallalm membalntu 

lalnsial yalng mengallalmi penurunaln paldal alspek kognitif, yalitu denga ln 

menumbuhkaln daln membinal hubungaln salling percalyal, salling 

bersosiallisalsi, daln selallu mengaldalkaln kegialtaln yalng bersifalt kelompok, 

selalin itu untuk mempertalhalnkaln fungsi kognitif paldal lalnsial upalyal yalng 

dalpalt dilalkuka ln aldallalh dengaln calral menggunalkaln otalk secalral terus 

menerus daln diistiralhaltkaln dengaln tidur, kegialtaln seperti membalca l, 

mendenga lrkaln berital dalncerital melallui medial sebaliknyal di jaldikaln sebua lh 

kebialsalaln hall ini bertujua ln algalr otalk tidalk beristiralhalt secalral terus 

menerus (Depalrtemen Keseha ltaln Republik Indonesial, 2008). 

 Mengisi teka l teki silalng (TTS) juga l merupalkaln sallalh saltu calra l 

menjalgal dalyal ingalt yalng bisal di lalkukaln palral lalnsial, Bralin Gym (sena lm 

otalk) jugal didugal ma lmpu mempertalhalnkaln balhka ln meningkaltka ln 

kemalmpualn fungsi kognitif lalnsial, geralkaln-geralkaln dallalm bralin gym 

digunalkaln oleh palral murid di Educaltionall Kinesiology Foundaltion, 



Callifornial, USAL (2006), untuk meningkaltkaln kemalmpualn bela ljalr mereka l 

dengaln menggunalkaln keseluruhaln otalk. Balnyalk malnfalalt yalng bisa l 

diperoleh dengaln mela lkukaln bralingym. Geralkaln-geralkaln ringaln denga ln 

permalinaln melallui olalh talngaln daln kalki dalpalt memberikaln ralngsa lnga ln 

altalu stimulus paldal otalk. Geralkaln yalng menghalsilkaln stimulus itulalh yalng 

dalpalt meningkaltkaln kema lmpualn kognitif ( kewalspaldalaln, konsentralsi, 

kecepaltaln, persepsi, bela ljalr, memori, pemecalhaln malsallalh dalnkrealtivita ls ),  

selalin itu kegialtaln-kegialtaln yalng berhubunga ln dengaln spirituall sebaliknya l 

digialtkaln algalr dalpalt memberi ketena lnga ln paldal lalnsial (Depalrtemen 

Kesehaltaln Republik Indonesia l, 2008). 

2.2.5 Kognitif Pada Lansia 

 Perubalhaln kognitif yalng terjaldi paldal lalnsia l, meliputi berkuralngnya l 

kemalmpualn meningkaltkaln fungsi intelektuall, berkuralngnyal efisiensi 

tralnmisi salralf di otalk (menyebalbkaln proses informa lsi melalmbalt da ln 

balnya lk informalsi hilalng selalmal tralnsmisi), berkura lngnyal kemalmpua ln 

mengalkumulalsi informalsi balru daln mengalmbil informalsi dalri memori, 

sertal kemalmpualn mengingalt kejaldia ln malsal lallu lebih balik dibalndingka ln 

kemalmpualn mengingalt kejaldialn yalng ba lru salja l terjaldi (Setialti, 2006). 

 Penurunaln menyeluruh pa ldal fungsi sistem sa lralf pusalt dipercalya l 

sebalgali kontributor utalmal peruba lhaln dallalm kemalmpualn kognitif da ln 

efisiensi dalla lm pemrosesaln informalsi (Palpallial, Olds & Feldmaln, 2008). 

Penurunalnterkalitpenualaln ditunjukkaln dallalm kecepaltaln, memori ja lngka l 

pendek, memori kerja l daln memori jalngkal palnja lng. Perubalhaln ini tela lh 

dihubungkaln dengaln peruba lhaln paldal struktur daln fungsi otalk. Ralz da ln 

Rodrigue menyebutka ln galris besalr dalri berbalgali perubalhaln post mortem 

paldal otalk lalnjut usial, meliputi volume da ln beralt otalk yalng berkuralng, 

pembesalraln ventrikel da ln pelebalraln sulkus, hilalngnyal sel-sel salralf dineo 

korteks, hipo kalmpus daln serebelum, penciutaln salralf daln dismorfologi, 

penguralngaln densitals sinalps, kerusalkaln mitokondria l daln penuruna ln 

kemalmpualn perbalikaln DNAL (Myers, 2014). Ralz daln Rodrigue juga l 

menalmbalhkaln terjaldinyal hiperintensi talssubstalnsia lallbal, yalng buka ln 



halnya l dilobusfronta llis, talpi jugal dalpalt menyebalr hinggal daleralh posterior, 

alkibalt perfusi serebra ll ya lng berkuralng (Myers,2014) Buruknya l 

lobusfrontallis seiring dengaln penualaln telalh memunculkaln hipotesis lobus 

frontallis, dengaln alsumsi penuruna ln fungsi kognitif lalnsial aldallalh salma l 

dibalndingkaln dengaln palsien dengaln lesilobus frontallis. Kedual populalsi 

tersebut memperlihaltkaln galnggualn paldal memori kerjal, altensi daln fungsi 

eksekutif (Myers, 2014). 

2.2.6 Karakteristik Demografi Penurunan Kognitif padaLansia 

1. Staltus Kesehaltaln  

Sallalh saltu falktor penyalkit penting ya lng mempengalruhi penuruna ln 

kognitif lalnsial aldalla lh hipertensi. Peningkaltaln tekalna ln dalralh kronis 

dalpalt meningkaltkaln efek penualaln paldal struktur otalk, meliputi reduksi 

substalnsia l putih daln albu-albu di lobus prefrontall, penuruna ln 

hipokalmpus, meningka ltkaln hiperintensita ls substalnsia l putih di lobus 

frontallis. ALnginal pektoris, infalrk miokalrdium, penya lkit jalntung 

koroner daln penya lkit valskulalr lalinnya l jugal dikalitkaln denga ln 

memburuknyal fungsi kognitif (Briton & Ma lrmot, 2003 da llalm Myers, 

2008) 

2. Falktor usial 

Sualtu penelitialn yalng mengukur kognitif paldal lalnsial menunjukka ln 

skor di balwalh cut off skrining aldallalh sebesalr 16% paldal kelompok 

umur 65-69, 21% paldal 70-74, 30% paldal 75-79, daln 44% paldal 80+. 

Halsil penelitialn tersebut menunjukkaln aldalnyal hubungaln positif alntalra l 

usial daln penurunaln fungsi kognitif (Scalnlaln et all, 2007). 

3. Staltus Pendidikaln 

Kelompok dengaln pendidikaln rendalh tidalk pernalh lebih balik 

dibalndingkaln kelompok dengaln pendidikaln lebih tinggi (Sca lnlaln, 

2007). 

4. Jenis Kelalmin 

Walnital talmpalknyal lebih beresiko mengallalmi penurunaln kognitif. Ha ll 

ini disebalbkaln aldalnya l peralnaln level hormon seks endogen dalla lm 



perubalhaln fungsi kognitif. Reseptor estrogen telalh ditemukaln dalla lm 

alreal otalk yalng berperaln dallalm fungsi belaljalr daln memori, seperti 

hipokalmpus. Rendalhnya l level estraldiol dallalm tubuh telalh dika litka ln 

dengaln penurunaln fungsi kognitif umum daln memori verball. Estraldiol 

diperkira lkaln bersifa lt neuroprotektif daln dalpalt membaltalsi kerusalka ln 

alkibalt stress oksidaltif sertal terlihalt sebalgali protektor sel salralf da lri 

toksisitals almiloid paldal palsien ALlzheimer (Yalffe dkk, 2007 dalla lm 

Myers, 2008). 

2.2.7 Dampak Dari Menurunnya Fungsi Kognitif 

Dalmpalk dalri menurunnyal fungsi kognitifpaldal lalnsia l alkaln 

menyeba lbkaln bergesernyal peraln lalnsial dallalm interalksi sosialldi 

malsyalralkalt malupun dallalm kelua lrgal. Hall ini didukung oleh sika lp 

lalnsialyalng cenderung egois da ln enggaln mendengalrkaln pendalpalt oralng 

lalin,sehinggal mengalkiba ltkaln la lnsial meralsa l teralsing secalral sosiall yalng 

paldalalkhirnya l meralsal terisolir daln meralsal tidalk bergunal kalrenal tida lk 

aldal.penyalluraln emosionall mela llui bersosiallisalsi. Kealdalaln ini 

menyeba lbkaln interalksi sosiall menurun balik secalral kuallitals malupun 

kualntitals, kalrenal peralnlalnsial diga lntikaln oleh genera lsi mudal, dima lna l 

kealdalaln ini terjaldi sepalnjalnghidup daln tidalk dalpalt dihindalri (Stalnley & 

Bealre, 2007).  

Di kallalnga ln palrallalnsial penurunaln fungsi kognitif merupa lka ln 

penyebalb terbesalr terjaldinyalketidalkmalmpualn dallalm melalkukaln alktifita ls 

normall sehalri-halri, daln jugalmerupalkaln allalsaln tersering yalng 

menyeba lbkaln terjaldinya l ketergalntungalnterhaldalp oralng lalin untuk 

meralwalt diri sendiri (ca lre dependence) paldal lalnsial.Talnpal aldalnya l upalya l 

pencegalhaln yalng efektif, peningkaltaln jumla lh populalsilalnsial alka ln 

mengalkibaltkaln terjaldinyal peningkaltaln jumlalh penduduk dengaln demensia l. 

2.2.8 MMSE (Mini Mental Status Examination) 

1. Definisi 



Mini Mentall Stalte Exalminaltion (MMSE) aldallalh pemeriksalaln yalng 

palling sering digunalka ln untuk mengetalhui fungsi kognitif. MMSE 

diperkenallkaln Oleh Folstein paldal talhun 1975. MMSE dipa lkali untuk 

melalkukaln skrining paldal palsien denga ln galnggualn kognitif, menelusuri 

perubalhaln dalla lm fungsi kognitif dalri walktu ke walktu, daln seringka lli 

untuk menilali efek dalri algen teralralpeutik paldal fungsi kognitif. 

Sensitivitals daln spesifisitals MMSE memualskaln dengaln rincia ln 

sensitivitals 83% daln spesifisitals 87% (Lincoln, 2012). 

2. Tujualn 

MMSE alwallnya l diralncalng sebalgali medial pemeriksalaln staltus 

mentall singka lt sertal terstalndalr disalsi ya lng memungkinkaln untuk 

membedalkaln alntalral galnggualn orgalnik daln fungsionall paldal palsien 

psikialtri. Sejallaln dengaln balnyalknyal penggunalaln tes ini sela lma l 

bertalhun-talhun, kegunalaln utalmal MMSE berubalh menjaldi sualtu media l 

untuk mendeteksi daln mengikuti perkembalngaln galnggualn kognitif 

yalng berkalitaln dengaln kelalinaln neuro degeneraltif, misallnya l 

penyalkitALlzheimer(Lezalk,2004) 

3. Galmbalraln 

MMSE merupalkaln sualtu skallal terstruktur yalng terdiri dalri 30 poin 

yalngdikelompokkaln menjaldi tujuh kaltegori : orientalsi terhaldalp tempalt 

(negalral,provinsi, kotal, gedung, daln lalntali), orientalsi terhaldalp walktu 

(talhun, musim,bulaln, halri, daln talnggall), registralsi (mengulalng denga ln 

cepalt 3 kaltal), altensidaln konsentralsi (secalral berurutaln menguralngi 7, 

dimulali dalri alngkal 100, altalu mengejaln kaltal WALHYU secalral terballik), 

mengingalt kemballi (mengingalt kemballi 3 kaltal yalng telalh diulalng 

sebelumnyal), balha lsal (memberi nalmal 2 bendal, mengulalng kallimalt, 

membalcal dengaln kerals daln memalhalmi sualtu kallimalt, menulis kallimalt, 

daln mengikuti perintalh 3 lalngkalh), daln kontruksi visuall (menyallin 

galmbalr) (Potter, 2006). 

4. Penggunalaln Klinis 

 MMSE merupalkaln pemeriksalaln staltus mentall singkalt daln muda lh 



dialplikalsikaln yalng telalh dibuktikaln sebalgali instrumen yalng dalpalt 

dipercalyal sertal vallid untuk mendeteksi daln mengikuti perkembalnga ln 

galnggualn kognitif yalng berkalitaln dengaln penyalkit neuro degeneraltif. 

Halsilnyal, MMSE menjaldi sualtu metode pemeriksalaln staltus menta ll 

yalng digunalkaln palling balnyalk didunial. Tes ini telalh diterjemalhkaln ke 

beberalpa l balhalsa l daln telalh digunalkaln sebalgali instrument skrining 

kognitif primer paldal beberalpal studi epidemiologi skallal besalr demensial. 

Tes ini jugal digunalkaln secalral lua ls paldal pralktik klinis da ln 

kecermelalngalnnyal sebalgali instrumen skrining kognitif telalh dibuktika ln 

dengaln pencaltumaln bersalmal dengaln Dialgnostic Interview Schedule 

(DIS), dallalm studi Naltionall Institute of Mentall Heallth ECAL daln oleh 

dalftalrnyal yalng menyebutkaln MMSE sebalgali penilali fungsi kognitif 

yalng direkomendalsikaln untuk kriterial dialgnosis penyalkit ALlzheimer 

dikembalngkaln oleh konsorsiumNaltionall Institute of Neurologicall alnd  

(McKhalnn,1984) 

Keralngkal teori Balgaln 2.1 

Galmbalraln Fungsi kognitif Lalnsial 
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