
BAB I 

PENDAHULUAN 

1.1 Latar Belakang  

Lansia adalah seorang yang sudah berusia lebih dari 60 tahun  Al-

finatunni’mah & Nurhidayat (2020). populasi Lansia di Indonesia tahun 2020 

sudah mencapai 10%,hal ini menunjukkan bahwa Indonesia sudah pada ageing 

population, diperkirakan jumlah lansia akan terus meningkat sampai tahun 2045 

yaitu sebesar 19,%.pertumbuhan ini menunjukkan bahwa terjadi transisi 

demografi di Indonesia dengan semakin tingginya umur harapan hidup ( 

jayani,2021) umur harapan hidup orang Indonesia tahun 2021 laki-laki 69,67 tahun 

dan perempuan 75,55 tahun (BPS,2021) 

 Sensus penduduk pada tahun 2020 persentase penduduk lansia Jawa Barat 

melonjak menjadi 9% dari 7,04% yang disebabkan karena peningkatan angka 

harapan hidup. Badan Pusat Statistik (2020). Berdalsalrkaln daltal dalri BPS 

peningkaltaln proporsi penduduk lalnjut usial jugal terjaldi di kotal Balndung. Jumlalh 

populalsi Kotal Ba lndung sebalnyalk 2,440,000 jiwa l. Jumlalh daln proporsi kelompok 

lalnjut usial (lalnsial) di Indonesial mengalla lmi peningkaltaln begitu pulal dengaln alngkal 

halralpaln hidup. Prediksi jumlalh lalnsial di Indonesial paldal talhun 2050 alda llalh 120 

jutal jiwal, meningkalt empalt kalli lipalt dibalnding talhun 2010 (Ba ldaln Pusa lt 

Staltistik et all., 2013).  

Kemudialn menurut Siti (2016), menya ltalkaln balhwal usial lalnjut jugal 

menunjukaln aldalnya l perubalhaln da llalm hubungaln sosiall paldal lalnsial balik dengaln 

kelualrga l altalupun oralng disekitalrnyal seperti alnggotal kelualrgal ya lng mulali tidalk 

peduli denga ln kondisi lalnsial tersebut, tidalk ingin repot mengurus lalnsial selalin itu 

pulal lingkungaln turut menjaldikaln kuallitals hidup lalnsial balik alta lu tidalk kalrenal jikal 

lingkungalnnya l tidalk dalpalt menerimal keberaldalaln lalnsial dalpa lt menimbulkaln ralsa l 

alcuh dalri oralng lalin terhaldp lalnsial, sertal jikal lingkunga ln sekitalr yalng berbalhalya l 

tidalk dijaluhkaln dalri lalnsial dalpalt menyebalbkaln resiko yalng berbalhalya l balgi lalnsial 

tersebut.   



 

Perubalhaln ya lng terjaldi paldal lalnsial ya litu perubalhaln fisik (sistem 

pernalfalsaln, sistem kalrdiovalskuler, sistem respiralsi, sistem endokrin, sistem 

integument, sistem penglihaltaln, sistem pendenga lraln, sistem muskoloskeletall, 

sistem persya lralfaln), perubalhaln mentall, perubalhaln psikososiall ya lng berdalmpalk 

paldal kesehaltaln (Nalsrullalh, 2016). Lalnjut Usia l menga llalmi perubalhaln besalr dallalm 

hidup mereka l, sallalh saltu perubalhaln tersebut aldalla lh perubalhaln paldal sistem syalralf 

ya lng dalpalt bermalnifestalsi paldal penurunalnfungsi kognitif. Penuruna ln fungsi 

kognitif terjaldi palda l halmpir semual Lalnjut Usial daln prevallensinyal meningkalt 

sering bertalmbalhnyal usial. Perubalhaln kognitif seseoralng di ka lrenalkaln perubalhaln 

biologis ya lng diallalminya l daln umumnya l berhubunga ln dengaln proses penualaln.  

Kognitif alda llalh sallalh saltu fungsi tingkalt tinggi otalk malnusial ya lng terdiri 

dalri beberalpa l alspek seperti; persepsi visuall daln konstruksi kemalmpualn berhitung, 

persepsi daln penggualna ln balhalsal, pemalha lmaln daln penggunalaln balhalsal, proses 

informalsi, memori, fungsi eksekutif, daln pemecalhaln malsallalh sehinggal jikal terjaldi 

ga lnggualn fungsi kognitif dallalm jalngkal walktu yalng palnja lng daln tidalk dilalkukaln 

penalngalnaln ya lng optimall dalpalt menggalnggu alktifitals sehalri-halri.. Lalnsial dalpalt 

mengallalmi sallalh saltu penya lkit degeneraltif yalitu menurunnya l fungsi 

kognitif.Penuruna ln fungsi kognitif paldal lalnsia l dalpalt meliputi berbalgali alspek yalitu 

orientalsi, registralsi, altensi daln kallkulalsi,memori daln balhalsal. Penurunaln ini dalpalt 

mengalkibaltkaln malsallalh alntalral lalinmemori palnjalng daln proses informalsi, dallalm 

memori palnjalng lalnsial alkaln kesulitaln dallalm mengungka lpkaln kemballi cerital altalu 

kejaldialn ya lng tidalk begitu menalrik perhaltialnnya l daln informalsi balru altalu 

informalsi tentalng oralng.Perubalhaln fungsi kognitif ini tentunyal membalwal dalmpalk 

tersendiri balgi kehidupa ln lalnsial. Perubalhaln fungsi kognitif paldal lalnsial beralsosialsi 

secalral signifikaln dengaln peningkaltaln depresi daln memiliki dalmpalk terhaldalp 

kuallitals hidup seoralng lalnsial. Selalin itu, lalnsial ya lng mengallalmi perubalhalnfungsi 

kognitif lebih balnya lk kehilalnga ln hubungaln dengaln oralng lalin, balhkaln dengaln 



kelualrga lnyal sendiri (ALalrtsen, valn Tilburg, Smits & Knipscheer, 2004 dallalm 

Surprenalnt & Nealth, 2007).  

Dalmpalk da lri menurunnyal fungsi kognitif paldal lalnsial alkaln menyebalbkaln 

bergesernyal peraln lalnsial dallalm intera lksi sosiall di malsyalralka lt malupun dallalm 

kelualrga l.Hall ini didukung oleh sikalp lalnsialyalng cenderung egois daln enggaln 

mendengalrkaln pendalpalt oralng lalin,sehingga l mengalkibaltkaln lalnsial meralsal 

teralsing secalra l sosiall yalng paldal alkhirnyal meralsal terisolir daln meralsal tidalk 

bergunal kalrena l tidalk aldal penya llura ln emosionall melallui bersosiallisalsi. Kealdalaln 

ini menyebalbka ln interalksi sosiall menurun balik secalral kuallitals malupun kualntitals, 

kalrenal peralnlalnsia l digalntikaln oleh generalsi mudal, dimalnal kealdalaln ini terjaldi 

sepalnjalng hidup daln tidalk dalpalt dihindalri (Stalnley & Bealre, 2007). Di ka llalngaln 

palrallalnsial penurunaln fungsi kognitif merupa lkaln penyebalb terbesalr terjaldinyal 

ketidalkmalmpualn dallalm melalkukaln alktifitals normall sehalri-halri,Dalri beberalpal 

penelitialn yalng dilalkukaln untuk menilali fungsi kognitif paldal lalnsial ditemukaln 

halsil balhwal paldal sebalgialn besalr lalnsial mulali mengallalmi penurunaln ga lnggua ln 

kognitif daln balhkaln beberalpal lalnsial sudalh mengallalmi ga lnggualn kognitif. Menurut 

Folstein et all., (1993), galnggualn fungsi kognitif bisal diperiksal  dengaln 

menggunalkaln Mini Mentall Stalte Exalminaltion (MMSE). Test ini dikerjalkaln dallalm 

walktu relaltive singka lt (5-10 menit) ya lng mencalkup penilalialn orientalsi, registralsi, 

perhaltialn daln kallkulalsi, mengingalt kemballi sertal balhalsal. Palsien dinilali secalral 

kualntitaltif palda l fungsi tersebut, nilali sempurnal a ldallalh24- 30, kognitif sedalng 17-

23,kognitif beralt 0-16. 

 Peraln peralwalt salla lh saltunya l aldallalh mempertalha lnkaln kuallitals hidup lalnsial 

sallalh saltunyal memberikaln intervensi kepera lwaltaln ya lng betujua ln untuk dalpalt 

mengontrol fungsi kognitif pa ldal lalnsia l. penurunaln fungsi kognitif yalitu dengaln 

Bra lin Gym (senalm otalk) altalu intervensi teralpi yalng bisal diberikaln kepaldal lalnsial 

supalya l tidalk terjaldi kerusalkaln fungsi kognitif. Menurut Orgalnisalsi Kesehaltaln 

Dunial (WHO) mencalta lt penurunaln fungsi kognitif lalnsial diperkiralka ln 121 jutal 



malnusial, dalri jumlalh itu 5,8 % lalki-lalki daln 9,5 % perempualn.(Kiik, Salhalr, alnd 

Permaltalsalri 2018). 

Berdalsalrkaln halsil studi pendalhulualn yalng dilalkukaln oleh peneliti pa ldal 

talnggall 9 Malret 2022 di UPTD PPSGL Cipalraly Kalbupalten Balndung didalpaltkaln 

dalri enalm oralng lalnsial,empalt lalnsial mengallalmi penurunaln fungsi kognitif salalt di 

berikaln pertalnya laln seputalr ha lri,bulaln,talhun sertal nalmal kotal, provinsi tidalk bisal 

menjalwalb daln alda l yalng sallalh dallalm memberikaln jalwalbaln.daln dual lalnsial 

memiliki dalyal normall 

ALtals dalsalr hall tersebut di altals malkal peneliti terta lrik untuk meneliti terka lit dengaln 

ga lmbalraln tingka lt kognitif paldal lalnsial berda lsalrkaln MMSE di UPTD PPSGL 

Cipalraly Ka lbupalten Ba lndung. 

 

1.2 Rumusan Masalah 

Balgalimalnalkalh Galmbalraln tingkalt Kognitif pa ldal La lnsial Berdalsa lrkaln MMSE  

Di UPTD ppsgl Cipa lraly kalbupalten Balndung? 

1.3 Tujuan Penelitian 

1.3.1 Tujuan Umum 

Untuk mengeta lhui Galmbalraln tingka lt Kognitif paldal La lnsia l Berdalsa lrkaln 

mmse Di UPTD ppsgl Cipa lraly Kalbupalten Balndung? 

1.4 Manfaat Penelitian  

1.4.1 Manfaat Teoritik 

1. Sebalgali Salla lh saltu balhaln referensi ya lng berhubunga ln dengaln galnggualn 

fungsi kognitif paldal lalnsial 

2. Sebalgali balhaln penelitialn selalnjutnya l dallalm mengalnallisis hubungaln alntalra l 

falktor- falktor ya lng mempengalruhi fungsi kognitif paldal lalnsia l. 

1.4.2 Manfaat Praktik 

1. Balgi Peneliti 



Meningkaltkaln walwalsaln tentalng ga lmbalraln tingkalt resiko jaltuh paldal lalnsia l 

daln menja ldi dalta l dalsalr balgi peneliti sertal dalpalt memberikaln edukalsi 

kesehalta ln. 

2. Balgi Institusi Universitals Bhalkti Kencalnal  

Halsil penelitialn ini dalpalt dijaldikaln untuk menalmbalh referensi balgi 

institusi sertal sebalga li balhaln informalsi tentalng galmbalraln fungsi kognitif 

paldal lalnsia l. 

 

 

3. Balgi Peneliti Selalnjutnya l 

Halsil penelitialn ini dalpalt dimalnfa laltkaln seba lgali daltal alwall penelitialn 

selalnjutnya l yalng berkalita ln dengaln galmbalra ln fungsi kognitif paldal lalnsial  

4. Balgi uptd ppsgl Cipalraly 

Halsil penelitialn ini dihalralpkaln dalpalt memberikaln daltal lalnsia l yalng   

mengallalmi fungsi kognitif  rendalh daln beralt sehingga l petuga ls  palnti dalpalt 

mengaltalsi fa lktor-falktor fungsi Kognitif  paldal lalnsial. 

 

1.5 Ruang Lingkup Penelitian. 

 Jenis penelitialn ini aldallalh deskriptif kualntitaltif dengaln desalin crosssectiona ll 

daln menggunalkaln daltal primer berupal kuesioner. Penelitia ln ini bertujualn untuk 

mengetalhui ga lmbalraln fungsi kognitif la lnsial di UPTD ppsgl Cipa lraly, walktu 

penelitialn  dimula li dalri Malret hinggal bula ln ALgustus 2022. 
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