LEMBAR PERSETUJUAN......ociiiiiiiieiiie e i

LEMBAR PENGESAHAN ..ottt i
LEMBAR PERNYATAAN .....ooiiiiiiiiiiii s i1
ABSTRAK ..ot v

ABSTRACT ...t v
KATA PENGANTAR ..ot vi
DAFTAR ISL ..o vii
DAFTAR TABEL......ooiiiiiiiii e Xi
DAFTAR LAMPIRAN ..ottt Xii

BAB I PENDAHULUAN ..ottt 1

1.1 LATAR BELAKANG........cocoiiiiiiii e 1

1.2 RUMUSAN MASALAH ..o 4

1.3 TUJUAN PENELITIAN ..ot 4

1.3.2 TUJUAN UMUM <ot 4

1.4 MANFAAT PENELITIAN .....oooiiiiiiiii s 4

1.4.1 Manfaat TEOTItK .......ccoovviiiiiiieiieie e 4

1.4.2 Manfaat Praktik..........ccoooiiiiiiee 4

1.5 Ruang Lingkup Penelitian ............cccooieiiiiiiiniiienc e 5

BAB II TINJAUAN TEORI ....cooiiiiiiiiiieeee s 6

2.1 KONSEP LANSIA ..ot 6

2.1.1 Definisi Lansia........ccoovieiiiiiiiiiiiciieesse e 6

2.1.2 Batasan Lansia........cccccoeirieiieiiineene e 6

2.1.3 Karakteristik Lansia.........cccoooveiiiiiiniiiec e 7

2.1.4 Perubahan Yang Terjadi Pada Lansia...........cccooeiiiiiiiiniinnne 7

2.1.5 Klasifikasi Lansia .......cccccvveiiiiiiiiniiiiiiessesesseseene 8

2.2 KOGNITIE ..ot 8

2.2.1 Definisi Kognitif .........ccoiiiiiiiiieeee e 8

2.2.2 Faktor-faktor Mempengaruhi Perkembangan Kognitif........... 9
2.2.3 Aspek-aspek Kognitif..........coooiiiiiiiiiiiiic 10
2.2.4 Teori Mempertahankan Fungsi Kognitif............cccocciiininnnnn 12



2.2.5 Kognitif Pada Lansia..........ccocceviiiiiiiiiciieeec e 13

2.2.6 Karakteristik Demografi Penurunan Kognitif pada Lansia.....14

2.2.7 Dampak Dari Menurunnya Fungsi Kognitif............ccccoeveennee 15

2.2.8 MMSE (Mini Mental Status Examination) .............ccccoeeuvenne. 16

BAB IIIl METODELOGI PENELITIAN ......ocoiiiiiiiiiiie e 18
3.1 RANCANGAN PENELITTAN .....ooiiiiiiiiiieiinieeeesee e 18
3.2 PARADIGMA PENELITIAN ....cooiiiiiiiiiieieee e 18
3.3 VARIABLE PENELITIAN .....cccooiiiiiiiiiii e 20
3.4 DEFINISI KONSEPTUAL DAN OPERASIONAL ........ccocviiiiinnne 20
3.4.1 Definisi Konseptual.........cccooviiiiiiiiiiiiiiice e 20

3.4.2 Definisi Operasional...........ccccovveiiiiininiiiieiieeseeseee s 20

3.5 POPULASI DAN SAMPLE .......ccoiiiiiiiiiiinie e 21
3.5.1 POPUIAST c.vviiiiii it 21

3.5.2 SAMPIC...ciiiiiiieiic s 21

3.6 ETIKA PENELITIAN ....ooiiiiiiiiiieeeeseee e 23
BAB IV DESAIN PENELITIAN ..ottt 25
4.1 PENGUMPULAN DATA ..ot 25
4.1.1 Instrumen Penelitian...........ccoceviiiiiiiiiiiiiiiee 25

4.1.2 Uji Validitas ......eeriiiiiieiicieiee e 25

4.1.3 Uji Realibilitas.........cccoveiiiiiiieiieiine e 26

4.1.4 Teknik Pengumpulan Data ............cccooviiiiiiiiiiiiee 26

4.2 LANGKAH PENELITIAN ...coooiiiiiiiiiiii e 27
4.2.1 Tahap Persiapan..........cccccevoierieirinneinie e 27

4.2.2 Tahap Pelaksanaan ............ccccoccovoiniiiniicnc e 27

4.2.3 Tahap AKRIT ....ocviiiiiiiiiie 27

4.3 PENGOLAHAN DAN ANALISIS DATA .....ccocoiiiiiiiic e 28
4.3.1 Pengolahan Data...........cccoooiiiiiiiiiiiie e 28

4.3.2 Analisis Data ........cccocveiiiiiiiiic e 29

4.4 LOKASI DAN TEMPAT PENELITIAN........ccocoiiiiiiieiiic e 29
4.4.1 Lokasi Penelitian .........c.ccoeeviiiiiiiiiniiiicic e 29

Vi



4.4.2 Waktu Penlitian ......ccoovveemeeeeee oot eeee s 29

BAB V HASIL DAN PEMBAHASAN .....oooiiiiiie s 30
5.1 HASIL PENELITTAN ....oooiiiiiiiiiiiieise e 30

52 PEMBAHASAN ..ottt 31

5.2.1 Tingkat Kognitif Pada Lansia..........ccccocccerviiiiiiiniiiiniiiee e 31

BAB VI SIMPULAN DAN SARAN ......cocoiiiiiiien e 33
0.1 SIMPULAN ..ottt 33

0.2 SARAN ..ottt 33

6.2.1 Bagi Uptd Ppsgl Ciparay..........ccccvvvviiiiiiiiiiiiiicnenceen 33

6.2.2 Bagi Responden..........ccocvviiiiiiiiiiiiies e 33

6.2.3 Bagi Peneliti Selanjutnya ...........cccooveiiiiiiiinieieneceee 33

DAFTAR PUSTAKA ...ttt 34

vii



DAFTAR TABEL

Tabel 2.1 Kerangka Teori Bagan ...........ccccviiiiiiiiiiiiciic e 17
Tabel 3.1 Kerangka Pemikiran...........cccoveiiiiiiiiiiiii e 19
Tabel 3.2 Definisi Operasional...........ccccovveiiiiiiiiiiiiiice e 21
Tabel 5.1 Gambaran Tingkat Kognitif Pada Lansia...........ccccccvvviiiiiiiiiiniiinnnn, 30

viii



DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran 1 = Lembar persetujuan responden
Lampiran 2 = Lembar permohonan menjadi responden (infomed consent)
Lampiran 3 = Kuesioner penelitian

Lampiran 4 = Catatan bimbingan KTI
Lampiran 5 = Tabulasi penelitian

Lampiran 6 = Analisa data SPSS

Lampiran 7 = Surat izin penelitian
Lampiran 8 = Surat balasan penelitian
Lampiran 9 = Lembar uji konten kuesioner

Lampiran 10 = Dokumentasi penelitian

Lampiran 11 = Daftar riwayat hidup



