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Lalmpiraln 1 

LEMBAR PERSETUJUAN RESPONDEN 

 

Ya lng bertalndal ta lngaln di balwa lh ini, salya l Menyaltalkaln ba lhwa l: 

1. Telalh mendalpalt penjelalsaln tentalng penelitialn galmbalraln tingkalt kognitif paldal lalnsial 

berdalsalrkaln mmse di uptd ppsgl Cipalraly Kalbupalten Balndung 

2. Telalh di beri kesempalta ln untuk bertalnyal daln menda lpaltkaln jalwalbaln dalri peneliti 

3. Keputusaln bersedial altalu tida lk bersedial mengikuti penelitialn ini. 

Dengaln ini salyal memutuska ln secalral suka lrelal talnpalpalksalaln dalri pihalk malnalpun 

da ln dallalm kealdalaln saldalr, ba lhwa l salyal (bersedia/tidakbersedia*) berpalrtisipalsi menjaldi 

responden dallalm penelitia ln ini. 

Demikialn pernyaltalaln ini salya l bualt untuk dalpa lt di gunalka ln seperlunyal  

 

 

       Peneliti     Ba lndung, ..............2022 

           Responden 

 

         ALlaln 

NIM: 191FK01005          ( ............................ ) 

 

 

Keteralngaln : 

*) Coret ya lng tidalk perlu 

  



 

 

Lalmpiraln 2 

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

(Infomed Consent) 

Kepa ldal : 

 Yth Ibu/Balpal 

 Ca llon Responden Di Tempa lt 

Ya lng bertalndal ta lngaln di balwa lh ini : 

Na lmal  : ALlaln 

NIM  : 191FK01005 

Malhalsiswal : Universitals Bhalkti Kencalna l 

Bermalksud melalkuka ln penelitialn yalng berjudul “Gambaran tingkat kognitif 

pada lansia berdasarkan mmse di uptd ppsgl Ciparay Kabupaten Bandung”. Tujualn 

penelitialn ini aldallalh untuk mengetalhui galmbalraln tingka lt kognitif paldal la lnsial berda lsalrkaln 

mmse di uptd ppsgl Cipalraly Ka lbupalten Balndung 

Untuk keperlualn tersebut lalnsial bersedial/tidalk bersedial menja ldi responden dallalm 

penelitialn ini sela lnjutnyal mewa lwalncalrali kuesioner ya lng salyal sedialkaln. Jalwalbaln la lnsia l di 

jalmin keralhalsialnnyal. 

Demikialn lemba lr persetujua ln ini salyal bualt, altals ba lntualn palrtisipalsinyal salyal 

ucalpkaln terimalka lsih. 

Ba lndung........2022 

      Hormalt salyal 

 

(ALlaln) 

 

 

 



 

 

 

Lalmpiraln 3 

KUESIONER 

MINI-MENTAL STATE EXAM (MMSE) 

(modifikalsi FOLSTEIN) 

 

Nama Pasien:………………..( Lk / Pr ) 

Umur:………………Pendidikan…….... 

 

Pemeriksa:…………………………….. Tgl ……………… 

 
 

 

Item 

       

                                                        Tes 

Nilai 

maks

. 

Nilai 

 ORIENTASI   

1 Sekalralng (talhun), (musim), (bulaln), (talnggall), ha lri alpal? 5 --- 

2 Kital bera ldal dimalnal? (negalra l), (propinsi), (kota l), (rumalh salkit), 

(lalntali/ka lmalr) 

5 --- 

 
REGISTRASI 

  

3 Sebutkaln 3 bualh na lmal benda l ( jeruk, uang, mawar), tialp  

bendal 1 detik, palsien disuruh mengulalngi ketiga l nalmal  

bendal taldi.nilali 1  

untuk tialp nalmal ya lng benalr.ulalngi Salmpali palsien dalpalt  

menyebutkaln dengaln benalr da ln caltalt jumlalh pengula lnga ln 

3 --- 

    

    

 
ATENSI DAN KALKULASI 

  

4 Kuralngi 100 dengaln 7. Nila li 1 untuk tialp jalwalbaln ya lng 

benalr. Hentika ln setelalh 5 ja lwa lbaln. ALtalu disuruh mengejal 

 terballik ka ltal"WALHYU"(nilali diberi paldal huruf yalng benalr  

sebelum kesallalhaln misallnya l uyalhw=2 nilali) 

 

5 --- 

    

    

 
MENGINGAT KEMBALI (RECALL) 

  

5 Pa lsien disuruh menyebut kemballi 3 nalmal bendal di alta ls 3 --- 

 
BAHASA 

  

6 Pa lsien dimintal menyebutka ln na lmal bendal ya lng ditunjukkaln ( 

pensil, alrloji) 

2 --- 



 

 

7 Pa lsien dimintal mengulalng ralngkalialn kaltal :” tanpa kalau dan 

atau tetapi ” 

1 --- 

8 Pa lsien dimintal mela lkukaln perintalh: “ ALmbil kertals ini dengaln  

talngaln kalnaln, lipaltlalh menja ldi dua l daln letalkkaln di lalnta li" 

3 --- 

    

9 Pa lsien dimintal membalcal daln melalkuka ln perintalh “ALngka ltlalh 

talngaln kiri a lndal” 

1 --- 

10 Pa lsien dimintal menulis sebua lh kallimalt (spontaln) 1 --- 

11 Palsien dimintal meniru galmbalr di balwalh ini 

 

 

 

 

 

 

1 --- 

                                                                                                              
skor 
 
 
                                                                                                             

 30 --- 

 

 

Pedomaln Skor kognitif globall (secalral umum): 
 

Nilali: 24 -30: normall 

    Nilali: 17-23:  sedalng 

    Nilali: 0-16:.    Beralt 

 

 

 

 



 

 

Lalmpiraln 4 

LEMBAR BIMBINGAN KTI 

CATATAN BIMBINGAN KARYA TULIS ILMIAH 

 

 

Nalmal     : ALlaln 

NIM    : 191FK01005 

Judul Kalryal Tulis Ilmialh :Galmbalraln tingkalt Kognitif paldal Lalnsial  

berdalsalrkaln MMSE di UPTD ppsgl Cipalraly 

kalbupalten Balndung     

Pembimbing utalmal  : Eki Pratidina S.Kp., MM 

 

No Hari/Tanggal Catatan Pembimbing Paraf 

Pembimbing 

 

 

 

 

 

. 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

5 Malret 2022 

 

 

 

 

 

 

 

19 Malret 2022 

 

 

 

 

30malret2022 

 

 

 

 

 

  

 

11alpril 2022 

  

 

 

 

 

  

 

Balb1  
-judul digalnti menjaldi galmbalraln 
fungsi kognitif lalnsial 
-lalnsial jelalskaln 
Rumusaln malsallalh halrus kallimalt 
pertalnyalaln 
-ralpihkaln dallalm penulisaln 
 

Balb1  
Enter terlallu balnya lk dilaltalr 
belalkalng 
-daltal ditalmbalh 
-ralpihkaln dallalm penulisaln 
ALCC balb1 

BALB 2 
Talmbalhkaln 1 sumber tentalng 
kognitif 
-ralpihkaln penulisaln 
-malsih balnyalk kaltal yalng sallalh 
dallalm penulisaln 

 

 

Balb 2  

Calri definisi kognitif 

Balb 2 ALCC 

BALB 3 

Paldal penelitialn ini halpus saljal 

Jumllalh lalnsial beralpal tuliskaln 

 



 

 

    

 

Juli15 2022 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

30 juli2022 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

-perbaliki talbel 

-galnti kaltal realbilitals menjaldi 

rehalbilitals,di balb4 computer jaldi 

komputerJalnualri-malret 

calntumkaln 

ALCC balb 3 

 

Balb 3 daln 4 

Perbaliki calral penulisaln 

Perbaliki daln ralpihkaln dallalm 

talbel 

Perbaliki definisi operalsionall 

Kesallalhaln dallalm rumus 

Dipalralgralf uji valliditals kaltal 

tengtalng 

Digalnti menjaldi tentalng 

-computer digalnti menjaldi 

komputer 

Lokalsi penelitialn dituliskaln 

ralpihkaln semual penulisaln 

Balb1,2,3,4 alcc 

ALCC sidalng proposall dengaln 

caltetaln kusioner MMSE di 

lalmpirkaln 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

  



 

 

 

CATATAN BIMBINGAN KARYA TULIS ILMIAH 

 

 

Nalmal     : ALlaln 

NIM    : 191FK01005 

Judul Kalryal Tulis Ilmialh :Galmbalraln tingkalt Kognitif paldal Lalnsial  

berdalsalrkaln MMSE di UPTD ppsgl Cipalraly 

kalbupalten Balndung     

Pembimbing pendalmping : Lial Nurlialwalnalti.s,Kep,ners,m,Kep. 

 

No Hari/Tanggal Catatan Pembimbing Paraf 

Pembimbing 

 

 

 

 

 

. 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

   

16 Malret 2022 

 

 

 

 

 

16juli2022 

 

 

 

 

 

 

Juli 2022 

  

 

 

  

 

 

juli 2022 

 

  

 

 

 

24juli 2022 

 

 

Revisi judul 
-revisi BALB 1 
Malsukaln lalnsial, perubalhaln paldal 
lalnsial  
Jelalskaln mengukur kognitif 
 

 

Revisi judul  
-revisi balb 1  
Perbaliki studi pendalhulualn 
-halpus tujualn khusus 
-perbaliki malnfalalt pralktis 
-perbaliki rualng lingkup 

 

Balb2  

Talmbalhkaln 1 sumber tentalng 

kognitif 

-ralpihkaln dallalm pengetikaln 

 

 

 

Balb 3  

Ralncalngaln penelitialn uralikaln 

sesuali palndualn  

Malsukaln jumlalh Lalnsial 

-betulkaln Balgaln 

-keralngkal konsep 

 

Revisi balb 3  

 



 

 

 

 

 

 

1algustus2022 

 

 

 

 

 

 

10algustus2022 

Betulkaln Balgaln 

Keralngkal konsep  

Ubalh teknik salmpling 

Malsukaln kriterial inklusi  

 

 Revisi Balb 3 daln 4  

Betulkaln Balgaln 

Definisi operalsionall 

- betulkaln tehnik salmpling 

Valrialbel 

 

 

 

Balb 3daln 4  

Perbaliki balgaln 

Perbiki definisi operalsionall allalt 

ukur daln calral ukur 

Perbiki talhalp pelalksalnalaln,lokalsi 

daln walktu penelitialn 

 

ALCC sidalng 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 



 

 

Lalmpiraln 5 

TABULASI PENELITIAN 

TINGKAT KOGNITIF PADA LANSIA BERDASARKAN MMSE 

 

 

 

 

 

 

 

RegistrasiAtensi & KalkulasiRecal

X1 X2 X3 X4 X5 X6 X7 X8 X9 X10 X11

1 2 2 1 1 2 1 1 1 1 1 1 14 Berat 3

2 3 2 1 2 2 1 1 1 1 1 1 16 Berat 3

3 3 3 3 2 3 2 1 2 1 1 1 22 Sedang 2

4 4 5 3 3 3 2 1 3 1 1 1 27 Normal 1

5 2 2 2 2 1 1 1 1 1 1 1 15 Berat 3

6 3 5 3 2 2 2 1 2 1 1 1 23 Sedang 2

7 5 3 2 3 3 2 1 2 1 1 1 24 Sedang 2

8 2 2 1 3 1 1 1 1 1 1 1 15 Berat 3

9 1 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 13 Berat 3

10 1 2 1 1 2 1 1 1 1 1 1 13 Berat 3

11 2 2 1 1 2 1 1 2 1 1 1 15 Berat 3

12 2 1 1 2 1 2 1 2 1 1 1 15 Berat 3

13 4 3 3 3 2 2 1 2 1 1 1 23 Sedang 2

14 3 3 3 2 2 2 1 2 1 1 1 21 Sedang 2

15 2 3 2 1 1 1 1 1 1 1 1 15 Berat 3

16 2 2 2 2 1 1 1 2 1 1 1 16 Berat 3

17 3 2 2 3 2 2 1 2 1 1 1 20 Sedang 2

18 2 4 2 3 2 2 1 2 1 1 1 21 Sedang 2

19 2 2 1 2 1 2 1 1 1 1 1 15 Berat 3

20 2 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 14 Berat 3

21 2 2 1 3 1 1 1 1 1 1 1 15 Berat 3

22 3 3 3 2 3 2 1 3 1 1 1 23 Sedang 2

23 3 2 2 2 3 1 1 2 1 1 1 19 Sedang 3

24 3 3 1 2 1 1 1 1 1 1 1 16 Berat 3

25 2 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 13 Berat 3

26 3 2 1 2 2 1 1 1 1 1 1 16 Berat 3

27 3 3 3 4 2 2 1 1 1 1 1 22 Sedang 2

28 4 2 2 2 2 2 1 2 1 1 1 20 Sedang 2

29 2 3 2 3 1 2 1 2 1 1 1 19 Sedang 2

30 2 1 2 2 2 1 1 1 1 1 1 15 Berat 3

Orientasi
No Res

Bahasa
Score Kategori Kode



 

 

  31 1 2 2 2 1 2 1 1 1 1 1 15 Berat 3

32 3 4 2 3 2 2 1 1 1 1 1 21 Sedang 2

33 3 2 1 2 1 2 1 3 1 1 1 18 Sedang 2

34 3 3 1 2 1 1 1 1 1 1 1 16 Berat 3

35 2 1 1 2 1 1 1 2 1 1 1 14 Berat 3

36 3 4 2 2 2 2 1 2 1 1 1 21 Sedang 2

37 2 2 3 2 1 2 1 1 1 1 1 17 Sedang 2

38 2 3 1 2 1 1 1 1 1 1 1 15 Berat 3

39 3 3 3 2 2 2 1 1 1 1 1 20 Sedang 2

40 2 1 2 2 1 1 1 1 1 1 1 14 Berat 3

41 3 2 1 2 2 2 1 1 1 1 1 17 Sedang 2

42 2 2 1 2 1 1 1 1 1 1 1 14 Berat 3

43 2 2 1 2 1 2 1 1 1 1 1 15 Berat 3

44 3 3 2 4 2 2 1 2 1 1 1 22 Sedang 2

45 2 2 1 2 1 1 1 1 1 1 1 14 Berat 3

46 3 2 2 2 1 1 1 1 1 1 1 16 Berat 3

47 4 3 3 3 3 2 1 2 1 1 1 24 Normal 2

48 2 3 2 2 2 2 1 2 1 1 1 19 Sedang 3

49 3 2 1 2 2 1 1 1 1 1 1 16 Berat 3

50 3 2 2 2 1 2 1 2 1 1 1 18 Sedang 2

51 2 1 3 4 2 2 1 3 1 1 1 21 Sedang 2

52 2 2 2 2 2 1 1 1 1 1 1 16 Berat 3

53 2 3 3 3 3 2 1 3 1 1 1 23 Sedang 2

54 3 2 3 2 3 2 1 2 1 1 1 21 Sedang 2

55 2 1 2 2 2 1 1 2 1 1 1 16 Berat 3

56 2 2 2 2 1 1 1 1 1 1 1 15 Berat 3

57 2 2 3 5 3 2 1 3 1 1 1 24 Normal 2

58 4 3 2 2 1 2 1 2 1 1 1 20 Sedang 2

59 4 3 3 5 3 2 1 3 1 1 1 27 Normal 1

60 2 1 1 2 2 2 1 1 1 1 1 15 Berat 3



 

 

KARAKTERISTIK RESPONDEN 

 

 

  

No Res Usia Jenis Kelamin Tingkat Pendidikan Kategori Score

1 62 Perempuan SD Berat 14

2 72 Perempuan SD Berat 16

3 63 Laki-laki SLTA Sedang 22

4 59 Perempuan SLTA Normal 27

5 71 Laki-laki SD Berat 15

6 62 Laki-laki SD Sedang 23

7 59 Perempuan SD Sedang 24

8 73 Laki-laki SD Berat 15

9 64 Perempuan SD Berat 13

10 72 Perempuan SD Berat 13

11 63 Laki-laki SD Berat 15

12 74 Perempuan SD Berat 15

13 58 Laki-laki SD Sedang 23

14 65 Laki-laki SD Sedang 21

15 76 Laki-laki SD Berat 15

16 79 Perempuan SD Berat 16

17 57 Perempuan SLTA Sedang 20

18 76 Perempuan SLTA Sedang 21

19 74 Laki-laki SLTA Berat 15

20 62 Laki-laki SD Berat 14

21 66 Perempuan SD Berat 15

22 61 Laki-laki SD Sedang 23

23 70 Perempuan SD Berat 19

24 79 Perempuan SD Berat 16

25 64 Laki-laki SLTA Berat 13

26 67 Perempuan SD Berat 16

27 62 Perempuan SLTA Sedang 22

28 57 Perempuan SD Sedang 20

29 60 Laki-laki SD Sedang 19

30 73 Perempuan SD Berat 15



 

 

 

  31 81 Laki-laki SD Berat 15

32 65 Perempuan SD Sedang 21

33 69 Perempuan SLTA Sedang 18

34 66 Perempuan SLTA Berat 16

35 65 Laki-laki SD Berat 14

36 64 Laki-laki SD Sedang 21

37 63 Laki-laki SD Sedang 17

38 69 Laki-laki SD Berat 15

39 75 Laki-laki SD Sedang 20

40 83 Perempuan SLTA Berat 14

41 66 Perempuan SD Sedang 17

42 69 Perempuan SD Berat 14

43 67 Laki-laki SD Berat 15

44 76 Perempuan SD Sedang 22

45 65 Laki-laki SD Berat 14

46 74 Perempuan SD Berat 16

47 62 Laki-laki SD Sedang 24

48 65 Perempuan SD Berat 19

49 66 Perempuan SD Berat 16

50 69 Perempuan SLTA Sedang 18

51 65 Perempuan SLTA Sedang 21

52 74 Perempuan SLTA Berat 16

53 64 Laki-laki SD Sedang 23

54 68 Perempuan SD Sedang 21

55 76 Perempuan SD Berat 16

56 79 Perempuan SD Berat 15

57 65 Laki-laki SD Sedang 24

58 63 Laki-laki SLTA Sedang 20

59 58 Perempuan SLTA Normal 27

60 68 Perempuan SD Berat 15



 

 

  

Usia Jenis Kelamin Tingkat Pendidikan Usia Jenis Kelamin Tingkat Pendidikan Usia Jenis Kelamin Tingkat Pendidikan

59 Perempuan SLTA 63 Laki-laki SLTA 62 Perempuan SD

58 Perempuan SLTA 62 Laki-laki SD 72 Perempuan SD

59 Perempuan SD 71 Laki-laki SD

58 Laki-laki SD 73 Laki-laki SD

65 Laki-laki SD 64 Perempuan SD

57 Perempuan SLTA 72 Perempuan SD

76 Perempuan SLTA 63 Laki-laki SD

61 Laki-laki SD 74 Perempuan SD

62 Perempuan SLTA 76 Laki-laki SD

57 Perempuan SD 79 Perempuan SD

60 Laki-laki SD 74 Laki-laki SLTA

65 Perempuan SD 62 Laki-laki SD

69 Perempuan SLTA 66 Perempuan SD

64 Laki-laki SD 70 Perempuan SD

63 Laki-laki SD 79 Perempuan SD

75 Laki-laki SD 64 Laki-laki SLTA

66 Perempuan SD 67 Perempuan SD

76 Perempuan SD 73 Perempuan SD

62 Laki-laki SD 81 Laki-laki SD

69 Perempuan SLTA 65 Laki-laki SD

65 Perempuan SLTA 69 Laki-laki SD

64 Laki-laki SD 83 Perempuan SLTA

68 Perempuan SD 69 Perempuan SD

65 Laki-laki SD 67 Laki-laki SD

63 Laki-laki SLTA 65 Laki-laki SD

74 Perempuan SD

65 Perempuan SD

66 Perempuan SLTA

74 Perempuan SD

76 perempuan SD

79 Perempuan SD

68 Perempuan SD

16 Perempuan SD

SEDANGNORMAL BERAT



 

 

 

Lalmpiraln 6 

ANALISA DATA SPSS 

 

Frequencies 
   

[Da ltalSet0] 

   

 

Statistics 

TingkaltKognitifLalnsia l   

N Va llid 60 

Missing 0 

 

 

Tingkat Kognitif Lansia 

 Frequency Percent Va llid Percent 

Cumula ltive 

Percent 

Va llid Normall 2 3,3 3,3 3,3 

Sedalng 25 41,7 41,7 45,0 

Bera lt 33 55,0 55,0 100,0 

Totall 60 100,0 100,0  

 

 

Kognitif Berat 

 Frequency Percent Va llid Percent 

Cumula ltive 

Percent 

Va llid La lki-lalki 11 33,3 33,3 33,3 

Perempualn 22 66,7 66,7 100,0 

Totall 33 100,0 100,0  

 

 

Tingkat Pendidikan Kognitif Berat 

 Frequency Percent Va llid Percent 

Cumula ltive 

Percent 

Va llid SD 29 87,9 87,9 87,9 

SLTAL 4 12,1 12,1 100,0 

Totall 33 100,0 100,0  



 

 

 

Lalmpiraln 7 

SURAT IZIN PENELITIAN 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

KESBANGPOL 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Lampiran 8 

 

  



 

 

Lalmpiraln 9 

DOKUMENTASI 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Lalmpiraln 10 

RIWAYAT HIDUP 

 

 

 

A. Identitas Pribadi 

Na lmal   : ALlaln 

Jenis Kelalmin  : Lalki-lalki 

Tempalt Talnggall Lalhir : Balndung, 05 Febualri 2001 

Keba lngsala ln   : Indonesial 

ALgalmal   : Islalm 

ALlalmalt   : Kp.Bojonggenggong rt01 rw01 Desal. Ciluluk Kec.  

Cikalncung Kalbupa lten Balndung 

No Hp   : 087827340616 

Emalil   : allaln3703210@gmalil.com 

 

B. Riwayat Pendidikan 

SD    : SDN Sindalngsalri 

MTs   : MTSN 1 Cikalncung 

MAL    : SMALN 1 CIKALNCUNG 

Pergurualn Tinggi  : Universitals Bhalkti Kencalna l Ba lndung 
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