LAMPIRAN



Lampiran 1

LEMBAR PERSETUJUAN RESPONDEN

Yang bertanda tangan di bawah ini, saya Menyatakan bahwa:

1. Telah mendapat penjelasan tentang penelitian gambaran tingkat kognitif pada lansia
berdasarkan mmse di uptd ppsgl Ciparay Kabupaten Bandung

2. Telah di beri kesempatan untuk bertanya dan mendapatkan jawaban dari peneliti

3. Keputusan bersedia atau tidak bersedia mengikuti penelitian ini.

Dengan ini saya memutuskan secara sukarela tanpapaksaan dari pihak manapun
dan dalam keadaan sadar, bahwa saya (bersedia/tidakbersedia*) berpartisipasi menjadi

responden dalam penelitian ini.

Demikian pernyataan ini saya buat untuk dapat di gunakan seperlunya

Peneliti Bandung, .............. 2022
Responden
Alan
NIM: 191FK01005 (ceerereereeee e )

Keterangan :

*) Coret yang tidak perlu



Lampiran 2
LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN
(Infomed Consent)
Kepada :
Yth Ibu/Bapa
Calon Responden Di Tempat

Yang bertanda tangan di bawabh ini :

Nama : Alan
NIM : 191FK01005
Mahasiswa : Universitas Bhakti Kencana

Bermaksud melakukan penelitian yang berjudul “Gambaran tingkat kognitif

pada lansia berdasarkan mmse di uptd ppsgl Ciparay Kabupaten Bandung”. Tujuan

penelitian ini adalah untuk mengetahui gambaran tingkat kognitif pada lansia berdasarkan

mmse di uptd ppsgl Ciparay Kabupaten Bandung

Untuk keperluan tersebut lansia bersedia/tidak bersedia menjadi responden dalam

penelitian ini selanjutnya mewawancarai kuesioner yang saya sediakan. Jawaban lansia di

jamin kerahasiannya.

Demikian lembar persetujuan ini saya buat, atas bantuan partisipasinya saya

ucapkan terimakasih.
Bandung........ 2022

Hormat saya

(Alan)



Lampiran 3

KUESIONER
MINI-MENTAL STATE EXAM (MMSE)
(modifikasi FOLSTEIN)

Nama Pasien:.......cccovvinnnen (Lk/Pr)
Umur:....ccceeiiennnnns Pendidikan..........

Item

Tes

Nilai
maks

Nilai

ORIENTASI

Sekarang (tahun), (musim), (bulan), (tanggal), hari apa?

Kita berada dimana? (negara), (propinsi), (kota), (rumah sakit),
(lantai/kamar)
REGISTRASI

Sebutkan 3 buah nama benda ( jeruk, uang, mawar), tiap
benda 1 detik, pasien disuruh mengulangi ketiga nama
benda tadi.nilai 1

untuk tiap nama yang benar.ulangi Sampai pasien dapat
menyebutkan dengan benar dan catat jumlah pengulangan

ATENSI DAN KALKULASI

Kurangi 100 dengan 7. Nilai 1 untuk tiap jawaban yang
benar. Hentikan setelah 5 jawaban. Atau disuruh mengeja
terbalik kata"WAHYU"(nilai diberi pada huruf yang benar
sebelum kesalahan misalnya uyahw=2 nilai)

MENGINGAT KEMBALI (RECALL)
Pasien disuruh menyebut kembali 3 nama benda di atas
BAHASA

Pasien diminta menyebutkan nama benda yang ditunjukkan (

pensil, arloji)




7| Pasien diminta mengulang rangkaian kata :” tanpa kalau dan
atau tetapi ”

8 [Pasien diminta melakukan perintah: “ Ambil kertas ini dengan
tangan kanan, lipatlah menjadi dua dan letakkan di lantai"

9 | Pasien diminta membaca dan melakukan perintah “Angkatlah
tangan Kiri anda”

10 |Pasien diminta menulis sebuah kalimat (spontan)

11 | Pasien diminta meniru gambar di bawabh ini

skor

30U

Pedoman Skor kognitif global (secara umum):

Nilai: 24 -30: normal
Nilai: 17-23: sedang

Nilai: 0-16:. Berat




Lampiran 4
LEMBAR BIMBINGAN KTI
CATATAN BIMBINGAN KARYA TULIS ILMIAH

Nama : Alan

NIM : 191FK01005

Judul Karya Tulis Ilmiah :Gambaran tingkat Kognitif pada Lansia
berdasarkan MMSE di UPTD ppsgl Ciparay

kabupaten Bandung
Pembimbing utama : EKi Pratidina S.Kp., MM
No | Hari/Tanggal Catatan Pembimbing Paraf

Pembimbing

5 Maret 2022 Bab1l

-judul diganti menjadi gambaran
fungsi kognitif lansia

-lansia jelaskan

Rumusan masalah harus kalimat
pertanyaan

-rapihkan dalam penulisan

19 Maret 2022 Bab1l
Enter terlalu banyak dilatar
belakang

-data ditambah

30maret2022 -rapihkan dalam penulisan
ACC babl

BAB 2

Tambahkan 1 sumber tentang
kognitif

-rapihkan penulisan

-masih banyak kata yang salah
dalam penulisan

1lapril 2022

Bab 2

Cari definisi kognitif

Bab 2 ACC

BAB 3

Pada penelitian ini hapus saja
Jumllah lansia berapa tuliskan




Julil5 2022

30 juli2022

-perbaiki tabel

-ganti kata reabilitas menjadi
rehabilitas,di bab4 computer jadi
komputerJanuari-maret
cantumkan

ACC bab 3

Bab 3 dan 4

Perbaiki cara penulisan
Perbaiki dan rapihkan dalam
tabel

Perbaiki definisi operasional
Kesalahan dalam rumus
Diparagraf uji validitas kata
tengtang

Diganti menjadi tentang
-computer diganti menjadi
komputer

Lokasi penelitian dituliskan
rapihkan semua penulisan
Babl,2,3,4 acc

ACC sidang proposal dengan
catetan kusioner MMSE di
lampirkan




Nama
NIM

Judul Karya Tulis [lmiah

Pembimbing pendamping

CATATAN BIMBINGAN KARYA TULIS ILMIAH

: Alan
: 191FK01005

:Gambaran tingkat Kognitif pada Lansia
berdasarkan MMSE di UPTD ppsgl Ciparay

kabupaten Bandung

: Lia Nurliawanati.s,Kep,ners,m,Kep.

No

Hari/Tanggal

Catatan Pembimbing

Paraf

Pembimbing

16 Maret 2022

16juli2022

Juli 2022

juli 2022

24juli 2022

Revisi judul
-revisi BAB 1

Masukan lansia, perubahan pada

lansia
Jelaskan mengukur kognitif

Revisi judul

-revisi bab 1

Perbaiki studi pendahuluan
-hapus tujuan khusus
-perbaiki manfaat praktis
-perbaiki ruang lingkup

Bab2

Tambahkan 1 sumber tentang
kognitif

-rapihkan dalam pengetikan

Bab 3

Rancangan penelitian uraikan
sesuai panduan

Masukan jumlah Lansia
-betulkan Bagan

-kerangka konsep

Revisi bab 3

=
s
=




lagustus2022

10agustus2022

Betulkan Bagan
Kerangka konsep

Ubah teknik sampling
Masukan kriteria inklusi

Revisi Bab 3 dan 4
Betulkan Bagan

Definisi operasional

- betulkan tehnik sampling
Variabel

Bab 3dan 4

Perbaiki bagan

Perbiki definisi operasional alat
ukur dan cara ukur

Perbiki tahap pelaksanaan,lokasi
dan waktu penelitian

ACC sidang




Lampiran 5

TABULASI PENELITIAN
TINGKAT KOGNITIF PADA LANSIA BERDASARKAN MMSE
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KARAKTERISTIK RESPONDEN

No Res |Usia|lJenis Kelamin|Tingkat Pendidikan| Kategori [ Score
1 62 | Perempuan SD Berat 14
2 72 | Perempuan SD Berat 16
3 63 Laki-laki SLTA Sedang 22
4 59 | Perempuan SLTA Normal 27
5 71 Laki-laki SD Berat 15
6 62 Laki-laki SD Sedang 23
7 59 | Perempuan SD Sedang 24
8 73 Laki-laki SD Berat 15
9 64 | Perempuan SD Berat 13
10 72 | Perempuan SD Berat 13
11 63 Laki-laki SD Berat 15
12 74 | Perempuan SD Berat 15
13 58 Laki-laki SD Sedang 23
14 65 Laki-laki SD Sedang 21
15 76 Laki-laki SD Berat 15
16 79 | Perempuan SD Berat 16
17 57 | Perempuan SLTA Sedang 20
18 76 | Perempuan SLTA Sedang 21
19 74 Laki-laki SLTA Berat 15
20 62 Laki-laki SD Berat 14
21 66 | Perempuan SD Berat 15
22 61 Laki-laki SD Sedang 23
23 70 | Perempuan SD Berat 19
24 79 | Perempuan SD Berat 16
25 64 Laki-laki SLTA Berat 13
26 67 | Perempuan SD Berat 16
27 62 | Perempuan SLTA Sedang 22
28 57 | Perempuan SD Sedang 20
29 60 Laki-laki SD Sedang 19
30 73 | Perempuan SD Berat 15




31 81 Laki-laki SD Berat 15
32 65 | Perempuan SD Sedang 21
33 69 | Perempuan SLTA Sedang 18
34 66 | Perempuan SLTA Berat 16
35 65 Laki-laki SD Berat 14
36 64 Laki-laki SD Sedang 21
37 63 Laki-laki SD Sedang 17
38 69 Laki-laki SD Berat 15
39 75 Laki-laki SD Sedang 20
40 83 | Perempuan SLTA Berat 14
41 66 | Perempuan SD Sedang 17
42 69 | Perempuan SD Berat 14
43 67 Laki-laki SD Berat 15
44 76 | Perempuan SD Sedang 22
45 65 Laki-laki SD Berat 14
46 74 | Perempuan SD Berat 16
47 62 Laki-laki SD Sedang 24
48 65 | Perempuan SD Berat 19
49 66 | Perempuan SD Berat 16
50 69 | Perempuan SLTA Sedang 18
51 65 | Perempuan SLTA Sedang 21
52 74 | Perempuan SLTA Berat 16
53 64 Laki-laki SD Sedang 23
54 68 | Perempuan SD Sedang 21
55 76 | Perempuan SD Berat 16
56 79 | Perempuan SD Berat 15
57 65 Laki-laki SD Sedang 24
58 63 Laki-laki SLTA Sedang 20
59 58 | Perempuan SLTA Normal 27
60 68 | Perempuan SD Berat 15




NORMAL SEDANG

Usia| Jenis Kelamin | Tingkat Pendidikan |Usia| Jenis Kelamin | Tingkat Pendidikan

59 | Perempuan SLTA 63 | Laki-laki SLTA

58 | Perempuan SLTA 62 Laki-laki SD
59 | Perempuan SD
58 | Laki-laki SD
65 | Laki-laki SD
57 | Perempuan SLTA
76 | Perempuan SLTA
61 | Laki-laki SD
62 | Perempuan SLTA
57 | Perempuan SD
60 | Laki-laki SD
65 | Perempuan SD
69 | Perempuan SLTA
64 | Laki-laki SD
63 | Laki-laki SD
75 | Laki-laki SD
66 | Perempuan SD
76 | Perempuan SD
62 | Laki-laki SD
69 | Perempuan SLTA
65 | Perempuan SLTA
64 | Laki-laki SD
68 | Perempuan SD
65 | Laki-laki SD
63 | Laki-laki SLTA




Lampiran 6

ANALISA DATA SPSS

Frequencies

[DataSet0]
Statistics
TingkatKognitifLansia
N Valid 60
Missing 0
Tingkat Kognitif Lansia
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Normal 2 3,3 3,3 3,3
Sedang 25 41,7 41,7 45,0
Berat 33 55,0 55,0 100,0
Total 60 100,0 100,0
Kognitif Berat
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Laki-laki 11 33,3 33,3 33,3
Perempuan 22 66,7 66,7 100,0
Total 33 100,0 100,0
Tingkat Pendidikan Kognitif Berat
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid SD 29 87,9 87,9 87,9
SLTA 4 12,1 12,1 100,0

Total 33 100,0 100,0
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SURAT IZIN PENELITIAN
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Lampiran 8
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Lampiran 9

DOKUMENTASI




Lampiran 10

RIWAYAT HIDUP

A. ldentitas Pribadi

Nama : Alan

Jenis Kelamin . Laki-laki

Tempat Tanggal Lahir : Bandung, 05 Febuari 2001

Kebangsaan : Indonesia

Agama : Islam

Alamat : Kp.Bojonggenggong rt01 rw01 Desa. Ciluluk Kec.
Cikancung Kabupaten Bandung

No Hp : 087827340616

Email : alan3703210@gmail.com

B. Riwayat Pendidikan

SD : SDN Sindangsari
MTs : MTSN 1 Cikancung
MA : SMAN 1 CIKANCUNG

Perguruan Tinggi - Universitas Bhakti Kencana Bandung
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