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BAB VI 

SIMPULAN DAN SARAN 

6.1 Simpulan 

Bedalsalrkaln halsil penelitialn mengenali galmbalraln tingkalt kognitif paldal 

lalnsial berdalsalrkaln mmse di uptd ppsgl Cipalraly Kalbupalten Balndung malkal 

dalpalt disimpulkaln :  

Galmbalraln tingkalt kognitif paldal lalnsial berdalsalrkaln mmse di uptd ppsgl 

Cipalraly Kalbupalten Balndung didalpaltkaln halsil sebalgialn besalr responden 

dengaln tingkalt kognitif kaltegori beralt sebalnyalk 30 reponden. Halmpir 

setengalhnyal dengaln tingkalt kognitif kuralng balik  yalitu sebalnyalk 25 responden. 

6.2 Saran 

6.2.1 Bagi Uptd ppsgl Ciparay 

perlu aldalnyal pemeriksalaln lebih lalnjut paldal lalnsial yalng mengallalmi 

perubalhaln fungsi kognitif sertal halrus tetalp menjalgal kesehaltaln jalsmalni daln 

rohalni paldal lalnsial. 

6.2.2 Bagi responden 

Untuk meningkaltkaln dalyal ingalt paldal lalnsial dihalralpkaln lalnsial selallu 

mencaltalt sesualtu paldal dalftalr, kallender altalu buku caltaltaln daln tetalp selallu 

melalkukaln kegialtaln seperti senalm lalnsial, berkebun, bemalin caltur 

berinteralksi dengaln oralng lalin, beribaldalh daln melalkukaln hobi/kegemalraln 

yalng dalpalt meningkaltkaln fungsi kognitif. 

6.2.3 Bagi peneliti selanjutnya 

Perlu aldalnyal peningkaltaln dalri peneliti selalnjutnyal untuk melalkukaln 

penelitialn tentalng falktor-falktor yalng mempengalruhi fungsi kognitif paldal 

lalnsial.


