ABSTRAK

Latar belakang Diabetes Mellitus di Indonesia berada di peringkat ke-7 di antara
10 negara dengan jumlah penderita sebesar 10,7 juta. Indonesia menjadi satu-
satunya negara di Asia Tenggara pada daftar tersebut, sehingga dapat diperkirakan
besarnya kontribusi Indonesia terhadap prevalensi kasus diabetes di Asia Tenggara.
Asuhan keperawatan merupakan rangkaian interaksi dengan klien dan lingkungan
untuk mencapai tujuan pemenuhan kebutuhan dan kemandirian dalam merawat
dirinya. Metode : Studi kasus yaitu untuk mengeksplorasi suatu masalah/fenomena
dengan batasan terperinci, memiliki pengambilan data yang mendalam dan
menyertakan berbagai sumber informasi. Studi kasus ini dilakukan pada dua orang
pasien diabetes mellitus tipe 2 dengan ketidakstabilan kadar gula darah. Hasil :
Berdasarkan hasil pengkajian bahwa pasien 1 Tn. A berusia 77 tahun dan pasien 2
Ny. R berusia 77 tahun, dengan diagnose ketidakstabilan kadar glukosa darah
melakukan intervensi berupa pengaturan pola makan 3J setiap harinya untuk
manajemen hiperglikemia, didapatkan hasil bahwa masalah teratasi pada kedua
pasien. Terjadi penurunan glukosa darah sewaktu pada kedua pasien dengan kriteria
hasil : kadar glukosa dalam darah membaik, ditandai dengan nilai GDS pada kedua
pasien menurun. Pasien 1 Tn.A dari 352 mg/dL menjadi 239 mg/dL dan Pasien 2
Ny.R , dari 241 menjadi 168 mg/dL. Data tersebut diperoleh setelah dilakukan
implementasi berupa edukasi diet dengan mengatur pola makan dengan 3J
(Jumlah,Jenis,Jadwal) Diskusi : Pasien diabetes mellitus tipe 2 dengan
ketidakstabilan kadar gula darah dapat dilakukan implementasi edukasi diet dan
manajemen hiperglikimia. Kepada perawat pelaksana dapat memberikan asuhan
keperawatan yang komprehensif dan edukasi kepada setiap pasien diabetes
mellitus.
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Introduction: Diabetes Mellitus in Indonesia is ranked 7th out of 10 countries with
a total of 10.7 million sufferers. Indonesia is the only country in Southeast Asia on
the list, so it can be estimated that Indonesia's contribution to the prevalence of
diabetes cases in Southeast Asia. Nursing care is a series of interactions with clients
and the environment to achieve the goal of fulfilling needs and independence in
caring for themselves. Method: Case studies are to explore a problem/phenomenon
with detailed boundaries, have in-depth data collection and include various sources
of information. This case study was conducted on two patients with type 2 diabetes
mellitus with unstable blood sugar levels. Results: Based on the results of the study
that patient 1 Mr. A is 77 years old and patient 2 Mrs. R, 77 years old, with a
diagnosis of unstable blood glucose levels intervened in the form of setting a 3J diet
every day for the management of hyperglycemia, the results showed that the
problem was resolved in both patients. There was a temporary decrease in blood
glucose in both patients with the following criteria: blood glucose levels improved,
marked by decreased GDS values in both patients. Patient 1 Mr.A from 352 mg/dL
to 239 mg/dL and Patient 2 Mrs.R, from 241 to 168 mg/dL. The data was obtained
after the implementation of diet education by regulating eating patterns with 3J
(amount, type, schedule). Discussion: Patients with type 2 diabetes mellitus with
unstable blood sugar levels can implement diet education and hyperglycemia
management. Executing nurses can provide comprehensive nursing care and
education to every patient with diabetes mellitus.
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