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LAMPIRAN I  

Review Artikel  

 

REVIEW ARTIKEL 

  

No 

Penulis 

dan 

Tahun 

Metode 

Penelitian 
Sampel Hasil Kesimpulan 

 1  Susanti, 

Difran 

Nobel 

Bistara, 

(2018) 

Rancangan 

penelitian 

ini adalah 

korelasional

. Variabel 

bebasnya 

adalah pola 

makan dan 

variabel 

terikatnya 

adalah 

kadar gula 

darah. 

 Sampel 

dilakuka

n pada 

bulan 

Oktober 

hingga 

Novemb

er 2017 

dengan 

jumlah 

sampel 

sebanya

k 40 

responde

n 

Terdapat hubungan yang 

kuat antara pola makan 

dengan kadar gula darah, 

jika pola makan tidak baik 

sesuai anjuran prinsip 3J 

maka akan terjadi 

ketidakstabilan kadar gula 

darah 

 Pentingnya peran 

pengaturan pola 

makan pada 

penderita diabetes 

dalam 

pengendalian 

kadar gula darah 

agar kadar gula 

darah tetap 

terkendali 

 2  

Lisavina 

Juwita 

,Wiwit 

Febrina 

(2017)  

 Penelitian 

ini 

menggunak

an 

pendekatan 

kualitatif 

dengan 

metode 

grounded 

theory yaitu 

suatu 

pendekatan 

ilmiah yang 

menekanka

n pada 

makna dari 

pengalaman 

Penelitia

n ini 

diawali 

dengan 

purposiv

e 

sampling 

dengan 

kriteria 

bersedia 

menjadi 

informan

, 

penderit

a 

Diabetes 

Mellitus 

 Teori hubungan modifikasi 

gaya hidup dan kepatuhan 

konsumsi obat antidiabetik 

dengan kadar gula darah 

pada penderita diabetes 

mellitus tipe 2 didapatkan 

hasil bahwa terdapat 

hubungan antara kepatuhan 

diit dengan kadar gula darah 

. Adapun kepatuhan diit 

terdiri dari kepatuhan diit 

jumlah kalori, diit jenis 

makanan, diit jadwal maka 

 Dari hasil 

pengumpulan 

data terhadap 18 

orang partisipan 

ditemukan tema 

yaitu Respon 

tubuh pasien DM 

Tipe II, Gaya  

Hidup Sehat 

Penderita DM 

(Aktivitas Fisik 

Pasien DM dan 

Kepatuhan 

Terhadap Diet  

DM), Gaya Hidup 

Sehat Keluarga 
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seseorang 

yang 

menghasilk

an teori 

tipe 2 di 

Bukittin

ggi.  

Jumlah 

partisipa

n dalam 

penelitia

n ini 

adalah 

18 orang 

partisipa

n. 

Penderita DM, 

Faktor Lain yang 

Mempengaruhi 

pengendalian 

Kadar Gula  

Darah (Bentuk 

Motivasi Pasien 

DM,  Manajemen 

Terapi DM, 

Kepatuhan  

Melakukan 

Kontrol) 

3 Afriyani, 

Suriadi, 

Argitya 

Righo2. 

2020 

Penelitian 

literature 

review, 

metode 

yang 

digunakan 

adalah 

penelusuran 

database 

pada 

PubMed, 

Google 

Scholar, dan 

Science 

Direct 

dengan 

rentang 

periode 

publikasi 

tahun 2015-

2020 

Penelusu

ran 

database 

pada 

PubMed, 

Google 

Scholar, 

dan 

Science 

Direct 

dengan 

rentang 

periode 

publikasi 

tahun 

2015-

2020 

Media edukasi kesehatan 

yang tepat untuk penderita  

diabetes melitus tipe 2 

terhadap kepatuhan diet 

yaitu leaflet 

Hasil analisa 

diketahui bahwa 

sebagian besar 

penderita DM tipe 

2 menerima 

edukasi kesehatan 

media leaflet 

terkait kepatuhan 

diet DM, baik dari 

segi penampilan 

maupun isi pesan. 

Hasil yang 

didapatkan ada 

peningkatan 

pengetahuan 

penderita terkait 

kepatuhan diet 

DM antara 

sebelum dan 

setelah pemberian 

edukasi kesehatan 

media  leaflet. 
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LAMPIRAN II  

Lembar Bimbingan  
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LAMPIRAN III  

Lembar Persetujuan Menjadi Responden  
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LAMPIRAN IV  

Lembar Observasi  
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LAMPIRAN V 

Lembar Uji Turnitin  
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