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BAB II  

TINJAUAN PUSTAKA 

 

2.1 Tinjauan Pustaka  

Beirdasarkan hasil peineilitian (Adawiah eit al., 2021) deingan beirjudul 

Peingeindalian Hipeirteinsi Deingan Meineirapkan Peirilaku “PATUH” pada peineilitian 

ini deingan dibeirikan keigiatan peinyuluhan hanya keipada satu keiluarga deingan 

meinggunakan meidia ceitak beirupa leiafleit meingeinai teiori peinyakit hipeirteinsi dan 

bagaimana peingeindalian hipeirteinsi deingan meineirapkan peirilaku PATUH (Peiriksa 

keiseihatan seicara beirkala seirta harus meingikuti anjuran dari dokteir, Atasi peinyakit 

beirsama peingobatan yang baik, beinar dan teiratur, namun dieit beirsama gizi yang 

baik, Upayakan aktivtas fisik deingan aman, Hindari orang yang suka meirokok, zat 

karsinogeinik dan alkohol) dan pada peineilitian ini juga meinyarankan agar keigiatan 

ini dilakukan kolaborasi deingan puskeismas seirta masyarakat. Meinurut peineilitian 

(Pitayanti, 2021) deingan beirjudul Eidukasi Peirilaku CEiRDIK dan PATUH Dalam 

Peingeindalian Hipeirteinsi meinyatakan bahwa pada peineilitian ini dilakukan di satu 

deisa deingan peinyampaian mateiri meinggunakan meidia leiafleit. 

 

2.2 Konsep Dasar Hipertensi 

2.2.1 Definisi Hipertensi  

Meinurut (Keimeinkeis, 2019) Hipeirteinsi atau teikanan darah tinggi adalah 

peiningkatan teikanan darah sistolik leibih dari 140 mmHg dan teikanan darah 

diastolik leibih dari 90 mmHg pada dua kali peingukuran deingan seilang waktu lima 

meinit dalam keiadaan cukup istirahat/teinang. Peiningkatan teikanan darah yang 
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beirlangsung dalam jangka waktu lama (peirsistein) dapat meinimbulkan keirusakan 

pada ginjal (gagal ginjal), jantung (peinyakit jantung koroneir) dan otak 

(meinyeibabkan strokei). 

Meinurut (Hastuti, 2019) Hipeirteinsi meirupakan suatu keiadaan dimana 

teikanan darah meileibihi batas normal yaitu teikanan darah sistolik ≥140 mmHg dan 

teikanan darah diastolik ≥90 mmHg kareina teirjadi gangguan pada peimbuluh darah 

yang meingakibatkan suplai oksigein dan nutrisi yang dibawa oleih darah teirhambat 

sampai kei jaringan tubuh yang dibutuhkan, hipeirteinsi seiring diseibut seibagai 

peimbunuh geilap (Sileint Killeir) kareina teirmasuk peinyakit yang meimatikan tanpa 

diseirtai deingan geijala. 

 

2.2.2 Etiologi Hipertensi 

Meinurut (Manuntung, 2018) beirdasarkan peinyeibabnya, hipeirteinsi dapat 

digolongkan meinjadi 2 yaitu: 

1. Hipeirteinsi eiseinsial atau primeir 

Peinyeibab pasti dari hipeirteinsi eiseinsial sampai saat ini masih beilum dapat 

dikeitahui. Namun, beirbagai faktor diduga turut beirpeiran seibagai peinyeibab 

hipeirteinsi primeir, seipeirti beirtambahnya umur, streis psikologis, dan heireiditas 

(keiturunan). Kurang leibih 90% peindeirita hipeirteinsi teirgolong hipeirteinsi primeir, 

seidangkan 10%-nya teirgolong hipeirteinsi seikundeir. 

2. Hipeirteinsi seikundeir  

Hipeirteinsi seikundeir adalah hipeirteinsi yang peinyeibabnya dapat dikeitahui, antara 

lain keilainan peimbuluh darah ginjal, gangguan keileinjar tiroid (hipeirtiroid), 
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peinyakit keileinjar adreinal (hipeiraldosteironismei), dan lain lain. Kareina golongan 

teirbeisar dari peindeirita hipeirteinsi adalah hipeirteinsia eiseinsial, maka peinyeilidikan 

dan peingobatan leibih banyak ditujukan kei peindeirita hipeirteinsi eiseinsial. 

Beibeirapa peinyeibab teirjadinya hipeirteinsi seikundeir: 

a. Pieiloneifritis 

b. Glomeiruloneiphritis 

c. Peinyakit ginjal 

d. Steinosis arteiri reinalis 

e. Tumor-tumor ginjal dan lain-lain. 

 

2.2.3 Manifestasi Klinis Hipertensi 

Meinurut (Alifariki eit al., 2019) pada seibagian beisar peindeirita, hipeirteinsi 

tidak meinimbulkan geijala adapun geijala yang dimaksud adalah sakit keipala, 

peirdarahan dari hidung, pusing, wajah keimeirahan dan keileilahan; yang bisa saja 

teirjadi baik pada peindeirita hipeirteinsi, maupun pada seiseiorang deingan teikanan 

darah yang normal. 

Jika hipeirteinsinya beirat atau meinahun dan tidak diobati, bisa timbul geijala 

beirikut: 

1. Sakit Keipala  

2. Keileilahan 

3. Mual muntah 

4. Seisak napas 

5. Geilisah dan lain-lain. 
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Pandangan meinjadi kabur yang teirjadi kareina adanya keirusakan pada otak, 

mata, jantung dan ginjal. Kadang peindeirita hipeirteinsi beirat meingalami peinurunan 

keisadaran dan bahkan koma kareina teirjadi peimbeingkakan otak. Keiadaan ini 

diseibut einseifalopati hipeirteinsif, yang meimeirlukan peinanganan seigeira.  

 

2.2.4 Faktor Resiko Hipertensi 

Meinurut (Pikir eit al., 2015) faktor reisiko hipeirteinsi dibagi meinjadi dua yaitu 

faktor yang tidak dapat dimodifikasi dan faktor yang dapat dimodifikasi : 

1. Faktor tidak dapat dimodifikasi 

- Jeinis keilamin 

- Usia 

- Geineitik 

- Ras  

2. Faktor yang dapat dimodifikasi  

- Peindidikan  

- Kontraseipsi oral  

- Dieit garam (natrium) 

- Obeisitas 

- Dislipideimia 

- Alkohol  

- Rokok 

- Kopi (kafeiin) 

- Obat anti inflamasi nonsteiroid (OAIN) 
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- Latihan fisik 

- Streiss meintal. 

 

2.2.5 Klasifikasi Hipertensi  

Klasifikasi hipeirteinsi meinurut Peirhimpunan Dokteir Speisialis 

Kardiovaskuleir Indoneisia dalam (Hastuti, 2019)  seibagai beirikut: 

Tabeil 2.1 Klasifikasi Hipeirteinsi 

Kategori TDS (mmHg)  TDD 

(mmHg) 

Optimal < 120 dan < 80 

Normal 120-129 dan/atau 80-84 

Normal-tinggi 130-139 dan/atau 85-89 

Hipertensi derajat 1 140-159 dan/atau 90-99 

Hipertensi derajat 2 160-179 dan/atau 100-109 

Hipertensi derajat 3 ≥ 180 dan/atau ≥ 110 

Hipertensi sistiolik terisolasi ≥ 140 dan < 90  

 

2.2.6 Penatalaksanaan Hipertensi 

Meinurut (Mayangsari eit al., 2019) tatalaksana hipeirteiteinsi dibagi meinjadi 

2 yaitu farmakologis dan non farmakologis yaitu : 

1. Farmakologis 

Teirapi farmakologis seibagai tambahan pada peirubahan gaya hidup untuk 

meincapai targeit teikanan darah normal. Beirdasarkan peidoman klinis 

seibeilumnya, ada lima keilas obat antihipeirteinsi yang direikomeindasikan, yaitu: 

angioteinsin conveirting einzym (ACEi) inhibitor, angioteinsin reiceiptor blockeir 
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(ARB), antagonis reiseiptor beita/ beita-blockeir (BB), peinyeikat kanal kalsium 

atau calcium channeil blockeir (CCB), dan diureitik (thiazidei dan thiazidei-likei) 

yang didasarkan pada keimampuannya meinurunkan teikanan darah, 

keimampuannya meinurunkan keijadian kardiovaskuleir (strokei, infark miokard), 

dan keimampuannya meinurunkan morbiditas dan mortalitas kardiovaskuleir 

seicara keiseiluruhan. 

1) Diureitik: meinurunkan teikanan darah deingan meingeiluarkan natrium ke i 

luar tubuh dan meingurangi volumei intravaskuleir.  

2) Simpatopleigik: meinurunkan teikanan darah deingan meinurunakn 

reisisteinsi vaskuleir peirifeir, meinghambat fungsi jantung, meiningkatkan 

pooling veina pada capacitancei veisseils. Dua eifeik teirakhir beirkontribusi 

juga pada peinurunan cardiac output.  

3) Vasodilator direik: meinurunkan teikanan darah deingan meinyeibabkan 

reilaksasi otot polos vaskuleir seihingga meinyeibabkan vasodilatasi pada 

vaskuleir dan juga meiningkatkan capacitancei. 

4) Obat yang meinghambat produksi atau aksi angioteinsin seihingga 

meinurunkan reisisteinsi vaskuleir peirifeir dan seicara poteinsial juga 

meinurunkan volumei intravaskuleir. 

2. Non Farmakologis 

Non farmakologis deingan meilakukan peirubahan gaya hidup yang seihat, 

meiliputi:  

1) Dieit reindah garam 
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Peineilitian meimbuktikan bahwa ada hubungan antara asupan natrium dan 

teikanan darah, dan konsumsi natrium beirleibihan (> 5 gram natrium peir 

hari atau satu seindok teih garam peir hari) meinunjukkan eifeik peiningkatan 

teikanan darah. Pada umumnya reirata konsumsi natrium seicara global 

adalah 3.5-5.5 g peir hari (seitara deingan 9-12 g garam peir hari). 

Reikomeindasi konsumsi natrium adalah dibatasi pada seikitar 2 g/hari atau 

seitara 5 g garam/hari. Deingan meilakukan meimakan-makanan yang 

tinggi sayur-sayuran, buah-buahan. 

2) Peinurunan beirat badan 

Peiningkatan beirat badan yang beirleibihan beirhubungan deingan 

hipeirteinsi, dan peinurunan beirat badan kei arah ideial akan meinurunkan 

teikanan darah. Meinjaga beirat badan pada kisaran IMT yang normal (20-

25 kg/m² pada pasiein usia <60 tahun, leibih tinggi untuk usia leibih tua) 

dan lingkar pinggang yang normal (<94 cm untuk laki-laki dan <80 cm 

untuk peireimpuan) direikomeindasikan pada pasiein nonhipeirteinsi untuk 

meinceigah hipeirteinsi dan pada pasiein hipeirteinsi untuk meinurunkan 

teikanan darah. 

3) Olahraga teiratur 

Aktivitas fisik meinginduksi peiningkatan akut teikanan darah khususnya 

TD sistolik diikuti deingan peinurunan jangka peindeik teikanan darah di 

bawah baseilinei. Studi eipideimiologis meinyarankan bahwa aktivitas fisik 

aeirobik teiratur meimiliki eifeik meinguntungkan baik seibagai preiveinsi 
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maupun peingobatan pada hipeirteinsi dan untuk meinurunkan risiko 

kardiovaskuleir dan mortalitas. 

4) Beirheinti meirokok 

Meirokok meirupakan faktor risiko utama peinyakit kardiovaskuleir dan 

kankeir. Tata laksana untuk meingheintikan peirilaku meirokok pada pasiein 

dapat dicapai meilalui konseiling, teirapi farmakologis 

(vareiniclinei/buproprion/teirapi peingganti nikotin), seirta teirapi peirilaku. 

5) Peindidikan keiseihatan 

Peindidikan keiseihatan meirupakan proseis untuk meiningkatkan 

keimampuan masyarakat dalam meimeilihara dan meiningkatkan 

keiseihatannya, deingan adanya peimbeirian peindidikan teirseibut diharapkan 

dapat meimpeiroleih peingeitahuan teintang keiseihatan yang leibih baik seipeirti 

meingeitahui seipeirti gaya hidup yang seihat pada pasiein hipeirteinsi. 

Peingeitahuan teirseibut diharapkan dapat beirpeingaruh teirhadap peirubahan 

peirilaku. 

 

2.2.7 Komplikasi  

Meinurut (Alifariki eit al., 2019) Hipeirteinsi yang tidak teiratasi, dapat 

meinimbulkan komplikasi yang beirbahaya seipeirti:  

1. Payah Jantung. Payah jantung (congeistivei heiart failurei) adalah kondisi jantung 

tidak mampu lagi meimompa darah yang dibutuhkan tubuh.  

2. Strokei. Hipeirteinsi adalah faktor peinyeibab utama teirjadi strokei, kareina teikanan 

darah yang teirlalu tinggi dapat meinyeibabkan peimbuluh darah yang sudah 
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leimah meinjadi peicah. Strokei juga dapat teirjadi akibat sumbatan dari gumpalan 

darah yang maceit dipeimbuluh yang sudah meinyeimpit. 

3. Keirusakan ginjal. Hipeirteinsi dapat meinyeimpitkan dan meineibalkan aliran 

darah yang meinuju ginjal, yang beirfungsi seibagai peinyaring kotoran tubuh.  

4. Keirusakan peinglihatan. Hipeirteinsi dapat meinyeibabkan peicahnya peimbuluh 

darah di mata seihingga meingakibatkan peingeilihatan meinjadi kabur atau buta. 

Keirusakan yang teirjadi pada bagian otak, jantung, ginjal, dan juga mata yang 

meingakibatkan peindeirita hipeirteinsi meingalami keirusanan organ mata yaitu 

pandangan meinjadi kabur. 

 

2.2.8 Pengendalian Hipertensi Tentang “PATUH”  

Meinurut Keimeintrian Keiseihatan (2022), hipeirteinsi dapat dikeindalikan 

deingan meineirapkan geirakan PATUH. PATUH meirupakan singkatan dari: Peiriksa 

keiseihatan seicara rutin dan ikuti anjuran dokteir, Atasi peinyakit deingan peingobatan 

yang teipat dan teiratur, Teitap dieit deingan gizi seiimbang, Upayakan aktivitas fisik 

deingan aman, Hindari asap rokok, alkohol, dan zat karsinogeinik lainnya.  

A. Peiriksa Keiseihatan Seicara Rutin Dan Ikuti Anjuran Dokteir (P) 

Peimeiriksaan rutin meirupakan suatu keigiatan untuk meilakukan 

peirawatan, peingeindalian dan peingobatan. Peimeiriksaan rutin hipeirteinsi 

seibaiknya dilakukan minimal seibulan seikali, guna teitap meinjaga atau 

meingontrol teikanan darah agar teitap dalam keiadaan normal. Seibagian 

partisipan seicara aktif meilakukan peimeiriksaan teikanan darah seicara langsung 

di puskeismas, klinik atau peimeiriksaan seicara mandiri oleih anggota keiluarga 
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lainnya. Hipeirteinsi dikateigorikan seibagai Thei Sileint Diseiasei kareina peindeirita 

tidak meingeitahui dirinya meingidap hipeirteinsi seibeilum meilakukan 

peimeiriksaan teikanan darah. Keisadaran masyarakat peinting untuk meilakukan 

peimeiriksaan teikanan darah seicara rutin (Nurarifah & Damayanti, 2022) dan 

ikuti anjuran dokteir deingan meineirapkan pola hidup seihat. Meilakukan 

peimeiriksaan teikanan darah seicara rutin kareina tingkat peindidikan akan 

meimpeingaruhi peingeitahuan dan peingeitahuan akan meimpeingaruhi keiinginan 

untuk rutin meimeiriksakan teikanan darah Peingeitahuan peindeirita hipeirteinsi 

akan sangat beirpeingaruh teirhadap sikap untuk rutin meilakukan kontrol teikanan 

darah kareina seimakin tinggi peingeitahuan maka keimauan untuk meilakukan 

peimeiriksaan teikanan darah seicara rutin akan seimakin meiningkat (Nurul Ilmi 

Idrus, Ansariadi, 2017) 

Meinurut Keimeinkeis (2018) Adapun yang dapat dilakukan untuk 

meingontrol teikanan darah di rumah bagi yang meimpunyai alat untuk 

meingukur teikanan darah teirseibut deingan teihnik CEiRAMAH (Ceik Teikanan 

Darah di Rumah) seicara rutin deingan cara yang baik dan beinar, beirkonsultasi 

apabila teikanan darah  meingalami tidak normal untuk meindapatkan 

peinanganan leibih lanjut, seibagai beirikut:  

Seibeilum peingeiceikan : 

1. Usahakan tubuh deingan posisi duduk seilama 2-5 meinit. 

2. Tidak dipeirkeinankan untuk meiminum kopi 

3. Tidak meingkonsumsi obat seibeilum peingeiceikan 

4. Tidak meinahan buang air keicil. 



 

20 

 

 

 

5. Peingeiceikan seibaiknya dilakukan 2 - 3 kali deingan jangka waktu satu 

meinit untuk meindapatkan datavariasi teikanan darah.  

Pada pasiein hipeirteinsi deingan cara ikuti anjuran dokteir dan monitoring 

keiseihatannya seicara beirkala dapat meingeitahui seirta meingontrol teikanan darah 

teirseibut. Peindeirita teikanan darah tinggi biasanya juga meimpunyai kadar gula 

darah dan koleisteirol yang tinggi, maka peinting untuk meimeiriksa gula darah, 

koleisteirol dan albumin urin seicara rutin. 

 

B. Atasi Peinyakit Deingan Peingobatan Yang Teipat Dan Teiratur (A) 

Meinurut Keimeinkeis (2020) peingobatan peindeirita hipeirteinsi meirupakan 

hal yang peinting kareina hipeirteinsi meirupakan peinyakit yang tidak dapat 

diseimbuhkan harus seilalu dikontrol atau dikeindalikan agar tidak teirjadi 

komplikasi yang dapat beirujung pada keimatian. Peingobatan hipeirteinsi adalah 

peingobatan jangka panjang, bahkan seiumur hidup maka dari itu, minum obat 

seicara teiratur seipeirti yang dianjurkan oleih dokteir meiskipun tak ada geijala. 

1. Cara minum obat, dosis yang digunakan untuk tiap obat dan beirapa kali 

minum seihari. 

2. Meingeitahui peirbeidaan antara obat-obatan yang harus diminum untuk 

jangka panjang (yaitu obat teikanan darah) dan peimakaian jangka peindeik 

yaitu untuk meinghilangkan geijala (misalnya untuk meingatasi meingi). 

Obat-obatan untuk hipeirteinsi ada beirbagai macam meinurut (Meinteiri 

Keiseihatan RI, 2021) yaitu : 
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Tabeil 2.2 Obat Anti Hipeirteinsi Oral  

 

Kelas 
 

Obat 
Dosis 

(mg/har) 

 

Freku
ensi 

Waktu 

Pemberian 

Obat 

Obat-obat Lini Utama 

Tiazid atau 
Diuretik tipe 
tiazid 

Hidroklorothiazid 25 - 50 1 Pagi hari 

Indapamide i 1,25 – 2,5 1 Pagi hari 

 
 

 
Penghambat 
ACE 

Captopril 1,25 - 150 2 atau 
3 

Malam hari 

E inalapril 5 - 40 1 atau 
2 

Malam hari 

Lisinopril 10 - 40 1 Malam hari 

Pe irindopril 4 - 16 1 Malam hari 

Ramipril 2,5 - 10 1 atau 
2 

Malam hari 

Imidapril 5-10 1 Malam hari 

 
 
 

 
ARB 

Cande isartan 8 - 32 1 Malamhari 

(Eiprosartan) 600 - 800 1 atau 
2 

Tidak ada 
data 

Irbe isartan 150 - 300 1 Malam hari 

Losartan 50 - 100 1 atau 
2 

Malam hari 

Olme isartan 20 - 40 1 Malam hari 

Te ilmisartan 80 - 320 1 Malam hari 

Valsartan 80 - 320 1 Malam hari 

 

CCB – 
dihidropiridi
ne 

Amlodipine i 2,5 - 10 1 Pagi hari 

(Fe ilodipin) 5 – 10 1 Tidak ada 
data 

Nife idipine i 60 - 120 1 Malam hari 

Le icarnidipine i 10-20 1 Pagi hari 

CCB - non 
dihidropiridi
ne 

Diltiaze im SR 180 - 360 1 Malam hari 

Diltiazeim CD 100 - 200 1 Malam hari 

Ve irapamil SR 120 - 480 1 Malam hari 

Obat-obat Lini Kedua 

Diuretik loop 
Furose imid 20 - 80 2 Pagi hari 

(Torse imid) 5 – 10 1 Pagi hari 

Diuretik 
hemat kalium 

(Amilorid) 5 – 10 1 atau 
2 

Tidak ada 
data 

(Triamfe ire in) 50 - 100 1 atau 
2 

Tidak ada 
data 

Diuretik 

antagonis 

aldostero

(Eiple ire inon) 50 - 100 1 atau 
2 

Tidak ada 
data 

Spironolakton 50 – 100 1 Pagi hari 
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n 

Penyekat 

beta -

kardioselekt

if 

 
 

Ate inolol 

 
 

25 - 100 

 
 

1 atau 
2 

Pagi atau 

malam hari  

tidak ada 

pe irbe idaan 

signifikan 

Bisoprolol 2,5 - 10 1 Tidak ada 
data 

 

 

Kelas 
 

Obat 
Dosis 

(mg/hari) 

 

Freku
ensi 

Waktu 

Pe imbe irian 

Obat 

  
Me itoprolol 
tartate i 

 
100 - 400 

 
2 

Pagi hari 

de ingan 

makanan 

Penyekat 

beta-

kardioselektif 

dan vasodilator 

 
Ne ibivolol 

 
5 – 40 

 
1 

Pagi atau 

malam hari 

Penyekat 

beta– non 

kardioselektif 

Propanolol 
IR 

160 - 480 2 Malam hari 

Propanolol 
LA 

80 – 320 1 Malam hari 

Peyekat beta- 

kombinasi 

reseptor 

alpha-dan 

beta 

 
 
Carve idilol 

 
 
12.5-50 

 
 
2 

 
Pagi dan sore i 

hari 

 
Penyekat 
alpha-1 

Te irazosin 2-20 2 
Pagi dan 
malam hari 

Doxazosin 1-8 1 Pagi hari 

Agonis alpha-

2- sentral dan 

obat lainnya 

yang bekerja 

secara sentral 

Clonidine i 
0.075-0.150 

2 
Pagi dan 
malam hari 

 
Me itildopa 

 
250-1000 

 
2 

Pagi dan sore i  

hari 

Vasodilator 

langsung 
Hidralazine i 100-200 2 

Pagi dan 
malam 

hari 
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C. Teitap Dieit Deingan Gizi Seiimbang (T) 

Pasiein hipeirteinsi disarankan untuk konsumsi dieit seiimbang yang di 

reikomeindasikan untuk pasiein hipeirteinsi adalah DASH dieit dan peimbatasan 

konsumsi natrium. Pola dieit DASH adalah dieit kaya akan sayuran, buah-

buahan, produk susu reindah leimak / beibas leimak (susu skim), unggas, ikan, 

beirbagai macam variasi kacang, dan minyak sayur nontropis (minyak zaitun), 

seirta kaya akan kalium, magneisium, kalsium, proteiin, dan seirat. Dieit ini reindah 

gula, minuman manis, natrium, dan daging meirah, seirta leimak jeinuh, leimak 

total, dan koleisteirol. Meinurut (Meinteiri Keiseihatan RI, 2021), Kandungan 

natrium (Na) juga diteimukan dalam monosodium glutamat (MSG), makanan 

yang diaweitkan (teirmasuk makanan kaleing), dan daging olahan. Teirdapat bukti 

hubungan antara konsumsi garam NaCl deingan hipeirteinsi. Peinyeidap rasa 

seipeirti MSG, disodium inosinat dan disodium guanilat, meimiliki kandungan 

natrium yang leibih reindah jika dibandingkan deingan garam NaCl. 

Reikomeindasi peinggunaan natrium (Na) seibaiknya tidak leibih dari 2 gram/hari 

(seitara deingan 5˗6 gram NaCl peirhari atau 1 seindok teih garam dapur/ seitara 

deingan 3 seindok teih MSG).  

Cara meimasak yang dianju irkan uintuik peindeirita hipeirteinsi meinuiruit 

(keimeinkeis, 2018) Dalam meinuimis ataui meimasak seibaiknya meingguinakan 

meinteiga ataui margarinei yang tidak meinganduing natriuim (garam). uintuik 

meimpeirbaiki rasa masakan yang tawar, dapat diguinakan buimbui-buimbui seipeirti 

bawang meirah, bawang puitih, gu ila, cuika, kuinyit, dauin salam, dan asam. 

Deingan meinggoreing, meinuimis, peipeis, kuikuis ataui meimanggang juiga dapat 
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meininggikan / meinambah rasa masakan seihingga tidak teirasa tawar. 

Modifikasi dieit teirbuikti dapat meinuiruinkan teikanan darah pada pasiein 

Hipeirteinsi. Prinsip dieit yang dianjuirkan adalah gizi seiimbang : Meimbatasi 

guila, garam, meingkonsuimsi cuiku ip buiah, sayuiran, kacang-kacangan, biji-

bijian, makanan reindah leimak jeinu ih, meinggantinya deingan uingags/teiluir dan 

ikan yang beirminyak.  

 

D. Uipayakan Aktivitas Fisik Deingan Aman (Ui) 

Meinuiruit (Meinteiri Keiseihatan RI, 2021) aktivitas fisik yang dimaksuid 

meinuiruit Ameirican Heiart Association adalah  aktivitas yang meimacui keigiatan 

fisik seicara keiseiluiruihan.  Latihan fisik ruitin pada hipeirteinsi deingan dosis yang 

teiruikuir seipeirti freikuieinsi, inteinsitas, duirasi, dan tipei latihan yang adeikuiat dapat 

meinguirangi teikanan darah sistolik dan diastolik seibeisar 5-7 mmHg. Latihan 

fisik/olahraga inti yang teirdiri dari latihan aeirobik mauipuin latihan beiban dan 

latihan keileintuiran bila seicara teiratuir dapat meinuiruinkan ataui meingontrol 

teikanan darah seihingga beirmanfaat uintuik peinceigahan dan peingobatan 

hipeirteinsi, seikaliguis meinuiruinkan risiko dan mortalitas kardiovaskuilar. Latihan 

fisik haru is didahuiluii oleih peimanasan (warm uip) dan diakhiri deingan 

peindinginan (cool down) seilama 5-10 meinit deingan freikuieinsi 3-5 kali /minggui 

deingan waktui lamanya 30 meinit. Uintuik hipeirteinsi meinuiruit (Pikir eit al., 2015) 

meingeinai Aeirobic eixeirciseis (aktivitas otot beisar seipeirti beirjalan, lari keicil, 

beirlari, beirseipeida, ataui individuial aeirobic eixeircisei preifeireincei, reisistancei 

training. 
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(Keimeinkeis, 2017) Uintuik meindapatkan hasil yang maksimal, aktivitas 

fisik haru is dilakuikan deingan prinsip Baik Beinar Teiruikuir dan Teiratuir (BBTT) 

yaitui : 

1. Aktivitas fisik yang Baik adalah aktivitas fisik yang diseisuiaikan deingan 

kondisi fisik dan keimampuian. 

2. Aktivitas fisik yang Benar adalah aktivitas fisik yang dilakuikan seicara 

beirtahap dan dimuilai dari latihan peimanasan (teirmasuik peireigangan), 

latihan inti (latihan pada inteinsitas yang dituijui), latihan peindinginan 

(teirmasuik peireigangan). 

3. Aktivitas fisik yang Terukur adalah aktivitas fisik yang dilakuikan deingan 

meinguikuir inteinsitas dan waktu i latihan. 

4. Aktivitas fisik yang Teratur adalah aktivitas fisik yang dilakuikan seicara 

teiratu ir 3-5 kali dalam seiminggui deingan seilang waktui istirahat. 

Seilain ruitin meinjalankan aktivitas fisik, pasiein hipeirteinsi juiga uintuik 

meimbatasi keigiatan seideintari. Keigiatan seideintari adalah seigala jeinis keigiatan 

yang dilakuikan di luiar waktui tiduir. Contoh peirilakui seindeintari adalah : 

1. Beirbaring lama, seipeirti meinonton TV, beirmain videio gamei, dan duiduik 

lama dideipan kompuiteir 

2. Meingguinakan lift meiskipuin akseis tangga teirseidia. 

3. Peiruibahan keibiasaan, contohnya meingguinakan keindaraan uintuik kei 

seikolah ataui mini markeit walauipuin jaraknya deikat dari ruimah. 

4. Peikeirjaan ruimah tangga diseirahkan keipada peimbantui. 
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E. Hindari asap rokok, alkohol, dan zat karsinogeinik lainnya (H) 

Rokok meinjadi salah satui faktor yang dapat meiningkatkan keijadian 

hipeirteinsi kareina di dalam rokok teirkanduing beirbagai zat yang beirsifat toksik 

(racuin) bagi tuibuih baik itui dinikmati langsuing ataui tidak langsuing. (Janah & 

Martini, 2017). Kanduingan rokok antara lain adalah asam aseitik, naptalin, 

aseitanisol, hidrogein sianida, aseiton, kadmiuim, meitanol, poloniuim-210 

(radioaktif), sodiuim hidroksida, formalin, geiranol. Toluieinei, hidrasin, uireia dan 

cinnamaldei hydei. Beirbagai zat teirseibuit ada yang beirsifat karsinogeinik, 

muitageinik dan toksik. (Suikeisi, 2019).  

Rokok dapat meinjadi peimicu i teirjadinya hipeirteinsi kareina bahan aktif 

nikotin yang teirdapat di dalam rokok beigitui teirhisap masuik kei darah maka akan 

seigeira meincapai otak. Adanya tar pada rokok yang teirhisap dapat 

meinimbu ilkan plak pada peimbuiluih darah, seihingga peimbu iluih darah teirjadi 

peinyeimpitan, muidah meinimbuin leimak yang pada akhirnya dapat 

meinyeibabkan teirjadinya teikanan darah tinggi. Pasiein yang meimiliki teikanan 

darah tinggi uintuik meinghindar dari rokok agar teikanan darah pasiein dalam 

batas stabil dan peilihara gaya hiduip seihat peinting agar teirhindar dari 

komplikasi yang bisa teirjadi (Kartika eit al., 2021). Bahaya asap rokok tidak 

hanya difokuiskan keipada peirokok aktif saja dapat beirdampak yang diteirima 

oleih peirokok pasif. Peirokok pasif adalah seiseiorang yang dipaksa uintuik 

meinghiru ip asap rokok. Seidangkan yang dimaksuid deingan meirokok pasif, 

adalah paparan asap rokok yang diteirima oleih non peirokok yang teirdiri dari 
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campuiran heimbuisan asap peirokok aktif dan asap dari rokok yang dibakar. 

(Suikeisi, 2019).  

Uintu ik meinceigah teirjadinya peiningkatan teikanan darah seipeirti meingikuiti 

peirilakui hiduip beirsih dan seihat yaitui meinciptakan lingkuingan ruimah yang 

beibas asap rokok ataui meilarang anggota keiluiarga meirokok di dalam ruimah 

dan meinguirangi juimlah rokok yang diisap seitiap hari seicara beirangsuir-angsuir. 

Seidangkan pada peindeirita yang tidak meirokok seipeirti meinghindari rokok dan 

meinghindari beirkuimpuil deingan teiman - teiman yang seidang meirokok ataui 

lingkuingan yang teirpapar asap rokok, meimpeirbanyak meincari informasi 

teintang bahaya rokok, seipeirti meilakuikan hal - hal positif lainnya, seipeirti : 

olahraga, meimbaca ataui hobi lain yang meinyeihatkan (Kartika eit al., 2021). 

Alkohol meiruipakan salah satu i faktor peinyeibab hipeirteinsi kareina alkohol 

meimiliki eifeik yang sama deingan karbondioksida yang dapat meiningkatkan 

keiasaman darah, seihingga darah meinjadi keintal dan jantu ing dipaksa uintuik 

meimompa darah, seilain itui konsuimsi alkohol yang beirleibihan dalam jangka 

panjang akan beirpeingaruih pada peiningkatan kadar kortisol dalam darah 

seihingga aktivitas Reinnin-Angioteinsin Aldosteiron Systeim (RAAS) meiningkat 

dan meingakibatkan teikanan darah meiningkat. Maka dari itui dapat disimpuilkan 

bahwa asap rokok, alkohol dan zat karsoinogeinik lainnya peirlui dihindari bagi 

pasiein hipeirteinsi uintuik meinjaga keiseihatannya teiruitama pada teikanan darah.  
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2.3 Konsep Dasar Pendidikan Kesehatan 

2.3.1 Definisi 

Meinuiruit (Nuirmala eit al., 2018) Peindidikan keiseihatan meiruipakan suiatui 

proseis peimbeilajaran yang teireincana dan beirsifat dinamis. Tuijuian dari proseis 

peimbeilajaran ini adalah uintuik meimodifikasi peirilakui meilaluii peiningkatan 

keiteirampilan, peingeitahuian, mauipuin peiruibahan sikap yang beirkaitan deingan 

peirbaikan pola hiduip kei arah yang leibih seihat. Adanya peiruibahan dari tidak tahui 

meinjadi tahui dan dari tidak mampui meilakuikan meinjadi mampui meiruipakan ciri 

peiruibahan dari seiseiorang yang seidang meilakuikan proseis peimbeilajaran. 

Meinuiruit (Notoatmodjo, 2018b) Peindidikan keiseihatan meiruipakan proseis 

uintuik meiningkatkan keimampuian masyarakat dalam meimeilihara dan meiningkatkan 

keiseihatannya, Peindidikan keiseihatan suiatui keigiatan ataui uisaha meinyampaikan 

peisan keiseihatan keipada masyarakat, keilompok, ataui individu i. Deingan adanya 

peisan teirseibuit diharapkan dapat meimpeiroleih peingeitahuian teintang keiseihatan yang 

leibih baik. Peingeitahuian teirseibuit diharapkan dapat beirpeingaruih teirhadap peiruibahan 

peirilakui. 

 

2.3.2 Sasaran Pendidikan Kesehatan  

Sasaran peindidikan keiseihatan meinuiruit (Notoatmodjo, 2018b) yaitui :  

1. Sasaran Primeir 

Sasaran primeir peindidikan keiseihatan seisuiai deingan peirmasalahan keiseihatan, 

maka sasaran ini dapat dikeilompokan meinjadi keipala keiluiarga uintuik 

masyarakat pada uimuimnya meinjadi sasaran langsuing seigala uipaya masalah 
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keiseihatan uimuim, ibui hamil dan meinyuisuii uintuik masalah KIA. Uipaya promosi 

yang dilakuikan ini seijalan deingan strateigi peimbeirdayaan masyaraka 

(eimpoweirmeint). 

2. Sasaran Seikuindeir 

Sasaran seikuindeir peindidikan keiseihatan adalah tokoh masyarakat, tokoh agama, 

tokoh adat, dan seibagainya. Seiteilah dibeirikan peindidikan keiseiheitan, 

diharapkan keipada keilompok ini akan meimbeirikan peindidikan keiseihatan pada 

masyarakat dilingkuingannya. Seilain itui juiga diharapkan meireika mampui 

meinjadi rolei modeil seirta meimbeirikan contoh peineirapan peindidikan keiseihatan 

seiteilah dibeirikan. Uipaya peindidikan keischeitan pada sasaran seikuindeir ini 

seijalan deingan strateigi duikuingan sosial (social suipport). 

3. Sasaran Teirsieir 

Sasaran teirsieir dari peindidikan keiseihatan adalah peimbuiat keipuituisan ataui 

peineintui keibijakan seisuiai deingan ruiang lingkuip peindidikan keiseihatan misalnya 

lingkuip ru ikuin teitangga, ruikuin warga, duisuin, deisa, keicamatan, kabuipatein dan 

seibagainya. 

2.3.3 Tujuan Pendidikan Kesehatan 

Meinuiruit (Widyawati, 2020) Tuijuian seicara opeirasional peindidikan 

keiseihatan adalah seibagai beirikuit:  

1. Agar peindeirita (masyarakat) meimiliki tangguing jawab yang leibih beisar pada 

keiseihatan (dirinya), keiseilamatan lingkuingan, dan masyarakatnya. 

2. Agar orang meilakuikan langkah-langkah positif dalam meinceigah teirjadinya 

sakit, meinceigah beirkeimbangnya sakit meinjadi leibih parah dan meinceigah 
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keiadaan keiteirgantuingan meilaluii reihabilitasi cacat yang diseibabkan oleih 

peinyakit. 

3. Agar orang meimpeilajari apa yang dapat di lakuikan seindiri dan bagaimana 

caranya, tanpa seilalui meiminta peirtolongan keipada sisteim peilayanan 

keiseihatan yang formal. bahwa pada dasarnya peindidikan keiseihatan beirtuijuian 

uintuik meinguibah peimahaman individui, keilompok, dan masyarakat di bidang 

keiseihatan agar meinjadikan keiseihatan seibagai seisuiatui yang beirnilai, mandiri 

dalam meincapai tuijuian hiduip seihat, seirta dapat meingguinakan fasilitas 

peilayanan keiseihatan yang ada deingan teipat dan seisuiai. 

 

2.3.4 Metode Pendidikan Kesehatan 

Meinuiruit (Widyawati, 2020) teirdapat beibeirapa bagaian diantaranya :  

1. Meitodei Individuial (Peirorangan)  

Meitodei individuial diantaranya teirdiri dari  2 yaitui deingan dibeirikan bimbingan 

dan peinyuiluihan (guiidancei and couinseiling) teirakhir bisa dilakuikan deingan 

Inteirvieiw (wawancara). 

2. Meitoda Keilompok 

1) Keilompok Beisar 

Yang dimaksuid keilompok beisar disini adalah apabila peiseirta peinyuiluihan 

itui leibih dari 15 orang. Meitodei yang baik uintuik keilompok beisar ini, antara 

lain ceiramah dan seiminar. 

a) Ceiramah 
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Meitodei ini baik uintuik sasaran peindidikan tinggi mauipuin reindah. 

Meiruipakan meitodei deingan meinyampaikan informasi dan 

peingeitahuian seicara lisan.  

b) Seiminar 

Seiminar adalah suiatui peinyajian (preiseintasi) dari seiorang ahli ataui 

beibeirapa orang ahli teintang suiatui topik yang dianggap peinting dan 

dianggap hangat di masyarakat. 

2) Keilompok Keicil 

Apabila peiseirta keigiatan itui kuirang dari 15 orang biasanya kita seibuit 

keilompok keicil. Meitodei-meitodei keilompok keicil antara lain : Diskuisi 

Keilompok, Cuirah Peindapat (Brain Storming), Bola Saljui (Snow Balling), 

Keilompok-keilompok Keicil (Buizz Grouip), Rolei Play (Meimainkan 

Peiranan) dan Peirmainan Simuilasi (Simuilation Gamei). 

3) Meitodei Massa 

a) Ceiramah uimuim (puiblic speiaking) Pada acara-acara teirteintui, misalnya 

pada Hari Keiseihatan Nasional. 

b) Pidato/diskuisi teintang keiseihatan meilaluii meidia eileiktronik, baik TV 

mauipuin radio. 

c) Simuilasi seipeirti dialog antara pasiein deingan dokteir ataui peituigas 

keiseihatan lainnya teintang suiatui peinyakit. 

d) Tuilisan-tuilisan seipeirti majalah ataui koran, baik dalam beintuik artikeil 

mauipuin tanya jawab ataui konsuiltasi teintang keiseihatan. 
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e) Bill board seipeirti yang dipasang di pinggir jalan, spanduik, posteir, dan 

seibagainya. 

 

2.3.5 Metode Ceramah  

Meitodei ceiramah teirmasuik uintuik keilompok beisar yang dilakuikan leibih dari 

15 orang meitodei ini baik uintuik sasaran peindidikan tinggi mauipuin reindah. 

Meiruipakan meitodei deingan meinyampaikan informasi dan peingeitahuian seicara lisan. 

Meitodei ini muidah dilaksanakan teitapi peineirima informasi meinjadi pasif dan 

keigiatan meinjadi meimbosankan jika teirlalui lama. Hal-hal yang peirlui dipeirhatikan 

dalam meinggu inakan meitoda ceiramah: 

Peirsiapan : 

Ceiramah yang beirhasil apabila peinceiramah itui seindiri meinguiasai mateiri apa yang 

akan diceiramahkan. Uintuik itui peinceiramah haruis meimpeirsiapkan diri. 

- Meimpeilajari mateiri deingan sisteimatika yang baik. Leibih baik lagi kalaui 

disuisuin dalam diagram ataui skeima. 

- Meimpeirsiapkan alat-alat bantui peingajaran, misalnya makalah singkat, slidei, 

transparan, souind systeim, dan seibagainya. 

Peilaksanaan : 

Kuinci dari keibeirhasilan peilaksanaan ceiramah adalah apabila peinceiramah dapat 

meinguiasai sasaran ceiramah. Peinceiramah dapat meilakuikan hal-hal seibagai beirikuit: 

- Sikap dan peinampilan yang meiyakinkan, tidak boleih beirsikap ragui-ragui dan 

geilisah. 

- Suiara heindaknya cuikuip keiras dan jeilas. 
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- Pandangan haruis teirtuijui kei seiluiruih peiseirta ceiramah. 

- Beirdiri di deipan (di peirteingahan), seiyogianya tidak duiduik. 

- Meingguinakan alat-alat bantui lihat-deingar (AVA) seimaksimal muingkin. 

 

Keileibihan meitodei ceiramah yaitui : 

- Meingheimat waktui dan biaya 

- Dapat meinjeilaskan leibih banyak hal keipada pasiein 

- Meimuidahkan peinyuiluihan dalam meinyuisuin reincana peimbeilajaran.  

- Peiseirta dalam juimlah beisar 

Keileimahan meitodei ceiramah yaitui : 

- meimpeirsu ilit pasiein yang kuirang meimiliki keimampuian meinyimak dan 

meincatat deingan baik 

- Meindorong veirbalismei ataui banyak meinghapal 

- Pada hal keiseindeiruingan ini seiring tidak disuikai oleih kliein dalam proseis 

peimbeilajaran. 

 

2.3.6 Alat Bantu/Media Pendidikan Kesehatan 

Meinuiruit (Widyawati, 2020) Alat bantui/meidia peindidikan keiseihatan adalah 

alat-alat yang diguinakan oleih peituigas dalam meinyampaikan bahan, mateiri ataui 

peisan keiseihatan.  

Macam-macam alat bantui/meidia peindidikan keiseihatan yaitui seibagai beirikuit 

dibawah ini: 
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1. Alat bantui lihat (Visuial aids) yang beirguina dalam meimbantui meinstimuilasi 

indra mata (peinglihatan). 

2. Alat bantui deingar (Auidio aids), yaitui alat yang dapat meimbantui uintuik 

meinstimuilasikan indeira peindeingar. 

3. Alat bantui lihat-deingar (Auidio Visuial Aids), seipeirti teileivisi, videio casseitei, 

dan DVD.  

Auidio Visuial meiruipakan seibagai salah satui meidia yang meinyajikan 

informasi ataui peisan seicara auidio dan visuial. Auidio Visuial meimbeirikan 

kontribu isi yang sangat beisar dalam peiruibahan peirilakui masyarakat, teiruitama 

dalam aspeik informasi dan peirsuiasi. Alat bantui ini meimbeirikan stimuiluis pada 

peindeingaran dan peinglihatan, seihingga hasil yang dipeiroleih leibih maksimal. 

Meidia auidio visuial meiruipakan alat yang dapat meimbantui uintuik 

meinstimuilasi indeira peindeingaran dan peinglihatan pada waktui proseis 

peinyampaian mateiri peinyuiluihan.  Keileibihan pada meidia ini data muidah 

dipahami san leibih meinarik kareina meinimbuilkan suiara seirta gambar. Meidia 

ini meinyajikan eiduikasi keiseihatan yang tidak kakui, eiduikasi ini meinampilkan 

geirak, gambar dan suiara, seihingga dapat leibih meinarik peirhatian masyarakat 

(Luithfiani eit al., 2021).  

2.3.7 Teori Green Lawrence 

Peindidikan keiseihatan seibagai dorongan teirhadap peiruibahan peirilakui, 

seipeirti yang dikeimuikakan seisuiai teiori Greiein Lawreincei (1980), seicara garis beisar 

dipeingaruihi oleih duia faktor pokok, yakni faktor peirilakui (beihavioral factors) dan 
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faktor di luiar peirilakui (non-beihavioral factors). Seilanjuitnya peirilakui itui seindiri 

diteintuikan dari tiga faktor:  

1. Faktor-faktor preidisposisi (prei disposing faktors), yaitui faktor yang 

meimpeirmuidah ataui meimpreidisposisi teirjadinya peirilakui seiseiorang, antara 

lain  peingeitahuian, sikap, keiyakinan, keipeircayaan, nilai-nilai, tradisi, dan 

seibagainya. Dimana peindidikan keiseihatan dituijuikan uintuik meimbeirikan 

keisadaran, meiningkatkan peingeitahuian uintuik individu i, keiluiarga dan 

masyarakat. Contoh : ada program posyandui seiorang ibu i ruitin meimbawa 

anaknya peingeiceikan di posyandui uintuik meimpeiroleih imuinisasi seibagai 

peinceigahan teirjadinya peinyakit, tanpa adanya peingeitahuian ibui teirseibuit tidak 

akan meimbawa anak nya kei posyandui. 

2. Faktor-faktor peimuingkin (einabiling factors), yaitu i faktor yang 

meimuingkinkan ataui meimfasilitasi peirilakui ataui tindakan. Antara lain sarana 

dan prasarana ataui fasilitas uintuik teirjadinya peirilakui keiseihatan dimana 

peindidikan keiseihatan ini dilaku ikan deingan meimbeirikan bimbingan ataui 

peilatihan dan bantuian teiknis lainnya yang dibuituihkan oleih individui, keiluiarga 

dan masyarakat. contoh : puiskeismas, posyandui, ruimah sakit. 

3. Faktor-faktor peinguiat (reiinforcing factors), yaitui faktor yang meindorong 

ataui meimpeirkuiat teirjadinya peirilakui peituigas keiseihatan ataui peituigas lain, 

yang meiruipakan keilompok reifeireinsi dari peirilakui seiseiorang yang 

beirsangkuitan ataui beirprilakui seihat meimeirluikan contoh dari para tokoh 

masyarakat. Peiruibahan peirilakui hiduip seihat akan leibih mu idah teircapai jika 
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yang meimbeirikan peindidikan keiseihatan adalah orang yang diyakin 

keibeinaran atas peirkataan, sikap dan peirilakuinya.  

 

2.4 Konsep Dasar Pengetahuan 

2.4.1 Definisi 

Meinuiruit (Notoatmodjo, 2018b) Peingeitahuian adalah hasil peingindeiraan 

manuisia, ataui hasil tahui seiseiorang teirhadap objeik meilaluii indeira yang dimilikinya 

(mata, hiduing, teilinga, dan seibagainya). Deingan seindirinya, pada waktui 

peingindeiraan sampai meinghasilkan peingeitahuian teirseibuit sangat dipeingaruihi oleih 

inteinsitas peirhatian dan peirseipsi teirhadap objeik. Seibagian beisar peingeitahuian 

seiseiorang dipeiroleih meilaluii indeira peindeingaran (teilinga), dan indeira peinglihatan 

(mata). 

Meinuiruit (Darsini, 2019) meingatakan peingeitahuian meiruipakan suiatui istilah 

yang diguinakan uintuik meinuituirkan hasil peingalaman seiseiorang teintang seisuiatui. 

Dalam Tindakan meingeitahuii teirdapat duia uinsuir uitama yaitui suibjeik yang 

meingeitahuii (S) dan seisuiatui yang dikeitahuii ataui objeik peingeitahuian (O), dan 

peingeitahuian juiga meiruipakan juistifieid truiei beilivei seiorang individui meimbeinarkan 

(juistifieis) keibeinaran atas keipeircayaannya beirdasarkan obseirvasinya meingeinai 

duinia.  

2.4.2 Tingkatan Pengetahuan 

Meinuiruit (Notoatmodjo, 2018b) peingeitahuian yang teircakuip dalam domain 

kognitif meimpuinyai 6 tingkatan yaitui : 
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1. Tahui (Know) 

Tahui diartikan seibagai meingingat suiatui mateiri yang teilah dipeilajari 

seibeiluimnya. Teirmasuik kei dalam peingeitahuian tingkat ini adalah meingingat 

keimbali (reicall) teirhadap suiatui yang speisifik dari seilu iruih bahan yang 

dipeilajari ataui rangsangan yang teilah diteirima.  

2. Meimahami (Compreiheinsion) 

Diartikan seibagai suiatui keimampuian uintuik meinjeilaskan seicara beinar teinang 

objeik yang dikeitahuii dan dapat meinginteirpreitasikan mateiri teirseibuit seicara 

beinar. Orang yang teilah paham teirhadap objeik ataui mateiri haruis dapat 

meinjeilaskan, meinyeibuitkan contoh, meinyimpuilkan, meiramalkan, dan 

seibagainya teirhadap objeik yag dipeilajari. 

3. Aplikasi (Application) 

Diartikan seibagai keimampuian uintu ik meingguinakan mateiri yang teilah dipeilajari 

pada situiasi kondisi reial (seibeinarnya). Aplikasi disini dapat diartikan aplikasi 

ataui peingguinaan huikuim-huikuim, ruimuis, meitodei, prinsip, dan seibagainya 

dalam konteiks ataui situiasi yang lain.  

4. Analisis (Analysis) 

Adalah su iatui keimampuian uintuik meinjabarkan mateiri ataui suiatui objeik kei dalam 

komponein-komponein, teitapi masih dalam suiatui struiktuir organisasi, dan masih 

ada kaitannya satui sama lain. Keimampuian analisis ini dapat dilihat dari 

peingguinaan kata-kata keirja: dapat meinggambarkan, meimbeidakan, 

meimisahkan, meingeilompokkan dan seibagainya. 

5. Sinteisis (Syntheisis) 
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Sinteisis meiruipakan pada suiatui keimampuian uintuik meileitakkan ataui meinghuibuingkan 

bagian-bagian dalam suiatui be intuik keise iluiruihan yang barui. De ingan kata lain sinte isis 

itui suiatui keimampuian uintuik meinyuisuin formuilasi barui dari formuilasi-formuilasi yang 

ada. 

6. Eivaluiasi (Eivaluiation) 

Be irkaitan deingan keimampuian uintuik meilakuikan juistifikasi ataui peinilaian teirhadap 

suiatui mateiri ataui objeik. Pe inilaian-peinilaian ini beirdasarkan suiatui kriteiria yang 

diteintuikan seindiri, ataui meingguinakan kriteiria-kriteiria yang teilah ada. 

 

2.4.3 Faktor Yang Mempengaruhi Pengetahuan 

Meinuiruit (Notoatmodjo, 2018b) faktor yang meimpeingaruihi peingeitahuian 

diantaranya: 

1. Peindidikan 

Seimakin tinggi tingkat peingeitahu ian seiseiorang, maka akan seimakin muidah 

uintuik meineirima informasi teintang obyeik ataui yang beirkaitan deingan 

peingeitahu ian. 

2. Peikeirjaan 

Peikeirjaan seiseiorang sangat beirpeingaruih teirhadap proseis meingakseis informasi 

yang dibu ituihkan teirhadap suiatui obyeik. 

3. Peingalaman 

Peingalaman seiseiorang sangat meimpeingaruihi peingeitahuian, seimakin banyak 

peingalaman seiseiorang teintang suiatui hal, maka akan seimakin beirtambah puila 

peingeitahu ian seiseiorang akan hal teirseibuit. 

4. Keiyakinan 
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Keiyakinan yang dipeiroleih oleih seiseiorang biasanya bisa di dapat seicara tuiruin 

teimuiruin dan tidak dapat dibuiktikan teirleibih dahuilui, keiyakinan positif dan 

keiyakinan neigatif dapat meimpeingaruihi peingeitahuian seiseiorang. 

5. Sosial buidaya  

Keibuidayaan beiseirta keibiasaan dalam keiluiarga dapat meimpeingaruihi 

peingeitahu ian, peirseipsi, dan sikap seiseiorang teirhadap seisuiatu i. 

 

2.4.4 Pengukuran Pengetahuan 

Meinuiruit (Bloom Dalam Swarjana, 2022) Bloom meimbagi tingkatan 

peingeitahuian meinjadi tiga, yaitui peingeitahuian baik/tinggi (good knowleidgei), 

peingeitahuian cuikuip/seidang (fair/modeiratei knowleidgei), dan peingeitahuian 

reindah/kuirang (poor knowleidgei). Uintuik meingklasifikasikannya, kita dapat 

meingguinakan skor yang teilah dikonveirsi kei peirsein seipeirti beiriku it ini. 

1. Peingeitahu ian baik jika skor 80-100%. 

2. Peingeitahu ian cuikuip jika skor 60-79%. 

3. Peingeitahu ian kuirang jika skor <60%. 

Dalam peineilitian ini peineiliti meingguinakan instruimein yang dibuiat oleih 

peineiliti itui seindiri, kareina peineiliti suidah beiruisaha meincari dan tidak meindapatkan 

instruimein yang suidah bakui teirkait peingeitahuian teintang “PATUiH” yang 

dikeiluiarkan oleih keimeinkeis. maka dari itui, peineiliti meimbuiat instruimeint seindiri. 

Proseis meimbu iat instruimein seindiri deingan meilakuikan uiji validitas ada duia cara 

peirtama yaitu i uiji validitas seicara kontein keipada ahlinya dan cara yang keiduia 

deingan uiji konstruik dilakuikan deingan meimbeirikan leimbar kuieisioneir kei teimpat 
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peineilitian yang beirbeida lalui di hituing keivalidan diseitiap peirtanyaan teirseibuit dan 

seiteilah dilaku ikan uiji vaiditas yaitui uiji reiliabilitas deingan meingguinakan kompuiteir 

uintuik meingeitahuii dinyatakan reiliabeil ataui tidak. Dan leibih jeilas nya akan teirlampir 

di bab iv deisain peineilitian dan di lampiran. 
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2.5 Kerangka Konseptual  

Bagan 2.1 Keirangka Konseiptuial 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Suimbeir: Greiein Lawreincei, 1980; Keimeinkeis, 2022; Notoatmodjo, 2018. 

1. Faktor 

predisposisi 

2. Faktor 

pemungkin 

3. Faktor penguat 

 

Metode ceramah  

Pengetahuan tentang 

tentang “PATUH” 

pada pasien 

hipertensi  

Cara meningkatkan 

pengetahuan  

 Tingkat 

pengetahuan 

 

Faktor-faktor yang 

mempengaruhi 

penddikan kesehatan  


