DAFTAR ISI

Halaman

LEMBAR PERSETUJIUAN ....oooiiiiiiit it i
LEMBAR PENGESAHAN ...ttt ii
PERNYATAAN PENULIS ..ot iii
ABSTRAK L.ttt iv
ABSTRACT .ottt bbb bbbttt v
KATA PENGANTAR ...ttt Vi
DAFTAR BAGAN ..ottt Xi
DAFTAR TABEL ..ottt Xii
DAFTAR LAMPIRAN ..ottt Xiii
BAB | PENDAHULUAN ..ottt 1
(R I 7T g =11 1 1o o RS 1
1.2 RUMUSAN MaSalah ...........ccooiiiiiiie e 7
1.3 TUJuaN PENEIITIAN......c.cciiiececc e et s 7
131 TUJUAN UMUM Lttt s 7

1.3.2 TUJUAN KRUSUS ... 7

1.4 Manfaat PEeNelitian.........ccoeiiiiiiiiiicc e 8
141 Manfaat TEOMTIK .......eiviieri e 8

142 Manfaat PrakEis ..o 8

1.5  Ruang LingKup Penelitian ............ccoeieiiiiiiiiiieieceees e 9
BAB 11 TINJAUAN PUSTAKA ...t 10
2.1 TiNJAUAN PUSTAKA .....ovviviiitiieiieeee et 10
2.2 Konsep Dasar HIPErteNSI......cccviiiiiiieiece ettt s be e 10
221 DefiniSi HIPEIENSI .....ccveviieieiieiiise e 10

2.2.2 Etiologi HIPEIeNSI ........coeeiiiiee e 11

2.2.3 Manifestasi KIinis HIPErtenSi...........cvviiriieinininise e 12

224 Faktor ReSiko HIpertensi..........cccovveieiiiieesece e 13

2.25 KIaSifikasi HIPErteNSI........ccovviiiiiiiieieeeecsese e 14

2.2.6 Penatalaksanaan HipertensSi.........ccoovvrerereiiiinenese e 14

2.2.7 KOMPIIKAST ... 17

2.2.8 Pengendalian Hipertensi Tentang “PATUH”..........cccooviviinininene. 18

2.3 Konsep Dasar Pendidikan Kesehatan ............ccccooviieiininieicniee e 28
23.1 ] T SRR 28

2.3.2 Sasaran Pendidikan Kesehatan............cccoeoiininincnineneccee 28

viii



2.3.3 Tujuan Pendidikan Kesehatan.............cccceveveseeneinecse e 29

2.34 Metode Pendidikan Kesehatan............ccccooeieiiiniiiiiineccces 30

2.3.5 Metode Ceramah ..........cooeieieiiisise e 32

2.3.6 Alat Bantu/Media Pendidikan Kesehatan ..............ccccoovreneicicinnnnn. 33

2.3.7 TeOori Green LAWIENCE........ovviiiiiiiiiie e 34

2.4 Konsep Dasar PeNgetanUuan ............ccooviiiiiiniiineeese e 36
24.1 DETINIST. .. e 36

2.4.2 Tingkatan Pengetahuan ...........ccccovvveiiiicie s 36

243 Faktor Yang Mempengaruhi Pengetahuan............c.ccocooenenciniininenns 38

2.4.4 Pengukuran Pengetahuan ...........cccccvovvcieiieie s 39

2.5  Kerangka KONSEPLUAL ..........ccooiiiiieiiiiiiiie e 41
BAB 111 METODE PENELITIAN ..ottt 42
3.1 Rancangan Penelitian .........cccooveiiiiiiiiiie e 42
3.2 Paradigma PeNEItiaN ........ccccviiiiiiice s 43
3.3 Variabel Penelitian ........ccooiiiiie i 44
3.3.1 Variabel INdependen ... 44

3.3.2 Variabel DePeNndEN........ccooiiiiiiiiiee e 44

3.4 HIpotesis PENEIITIAN ..........cocoiiiiiie e e 44
3.5  Definisi Konseptual dan Operasional..............ccoceoeieiiiiinineneieseeeeseeiens 45
351 Definisi KONSEPLUAL..........cccecvieieiieiece e 45

3.5.2 Definisi Operasional............cccoouiiiiiiiineneeeses e 45

3.6 Populasi dan SAMPEL..........cooiiiiiiii 46
3.6.1 POPUIBSI ... et 46

3.6.2 SAMPEL...e e 47

3.7 EtIKA PENEILIAN. . ...t ene s 47
BAB IV DESAIN PENELITIAN ... 49
4.1 INStrumen Penelitian ...........cooiiiiiieeee et 49
4.2 LangKah PeNeIITIAN .........cviiiiiiiiieieeeee e 51
421 Tahap PErSIAPAN ....ccve et 51

4.2.2 Tahap Pelaksanaan ... 51

4.2.3 Tahap AKNIE ... s 52

4.3 Pengolahan dan Analisis Data...........ccoeiriiiriiiieneieeese e 53
431 Pengolanan Data .........cocooeeiiieiee e 53

43.2 ANALISIS DALA......ecvveieiecice e 54

4.4  Waktu dan Tempat PENEHTIAN .........cooiiiiiiiiiiieecee e 55
BAB V HASIL DAN PEMBAHASAN ..ottt 56



5.2 PeMDANASAN .. .ot nre s 59
BAB VI KESIMPULAN DAN SARAN ....oooiiiiiieie et 66
6.1 KESIMPUIAN ... 66
8.2  SAIAN it bbbt be et 66
DAFTAR PUSTAKA ..ottt sttt esaatessestestensesesaenennanrens 68



DAFTAR BAGAN

Halaman

Bagan 2.1 Kerangka KONSEPUAL..........cccvevveiiiieiiie i 41

Xi



DAFTAR TABEL

Halaman
Tabel 2.1 Klasifikasi HIPErtenSi........ccooviieiieie e 14
Tabel 2.2 Obat Anti Hipertensi Oral ...........cccoov i 21
Tabel 3.1 Rancangan Penelitian...........coovviiiiiiiic e 42
Tabel 3.2 Definisi Operasional ..........cccooeiiiiiiiiie s 46

Xii



Lampiran 1:
Lampiran 2:
Lampiran 3:
Lampiran 4:
Lampiran 5:
Lampiran 6:
Lampiran 7:
Lampiran 8:

Lampiran 9:

Lampiran 10 :
Lampiran 11 :
Lampiran 12 :
Lampiran 13 :
Lampiran 14 :
Lampiran 15 :

Lampiran 16 :

Lampiran 17

Lampiran 18 :

Lampiran 19

Lampiran 20 :

Lampiran 21 :

DAFTAR LAMPIRAN

Surat izin penelitian

Balasan surat izin penelitian

Surat izin uji validitas dan reliabilitas

Surat balasan uji validitas dan reliabilitas

Format bimbingan pembimbing 1

Format bimbingan pembimbing 2

Format uji content

Surat pengajuan etik penelitian

Balasan etik penelitian

Lembar surat permohonan menjadi responden
Lembar persetujuan menjadi responden penelitian
Lembar Satuan Acara Penyuluhan

Instrumen penelitian yang belum diuji validitaskan
Kisi-kisi instrumen

Instrumen penelitian yang sudah diuji validitaskan
Data hasil uji validitas

: Tabulasi data

Hasil analisis

: Timeline kegiatan

Dokumentasi penelitian

Riwayat hidup peneliti

Xiii



WHO
PTM
Kemenkes
DTP
DASH
Dinkes

Penkes

DAFTAR SINGKATAN

: World Health Organization

: Penyakit Tidak Menular

: Kementerian Kesehatan

: Dengan Tempat Perawatan

: Dietary Approaches to Stop Hypertension
: Dinas Kesehatan

: Pendidikan Kesehatan

Xiv



