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Lampiran 2: Lembar Kesediaan Responden

INFORMED CONSENT

Perihal : Pemberian Informasi dan Persetujuan

Lampiran : 2 (dua) lembar

Dengan Hormat,

Dalam rangka memenuhi salah satu syarat menempuh ujian Sarjana di
Program Studi Sarjana Keperawatan Universitas Bhakti Kencana Bandung, saya
bermaksud untuk mengadakan penelitian untuk menyusun Skripsi dengan judul:

”Pengaruh Permainan Edukatif Ular Tangga dengan Motivasi Menyikat
Gigi Pada Anak Kelas 1 SDN Otoiskandar Dinata Pusakanagara Subang”.

Agar terlaksananya penelitian ini saya minta kesediaannya untuk menjadi
responden dalam penelitian ini. Untuk itu saya mohon kerjasamanya dengan
memberikan informasi dengan cara menjawab setiap butir pertanyaan yang saya
ajukan sesuai dengan pengetahuan anda.

Dalam penelitian ini tidak dilakukan tindakan apapun terhadap responden dan
saya akan menjaga kerahasiaan jawaban yang diberikan. Penelitian ini hanya akan
digunakan untuk kepentingan pendidikan serta perkembangan ilmu pengetahuan.

Atas bantuan dan kerjasamanya, saya ucapkan banyak terima kasih.

Bandung, Juni 2023
Hormat saya,

Milla Nur Padilah




PERNYATAAN PERSETUJUAN RESPONDEN

Saya yang bertandatangan di bawabh ini. Setelah mendapatkan pemberitahuan
yang cukup jelas, dengan ini saya menyatakan :
Nama

Usia
*) BERSEDIA / TIDAKBERSEDIA
untuk menjadi subjek dan/atau responden penelitian dengan judul:
” Pengaruh Permainan Edukatif Ular Tangga dengan Motivasi Menyikat

Gigi Pada Anak Kelas 1 SDN Otoiskandar Dinata Pusakanagara Subang”.

Demikian surat pernyataan ini saya buat dengan sebenar-benarnya dan

tanpa ada unsur paksaan dari pihak manapun.

Bandung, Mei 2023

Responden

(ttd)

*) Coret yang tidak perlu




Lampiran 3 Kisi-kisi Kuisioner

Kisi kisi Motivasi Menyikat Gigi
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1. Pencapaian prestasi 1-5 5
(achievement)
2. Penghargaan (recognition) 6-8 3
3. | Tanggung jawab (responsibility) 9-10 2
4. Kesempatan untuk maju 11-14 4
(possibility of growth)
5. Pekerjaan itu sendiri (work) 15-19 5
Lampiran 4 Kuisioner
Kuesioner Motivasi Menyikat Gigi
No Pernyataan lya Tidak
Pencapaian prestasi (achievement)
1. | Saya berusaha menyikat gigi setiap hari untuk
mencegah gigi berlubang.
2. | Saya berusaha menyikat gigi sehabis sarapan agar
gigi bersih.
3. | Saya berusaha untuk menyikat gigi sehabis makan
permen dan cokelat.
4. | Saya berusaha untuk tidur sehabis makan.
5. | Saya berusaha menyikat gigi tanpa odol untuk

menjaga kebersihan gigi.

Penghargaan (recognition)

6.

Saya berusaha menyikat gigi seminggu 1 kali agar

gigi bersih.

Saya berusaha menyikat gigi sehabis sarapan
sebelum berangkat sekolah agar senyum saya

bagus.

Saya berusaha menyikat gigi hanya sebelum tidur

setiap hari.
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Tanggung jawab (responsibility)

9. | Saya merasa perlu untuk menyikat gigi sebelum
tidur.
10. | Saya merasa perlu mengganti sikat gigi bila bulu

sikat rontok.

Kesempatan untuk maju (possibility of growth)

11. | Saya memeriksakan gigi ke Dokter atau Puskesmas
bila gigi saya sakit.

12. | Saya merasa perlu menyikat gigi sebelum tidur agar
gigi saya menjadi hitam.

13. | Saya menyikat gigi sebelum tidur agar nafas saya
segar.

14. | Saya menyikat gigi setiap hari agar gigi saya tidak

sakit dan selalu masuk sekolah.

Pekerjaan itu sendiri (work)

15. | Saya merasa nafas saya segar sehabis menyikat
gigi.

16. | Saya merasa perlu mendapat informasi tentang
menyikat gigi.

17. | Saya merasa perlu mendapat sikat gigi baru bila
sikat gigi saya telah rontok bulunya.

18. | Saya merasa jika gigi saya berwarna hitam senyum
saya semakin cantik.

19. | Saya merasa perlu memiliki nafas bau agar teman-

teman senang bermain dengan saya.

(Dewai, 2017)
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Lampiran 5 :Media Ular Tangga

311
10 |



SATUAN ACARA PENYULUHAN (SAP)
“METODE EDUKATIF ULAR TANGGA DENGAN MOTIVASI
MENYIKAT GIGI”
Tema :Motivasi Menyikat Gigi
Waktu : -
Tempa t: SDN OTOISKANDAR DINATA PUSAKANAGARA SUBANG
Sasaran : Anak Kelas 1 SDN
A. Tujuan Umum

Setelah diberikan motivasi menyikat gigi dengan metode ular
tangga,diharapkan anak mampu termotivasi untuk menyikat gigi.
B. Tujuan Khusus
Setelah diberikan motivasi diharapkan anak mampu termotivasi dan
mengaplikasikan menyikat gigi dalam kehidupan sehari-hari
C. Materi
A) Pengertian
Motivasi dapat memengaruhi perilaku menyikat gigi anak dimana anak yang
memiliki motivasi baik cenderung memiliki perilaku menyikat gigi lebih baik,
sebaliknya anak yang memiliki motivasi rendah cenderung memiliki perilaku
menyikat gigi yang kurang. Motivasi yang baik membantu perilaku menyikat anak

menjadi lebih baik.

Perilaku menyikat gigi anak sekolah dasar dapat dipengaruhi oleh banyak hal, salah
satunya motivasi. Motivasi merupakan sesuatu yang mendorong seseorang untuk

bertindak, dapat berupa motivasi yang berasal dari dalam (motivasi intrinsik)
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maupun dari luar diri seseorang (motivasi ekstrinsik). Motivasi intrinsik antara lain
berupa kebutuhan dan minat, sementara motivasi ekstrinsik dapat berupa dorongan

keluarga, lingkungan, dan fasilitas yang ada.(Wanti et al., 2021)

Motivasi dapat memengaruhi perilaku menyikat gigi anak dimana anak yang
memiliki motivasi baik cenderung memiliki perilaku menyikat gigi lebih baik,
sebaliknya anak yang memiliki motivasi rendah cenderung memiliki perilaku
menyikat gigi yang kurang. Motivasi yang baik membantu perilaku menyikat anak

menjadi lebih baik.

Penelitian”ini menggunakan Teori Motivasi sebagai Grand Theory. Motivasi
merupakan dorongan di mana dorongan ini adalah dorongan jika dan perilaku untuk
melakukan sebuah tindakan (Umam, 2012). Menurut Rivai (2013) seseorang yang
memiliki motivasi yang kuat, mereka bisa melakukan tindakan yang baik atau
positif untuk melakukan sesuatu.

Menurut Locke, Locke & Latham dalam Miles (2012) seseorang dapat
termotivasi untuk mengarahkan perhatian mereka dan mencapai tujuan. Tujuan
aspek internal dan eksternal bagi individu. Secara internal tujuan merupakan tujuan
akhir pencapaian yang diinginkan, sedangkan eksternal tujuan merujuk ke objek
atau kondisi.

Pada dasarnya motivasi adalah suatu usaha yang disadari untuk menggerakkan,
menggarahkan dan menjaga tingkah laku seseorang agar ia terdorong untuk bertindak
melakukan sesuatu sehingga mencapai hasil atau tujuan tertentu.(Maisyarah & Firman,

2019). Maka untuk meningkatkan motivasi anak pada usia 7-8 maka diberikan Edukasi



merupakan suatu usaha atau kegiatan untuk membantu individu, kelompok atau masyarakat
dalam membentuk individu yang sehat(Susanti, 2018). Motivasi anak untuk menyikat gigi
menggunakan permainan ular tangga, permainan ular tangga merupakan salah satu
permainan rekreasi ringan yang cukup terkenal di Indonesia. Permainan ular tangga
menjadi permainan tradisional di Indonesia meskipun tidak ada data yang lengkap
mengenai sejarah. Media permainan ular tangga merupakan media pembelajaran yang
dikembangkan berdasarkan permainan tradisional permainan ular tangga disesuaikan
dengan karakteristik peserta didik dengan tujuan untuk mencapai tujuan pembelajaran
sebagai media informasi yang akan disampaikan kepada peserta didik. (Rifki Afandi 2015)
menyatakan bahwa dengan menggunakan media pembelajaran ular tangga dapat
meningkatkan hasil belajar siswa sebesar 45%. Hal ini menunjukkan bahwa media
pembelajaran ular tangga itu memberikan pengaruh terhadap pemahaman
siswa.(Rahina,2017).Menyatakan bahwa media pembelajaran ular tangga merupakan
media yang efektif untuk meningkatkan daya serap dan pemahaman peserta didik dalam
pembelajaran.(Maisyarah & Firman, 2019). Maka untuk meningkatkan motivasi salah
satunya dengan diberikan edukasi, edukasi merupakan suatu usaha atau kegiatan untuk
membantu individu, kelompok atau masyarakat dalam meningkatkan motivasi dan
membentuk individu yang sehat (Swari et al., 2021)

D. Metode Pembelajaran
Edukatif Ular Tangga

E. Media Pembelajaran

Permainan Ular Tangga



F. Kegiatan Pembelajaran

50

No Tahapan Waktu | Kegiatan Pembelajaran | Kegiatan Peserta
Kegiatan
1. | Pembukaan 5 menit | 1. Mengucapkan salam Menjawab salam,
2. Memperkenalkan diri mendengarkan,
3. Menyampaikan tujuan | menyimak dan
pokok materi bertanya  mengenai
4. Menyampaikan pokok | tujuan yang kurang
pembahasan jelas.
5. Kontrak waktu
2. | Kegiatan Pretest 15 1. Peneliti mempersiapkan | Melakukan pengisian
menit lembar kuisioner, | kuisioner pretest

sebagai pretest sebelum
dilakukan  pendidikan
kesehatan dan memberi
pengarahan kepada para
responden dalam
pengerjaannya.

2. Membagikan kuisioner
pretest pada responden
dan melakukan

pengisian kuisioner




selama kurang lebih 15
menit.

3. Kuisioner pretest yang
telah diisi oleh
responden dikumpulkan

3. kembali kepada peneliti
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Pelaksanaan

1.Memotivasi Anak
Menyikat Gigi dengan
cara memainkan

permainan ular tangga

Dibagi menjadi 8
kelompok dari 32
siswa kelas 1 untuk
memainkan ular tangga
dan setelah itu dikocok
kelompok mana yang
memulai duluan lalu
kocok dadu ular tangga
dan bermain, siapa
yang berhenti
Digambar itu akan
dijelaskan oleh peneliti
agar siswa termotivasi

untuk menyikat gigi




Kegiatan Postest

15
menit

1. Membagikan kuisioner
postest pada responden
dan melakukan

pengisian kuisioner
selama kurang lebih 15

menit.

Melakukan pengisian

kuisioner pretest




54

Penutup

menit

Mengakhiri pertemuan dan
ucapan terimakasih

Mengucapkan salam




Lampiran 6: Hasil Penelitian
Tabulasi Responden

Hasil Pre Tes

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19
tida tida tida tida tida tida tida tida tida
1 k iya iya k iya k iya k k iya k k iya iya iya iya k k iya
tida tida tida tida tida tida tida tida tida tida tida tida tida tida tida
2 k k k k k k k k k k iya iya k iya k k k iya k
tida tida tida tida tida tida tida tida tida
3 k iya iya k iya iya k iya iya iya k k k iya k k k iya iya
tida tida tida tida tida tida tida tida tida tida tida
4 iya k k k k k iya k k k iya iya k iya iya k iya iya k
tida tida tida tida tida tida tida tida
5 iya iya iya k iya iya iya iya iya k k iya k k k iya k k iya
tida tida tida tida tida tida tida tida tida tida tida tida
6 k k k iya iya k k k k iya iya k k k iya k iya iya k
tida tida tida tida tida tida tida tida tida tida
7 iya k iya iya iya k iya iya k k k iya k k k k k iya iya
tida tida tida tida tida tida tida tida tida tida tida
8 iya iya k iya iya k k k iya k iya iya k k k k k k iya
tida tida tida tida tida tida tida tida tida tida tida
9 k k iya k iya iya k iya k k iya iya k k k iya k iya k
1 tida tida tida tida tida tida tida tida tida tida tida tida
0 iya iya k k iya k k k k k k iya iya k k k k iya iya
1 tida tida tida tida tida tida tida tida tida tida tida
1 k k iya k iya k k iya iya iya iya k k k k k iya iya k
1 tida tida tida tida tida tida tida tida tida tida
2 iya iya k k iya k k k k k iya iya iya k iya k k iya iya
1 tida tida tida tida tida tida tida tida tida tida tida tida tida
3 k k k k k iya iya iya k k k iya k k k k iya iya k
1 tida tida tida tida tida tida tida tida
4 iya iya iya iya k k k k k iya iya iya iya k k iya k iya iya
1 tida tida tida tida tida tida tida tida tida tida
5 k iya k k iya iya iya iya iya k k iya k k iya k iya k k
1 tida tida tida tida tida tida tida tida tida tida tida tida
[3 iya k iya iya k k k k k k iya k iya k k k k iya iya
1 tida tida tida tida tida tida tida tida tida tida
7 k iya k k iya iya iya iya k iya k iya k k k k iya iya k
1 tida tida tida tida tida tida tida tida tida tida tida tida tida
8 iya iya iya k k k k k k k iya k k k iya k k k iya
1 tida tida tida tida tida tida tida tida tida
9 k k k iya iya k iya iya iya iya k iya k k k iya iya iya k
2 tida tida tida tida tida tida tida tida tida tida tida
0 iya iya iya iya k k k k k k iya iya k k k k k iya iya
2 tida tida tida tida tida tida tida tida tida tida tida tida
1 k k k iya iya k iya iya k iya k k k k k k iya iya k
2 tida tida tida tida tida tida tida tida tida tida tida tida
2 iya iya iya k iya k k k k k iya iya k k k k k k iya
2 tida tida tida tida tida tida tida tida tida tida
3 k k k k iya iya iya iya k iya k k iya k iya k iya iya k
2 tida tida tida tida tida tida tida tida tida
4 iya iya iya iya k k k k iya k iya iya k k k iya k iya iya
2 tida tida tida tida tida tida tida tida tida tida
5 iya k k k iya iya iya k k iya k iya iya k k k iya iya k
2 tida tida tida tida tida tida tida tida tida tida tida tida
[3 iya iya iya iya k k k k k k iya k k k iya k k k iya
2 tida tida tida tida tida tida tida tida tida tida tida tida
7 k k k k iya iya k k k iya k iya iya k k k iya iya k
2 tida tida tida tida tida tida tida tida tida
8 iya iya k iya k k iya iya k k k iya k iya k iya k iya iya
2 tida tida tida tida tida tida tida tida tida tida tida tida tida tida tida
9 k k k k iya k k k iya iya k k k k iya k k k k
3 tida tida tida tida tida tida tida tida tida tida tida
0 iya iya k k k iya k iya k k k iya k iya k k k iya iya
3 tida tida tida tida tida tida tida tida tida tida tida tida tida tida tida
1 iya k k k iya k k k k k k iya k k k k k iya k
3 tida tida tida tida tida tida tida tida tida tida tida tida tida
2 k k k k k iya k k iya iya k k k iya iya iya k k k
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Hasil Pos Tes

S/
No 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19
tid tid tid tid tid tid tid
1 iya iya iya ak iya ak iya ak iya iya ak ak iya iya iya iya iya ak ak
tid tid tid tid tid tid tid tid
2 iya ak iya ak ak ak iya ak iya iya iya ak iya iya iya iya iya ak ak
tid tid tid tid tid tid tid
3 iya iya iya ak iya ak iya ak iya iya ak ak iya iya iya iya iya ak ak
tid tid tid tid tid tid tid tid
4 iya ak iya ak ak ak iya ak iya iya iya ak iya iya iya iya iya ak ak
tid tid tid tid tid
5 iya iya iya ak iya iya iya ak iya iya ak iya iya iya iya iya iya ak ak
tid tid tid tid tid tid tid tid
6 iya iya ak ak ak ak iya ak iya iya iya ak ak iya iya iya iya iya ak
tid tid tid tid tid tid tid tid tid
7 iya ak iya iya ak ak iya ak iya iya ak ak iya iya ak ak iya ak iya
tid tid tid tid tid tid tid
8 iya iya iya ak ak ak iya ak iya iya iya iya iya iya iya iya ak ak ak
tid tid tid tid tid tid tid tid
9 iya iya iya ak ak iya ak ak iya ak iya ak ak iya iya iya iya iya ak
tid tid tid tid tid tid tid tid tid
10 iya iya ak ak ak ak iya ak iya iya iya ak iya iya ak iya iya ak ak
tid tid tid tid tid tid tid
11 iya iya iya ak ak ak iya ak iya iya iya ak iya iya iya iya iya ak ak
tid tid tid tid tid tid tid tid tid
12 iya iya iya ak ak ak ak ak ak iya iya ak iya iya iya iya iya ak ak
tid tid tid tid tid tid
13 iya iya iya ak ak ak iya ak iya iya iya iya iya iya iya iya iya ak ak
tid tid tid tid tid tid tid tid
14 | iya iya iya ak ak ak iya ak ak iya iya ak iya iya ak iya iya ak iya
tid tid tid tid tid tid tid tid tid
15 iya iya iya ak ak ak iya ak iya iya iya ak ak iya iya ak iya ak ak
tid tid tid tid tid tid tid tid
16 iya ak iya ak ak ak iya ak iya iya iya ak iya ak ak iya iya iya iya
tid tid tid tid tid tid tid
17 iya iya iya ak ak ak iya ak iya iya iya ak iya iya iya ak iya iya ak
tid tid tid tid tid tid tid tid tid
18 iya iya iya ak ak ak iya ak iya iya iya ak ak ak iya iya ak ak iya
tid tid tid tid tid tid tid
19 iya ak iya iya ak ak iya ak iya iya iya ak iya iya iya iya iya ak ak
tid tid tid tid tid tid tid tid tid tid
20 iya iya iya ak ak ak ak ak iya iya iya ak ak ak iya iya ak iya ak
tid tid tid tid tid tid tid tid tid tid
21 iya ak iya ak iya ak iya ak ak iya iya ak iya iya ak ak iya ak ak
tid tid tid tid tid tid tid
22 iya iya iya ak iya ak iya ak iya iya iya iya ak ak iya iya iya ak ak
tid tid tid tid tid tid tid
23 iya iya iya ak ak ak iya iya iya iya iya ak iya iya iya ak iya ak ak
tid tid tid tid tid tid tid tid tid
24 iya iya iya ak ak ak iya ak iya iya iya ak ak ak iya iya iya ak ak
tid tid tid tid tid tid
25 iya iya iya ak ak ak iya ak iya iya iya ak iya iya iya iya iya iya ak
tid tid tid tid tid tid tid tid tid
26 iya iya iya ak ak ak iya ak ak iya iya ak iya iya iya ak iya ak ak
tid tid tid tid tid tid tid tid
27 ak iya ak ak ak iya ak ak iya iya iya ak iya iya iya iya iya iya ak
tid tid tid tid tid tid tid tid tid tid
28 iya iya iya ak ak ak iya ak iya ak iya ak iya iya ak iya ak ak ak
tid tid tid tid tid tid tid tid
29 ak iya iya ak iya ak iya ak iya iya iya ak iya iya iya ak iya ak ak
tid tid tid tid tid tid tid tid
30 iya iya ak ak ak ak ak iya iya iya iya ak iya iya iya iya iya ak ak
tid tid tid tid tid tid tid tid tid tid
31 iya iya iya ak iya ak iya ak ak iya iya ak ak iya ak ak ak iya ak
tid tid tid tid tid tid tid tid
32 ak iya iya ak ak ak iya ak iya iya iya ak iya iya iya iya iya ak ak




S/No 1 2 3 4 5 6 7 8 910 |11 )12 |13 |14 |15 |16 | 17 | 18 | 19

1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 17
2 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 18
3 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 17
4 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 18
5 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 15
6 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 16
7 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 0 1 1 0 13
8 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 17
9 1 1 1 1 1 0 0 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 0 1 14
10 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 17
11 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 19
12 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 17
13 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 18
14 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 16
15 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 17
16 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 0 0 14
17 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 17
18 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 0 1 0 15
19 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 17
20 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 0 1 1 0 0 1 14
21 1 0 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 14
22 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 0 0 1 1 1 1 1 15
23 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 17
24 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 17
25 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 18
26 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 17
27 0 1 0 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 14
28 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 0 1 1 16
29 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 16
30 1 1 0 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 16
31 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 0 1 0 0 0 0 1 12
32 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 18
29 | 26 | 28 | 30 | 25 | 29 | 27 | 30 | 27 | 30 | 28 | 28 | 24 | 27 | 25 | 24 | 27 | 24 | 28 | 516
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Anslia Univariat

Tingkat Sebelum Dilakukan Permainan Ular Tangga

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Baik 1 3.1 3.1 3.1
Kurang 31 96.9 96.9 100.0

Total 32 100.0 100.0

Tingkat Sesudah Di Lakukan Permainan Ular Tangga

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  Baik 31 96.9 96.9 96.9
Kurang 1 3.1 3.1 100.0
Total 32 100.0 100.0
Analisa Bivariat
Tests of Normality
Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.
Sebelum .165 32 .027 .958 32 .248
x1 142 32 .102 971 32 .535

a. Lilliefors Significance Correction

Paired Samples Test
Paired Differences
95% Confidence

Std. Interval of the
Std. Error Difference Sig. (2-
Mean Deviation Mean Lower Upper t df tailed)
Pair Sebelum - - 2.046 .362 -9.144 -7.669 - 31 .000

1 Sesudah 8.406 23.246




Lampiran 7: Dokumentasi Kegiatan
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Lampiran 8 : Matriks

S Dot AU R DY AN LR AW

Fakultas Keperawatan -
ED Qi Universitas @/ -2t
[!1}" BhaktiKencana

MATRIKS EVALUASI UJIAN SIDANG AKHIR / SKRIPSI
PROGRAM STUDI SARJANA KEPERAWATAN

TAHUN AKADEMIK 2022/2023
Nama : Milla Nur Padilah
NIM : 191FK03124
Program Studi - Sarjana Keperawatan
Penguji : Novitasari Tsamarotul F. S.Xep., Ners., M.Kep
Hasil Revisi
Perbaikan / Masukan hasi bagal bentuk jawaban
- (disl pada saat ujian oleh Penguji) (Wﬁmmm
1. |Abstrak
Sudah di perbaiki
2. [Coding Sudah diperbaiki
3. |Kesimpulan Sudah diperbaiki
4. |Mekanismes ular tangga mempengaruhi motivasi|Sudah di perbaiki
apa yang disajikan dalam permainan ular tangga
tersebut
5. |Permainan ular tanggs sudah di perbaiki terkait(Sudah di perbalki
tulisan
Mengetahui,
Sebelum Revisi Setelah Rewvisi
1 Mahasiswa ;T 1 Mahasiswa ;i
lmmﬂ:%'ﬂ zwm‘%rlﬁ
3. Penguji s d 3. Penguji : d




DQ , Fakultas Keperawatan '
9

. Universitas
DG Bhakti Kencana

MATRIKS EVALUAS! UJIAN SIDANG AKHIR / SKRIPSI
PROGRAM STUDI SARJANA KEPERAWATAN
TAHUN AKADEMIK 2022/2023

Nama : Milla Nur Padilah
NIM : 191FK03124
Program Studi : Sarjana

Keperawatan
Penguji : Yuyun Sariningsih, S.Kep., Ners., M.Kep

Perbaikan / Masukan

" (diisi pada saat ujian oleh Penguji)

Hasil Revisi
(mmmmmmm

motivasi

1. |Grand teori faktor-faktor yang mempengaruhl
Sudah di perbaiki

2. |Kerangka konsep

Sudah diperbaiki

3. |Makna halaman 57

Sudah diperbaiki

4. |Daya Tarik ular tangga

Sudah diperbaiki

Mengetahui,
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Sebelum Revisi
1. Mahasiswa
2. Pembimbing
3, Penguji

Setelah Revisi
1. Mahasiswa
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2. Pembimbing : '
3. Penguji ;/VM =
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Fakultas K t
Eggi Uan 53 e;‘smeperawa an

Bhakti Kencana

MATRIKS EVALUASI SKRIPSI
PROGRAM STUDI SARJIANA KEPERAWATAN
TAHUN AKADEMIK 20192020

Nama Mahasisws  : Mila Nur Padilsh
NIM AOIFK03124

< - ' Ucq kdmu Ma‘k “ M
Pehihe 'ar.'!aothm.:, qumuc M. s-kq--&m.,m.k‘

g

w : NWI(‘M .TMI‘M f"' ’ -h(f-, W”- MM
Hasl Revisi
Pesbaikan / Masukan
No ¢ (diisi oleh Mahasiswa sebagai bentuk jawaban
(diisi pada sast wjian olch Penguji) perbaikan/masukan Penguji)
| claskan permainan ular taogga yang seperti apa | Ular tanggs dengan modifikasi beriss gambar
yang dapat memotivasi anak untuk menggosok | motivasi anak untuk menyikat gigi.

Jelaskan  justifikasi kenapa  menggunakan
permainan ular tangga, apa kelchihannys




Lampiran 9 : Uji Plagiarisme

Anak berwsis 78 whun akan galami s gig Ls (Prisands o1 o, 2017), Gigi adalah

ongan penting dalam wbub,  salahoaty fungs gig scalah sebagai alat h ak h
melumskun makana dalam mubs, guna J: ungan p whinggs mak daput Sscrmp
tuinily dengan bk, (Ealgls, 2014). anmhn“mf"“m“miqn Keberailian
dan heschasan muka sigs dan § Kitarmya. Menyikar gigl b [—
phk dart seomss peemsabaan gigh Adapula laby yamg diakvbaskam dari tislak barsibbkan gigh seperti
b mulut, yigs hertuhang, penyakit gesi dun wianya kamng gigi (Supanant dan Rosad 015)
mwummm* ya di dércgan Landisi yang tisk baik dengan adu
plak serma deposit luin yang ada di p “ gt Kumpulen plak biss bulkan p gk
fermentisn karbohsdrat oleh bakter) anid ik bisa by pH saliva

tnrum, upshils pH salive turen hings mobang ketie ks baa pamgakdathan deminareliosoni emmil yang
welamjutnyd mscepakibathan kackes padi yiy (Swuari e al,, 2021)
Wi Healsh Orpanization (WHO) yatakous Bahwi ks Kejadion kuekes pads anak scbesar 60

0%y kie ek A gk A yung lenghet dan mants, s malss
monggosoh gl (Suratri. 2006). Risgt Kosch Dsar (Riskesdas) 2018, Jowa Barst mendushoki
perimghat 19 wrkalt gigl resak berlabang kit shbanyak 64.5% yang bermal dan persemsare wargs jawa
bacad, yuny ks memiliki problems gigi dan maulut I sk terhaidup ansl-asuk dan

wsia produktif. Padn anak dengan tsia 3.9 mhen yalts $2,4% dan yang berusia produktif dari 45,54 tahun
45,00 Zooa pelaysman Keschatan gign daon mudut poda asak sekolah di fawn Barm mempuanyst angks
4504 di witayah Kots Bandung sebosar $1,5% (Nagttupulu of ol , 2019}

Gigi dalam tubub kita adolsh bogian penting., fungsi gigi di ya adalah b

L

makonan, membantu melembutkan nukanan dalam mulee yang bergunn menolong  organ

¥ yang akhirnys bist daserup oleh tubub dengan baik (Balgis, 2014). Membersitikan
&iau.mmmmmnmmmm.mmm
sckitarnya. Tojuan dari pembersihun gigh adalub ustuk menghilmghkan kotoran dun gigi, don
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masalah vang ditimbulkan seperti bau nwlut, gigh berdubang, peayakin gusi don adunya karang
gigiASuparyanto dan Rosad 2015)
Budays bumk yang dilakukan secara berulang akan jadi perilaky, Demskian juga

scharusnya apabils budays baik, Salsh satu bedaya bak yang dupat ditumbubkan uetuk
memberikan perilaku baik adalah memberyibkan gigi, membersibkan gigi adalah cara simple dan
puling pampang dsedukisikan dan dilakukan ustuk melindungi kbersiban gigi dan mulut(Y units
& Huriadi, 219). Peoycbab masaloh Keschatan gigi pada usia anak di kareankan anak kecil
sangol suka desgan makanan manis, jika seeakin sering makan mukan mans dan ik
membersihkannya, ukan menychabkan gigh kareis dan sakit gigi akun menyebabkun anuk tdak
berungkat sckolab(Suryaningsih et al., 2017)

Kebsasnan membersshkan ggi anak SD bisa dischubkan karena berbagai meacam, seperti
motivisi, Motivass adadah sesuntu yung meninghutkan scseorung wmuk berbuat, besa yn.
berasal dori dalam (motivasi inerinsic) baik duri luse dirinya (motivast ekstrinsiky, Motivasi
intrinsie sepertt kebutuhas dan minat, kolua motivasi chstrinad seperti dokungan keluarga,
lingkungan, dan perakatan (Wanti et al,, 2021),

Motivast dapat berefek pada buday hersibkan gigh anak, ketika anak mempunyal

motivas: baik ratenata juga

punyal budsyn membersilkan gigi lebih bk, Berkeblikan

dengan motivasi rendah rate-rats mempunys perilaku membersibkan gigl kurang. Motivass baik
menolong budaya membersihhan gigh anak menjadi lebih baik.

Teort Motivasi sebagis Grand Theory merapakan dan penelitian . Motivas: adalsh
dukumgan di mana dukungun ini aken melokukan sebuah tndakan (Umam. 20125 Oleh Rival
(2013) fika ichividu mempunyas motivis yang kuat, individu tersebot bisa melaksanakon

tindakan yung positif. Memrut Locke, Locke & Lathany dalam Miles (2012) indivishi dapat




teomotivast yang mengarahkan ketertankan mereka dan mencapa keinginan, Bagian dalum dan
luar bag seseorang, Secarn dalam bertujuan untuk kesoginan yang dibarapkan, sementara tujuan

Juar sebagi benda utag kondisi,
Puda hekikamys mptivasi memupakan suatu Upaya yang berlandask jub beri
petumjuk dan protekss perilaky individu sar bsa dapatian wjuan (Maisyarah & Firman,

20191 Maka unuk memngkatkan motrvan snak pada uss 7-8 maka dibenkan Pendadikan, Pendadikan
adaloh ssars Upays antuk meooloag sescomng, grup, atsn penduduk dalam by ny
schul(Susanti, 2018). Motivasi anak untuk membersibkan gig menggisakan permaine ?t- tanggs,
permaman ulse tanggs merupakan salah satu pernsiman rekreas g yang cukup ledkenal di Indooesix

Permainan ular tangga meajadi permminan tradisiooal di Indonesis medipus tidk 3da data yang

lemgkap mengenai wjarsh Permainan ular tangga adalsh alat cdukasi yang ditmat herdusar permainan
yany di dan dengan usia smak ogar tujusn cdukasi schagal alat infornass yang akan
disampaikan kepada anak. (Rufki Afandi 2015) mengungkapkan balwa kai alut pembelajamn ulr
1ngga akan meninghatkan hasil belajar anak schesar 45%. Hal tersehn memperddarkan bahwa alar
pombelsjaran ular tangya mempunyai efek teshadap peagetabnan siswa (Rahins 2017),

Alat edukasi ular tangzas adalah alat yang saingat hak unmk ingkatkan daya tangkap dan

i sl

pengertan anak dalam pembelay Mat h & Ferman, 2019). Maks wntuk memnghatan motivesi

salah smunya dengan diberikan edukasi, Pendidikan sdalah scbeash Upsys unmk menolong seseorang,

grop, ataw pendisduk dalem meninghath i dan o bennuk tvasl yang schit (Swari et al,,

>

021}

Manfut menggunikan penmas uhnmunaﬁah-i-ukhp&nhldu-nl
bherkonscerast, bersosialinas, mengembanghan istekkmual anak seperi berhimng, mempelujan bentuk
dan wkumn, dan dan permaman ular tanggnyang biasa dilikukan perkeloopok amk dupat mengatur
tingkah lakunya sendicimenilal kemanguam yang dimifkinys da orang bin (Labibsh A, 2015)
Pmm&tn“m‘mﬁhmwmmsibﬂmm
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dilakukan pencliti sebelusmya,

Kelebihan dari alar tanggn iné dibandingkan dengan permainan yang lain Karena relevan
dengan tahop tumbang ansk, yanp focus pada wsia 8-11 tabam, Anok usia 811 tahun hisu
P yang punyai banyak wama dengan berpikir dan bersikap
objekif laipays. Mekanisme permainan ini dalam memotivas siswa dulam menggosok gig

o
sualy

adalah kurena permainan ini memiliki beberapa bagian yang mengedukasi anuk mengenal morl

dun etika terkait bal dan benar, haya seperi pengetahuan, sikag, dan tindakan (Suryaningsih
etal 2017}

Berdasarkan teori yang dikemukokan oleh (Nowadmodjo, 201%) meagutakan bahwa
“pengetahuan adalah  hasil penginderaun  seseorany pada suatu ohjck tertentu. Penginderam
tegadi melalui  panca iuda  penciuman, rise, dan mba. Sehagiun besar pengetishuan manes i
diperodeh melalul maty dan telingn. Sust memaiokin ule pnggea yung kebunyakan dipakad
adalah mata dan telinga. dimana siswa melibal gambar dan membaca materi yung  adu
pada median ular tangga, lantas siswa yang lain mendengarkan pemmyataan yang dibacakon dan
memperhatikan pengelasan yang disampaikan oleh peneliti, Menurut (Suryaningxih et ol,, 2017)
penerapan media g joan ular tingga dalam  penclitian im membuat siswa mendapatkan

2
wiwasin deagan bentuk yang  menyenangkan yukni belajar sambil bermain,"Permainan wlar
meninghatkan motivasi anak  agar kebih menyerp peagetahunn prahal Keschatan  gigi dan
makut.

Hisil Studi Pendabulusn 24 November 2022 scbel: kan tempal pesclitian adn dua

pecbandingan di SDN Gempal dun SDN Oto Iskandar Dinata Subang Pertama jumiak asak vang berbeda
dan helubun yang dislemni wsak dibitung derl bunyuknys ssak yeog mesgalami skt gigh don

penmasaluhen gigh benapa di SDN Otoiskundar Dinata Larena sast Sudi Pendabuiluan hanyok




kan p Jaban gigh oA i Kelas | yang berpmbuh 32 amak kebih banyak dori siswa SDN

Gempol hanys 24 weak dikelay | dan hasilaya kebanyakan di SON Ocoiskander Dinata dengan Jumish
Aanak kelas | yang berjumlah 32 hampir scamia anak mengalami permasslibun gigi diketshui di SDN
Terscbut sering mengafakan pemerksaas gigi ot Kesehatan laisnys dan pernah ada penyuluhan
canu beesthkan gigr akan tompi kebanyakan amak ndak il di kehidup

4 7

\

sehari-han. Suat peneliti ciksa gizi kebanyakim anak meagsbimi gigh berkabang, zigi kuning, dan 4
siswa mengalomi plak hzam pads gigi di ketshol mereka mengaku tdal pernah membersihkan gigi
dikarenaksn malay squlags saat boranghat sekoluh sl dilanyn apakah arsegtuo mengingsthan untuk
membersihkan gigi. mereka bilang s skam (etaps mercka yamg suka daps dekarenakan 15 siswa
menjuwab sibuk bermain dan kadang ketids Ketika di kan apakah pernah kedokter gigs 21 slswa
mengatakan pernah betapi hasya Iy dan selehiboya mercks Gidak pemab kedokser gigi karcns takut,
Menmrut guru disans sering setiap bulan ada pemeriksamn gigi akas setapi dan sivwa aya yasy kurang hisa

juga kebersilun sendiri dikarenak ekin karena masih kanak -kanak dsinar kelas lun.

Berdasarkan [ dah dalam hasil stach pendabubuan yang 1elah dpapackan okh pencliti
diatas maky pesell teranh mnnd meliksbas penditan mengensl *Pengarah  Permainan Edukatl(

Ular Tangga Deagan Metivasi Membersibkan gigh Pada Ansk kelas 1 SDN Otolikandar Dinats
Pusakunagars Subang”.

BABV

HASIL PENELITIAN
5.0 HASIL

5.1.1 Tingkat Motivasi Siswa Tentang Menyikat Gigi Di SDN Otoiskandar Dinata

Pusakanagara Subang Sebelum Diberikan Edunksi Dengan Metode Ulur Tangga,

Tabel 5.1
Tingkat Motivani Sebefum
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Towal n 100.0

Datam wible 5.1 dapat dilihat bahwa mayoeitas lampis selurub responden mempuayal
tingkat motivis: kurung dalam membersihkan gigi sebesar 9%.9% dan Sebaglan Kecil responden
mempunya tagkat motivast yang kurang sehesar 3,1%,

5.1.2 Tingkat Motivasi Stswa Tentang Menyikat Gigi Di SDN Otobskandar Dinata Subang
Sesuduh Diberikan Edukatif Metode Ulnr Tungga.

Tabel 5.2
Tingkat Motrvasi sesudah
Frequency Percent
Naik 3 oy
1 il
Towl 32 oo

Dalam tabe 5.2 dapat ditampelhan bahwa mayoritas hampir selurub respoaden
mempunyai tingkat motivas: yang baik dalam bersibkan gigi sebesar 96 9% dan Sebagian
kecil responden mempunyai tingkal motivas: yang kecil sebesar 3.1% .




s.uwmwummmu membersiblcan gigi
padi anak kebas 1l SON Otobskandar Dinata Subang.

Tabel 5.3
Pengaruh permainan edukutif ular tngga wehadap motivasi Dersihkan gl
N Mean Std. Deviation vl
Sebelum 32 m 2083 Do
Seswdah 2 16.13 1.680

m
Dalam table 5.3 dapat dilihat bahwa nilai poalee sebesar 0000 yarg dapat diambsl kesimpalan
baba nidanys pengarub antara permaman edkatif ular taagga torhadap motivas membersibkan gigs pada
anok kel | 3 SDN Otoiskandar Dinata Subang,
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52 PEMBAHASAN
5.2.1 Tingkat Motivasi Siswa Tentang Membersibkan Gigi Di SDN Otoiskandar Dinata

Pusakunagara Subang Sebelum Diberikan Eduaksi Dengan Metode Ular Tangga.
Dalsm table 5.1 dapst dildat bahwa muy hampir sehuruh ) i tigkat

L ULy

molvasl kurang dalam membersihkan glgl sebesar 96,9% dan Schagian kecll responden methpusty sl
Tingkat molrvass yang haik sebesar 3,1% Artinyn tinghat motivasi imetnbersihoan gigh pada anak masih
kurang. salah swu fokior yang yebabh vaxi amak menjadi kurang adalah karena kurangnya

motvash intimsic pada siwn (Wanti et al, 2021} Kaeena sswa belum mengerts akan bebutuhan
membersihkan gigl dan tdak wrtarik wniuk menpagn kebersidan pgl Jiks individu mempuanyal motvasi
inrinsk mak individs tersebet akam socara sadar akin herboat ssats perbuatan yang tidak butuh motevast
ehstrinsih, Dadam kegutsn moopebipan sesual, motivasi dalam din dibsmibkan oleh individu agar
menimbalkan keingman belajur secarm contine. Harapan tossebut didasar oleh logka yung baik balwa
ape yang dipcagart ukan bermam et dinass sckienng dan mass yang skan depan (Djnmarab, 2011)
Selaen i motivan ckstnnaik berupa ingkusgan yung Joroeg stswi stk mecssags kebemsihum

gigl pags berponganb verbadap kuranguva tingkat | stswa kanena daban hasil wawancara belum

pemah ada Pendidiban Keschatn terkail mengsga kebenshan gigi pda sckolah torsebut sesasi teari

babai sementars motivesl dari luar dapse berupe wilavah, dan peralatan (Wassi ef al, 2021) Motivasi
akan beefungst spabila ads pemicn dan Tuar (Dfamurah, 2011). Mativass ekstrinsik pga dapat dofintsikan
Karona ads prnishmerst ntaw sidak ada promisment alssan yang doibatkan perilaku 1eescbur karema ada

imbalin atan huksman (Uno, 2016). Karena tidak adanyn Pendidikan Keschatan maka motivasd ekstrissik
shvwn tichk mersinghat sessal wort b pendadiben Keschatan mssuk bedabim motvisl ehsrnsic
(Aredi et al, 2020),

Penelition i sesual dengan (Febriany e al., 2021) dimana didspatkan hasil tingkat pengetahusn
stswn mempumyasl at-rsa X242 sehelum dilakukan inlervesst. Sesom juga dengan penclitian yang
dilakulcni Kristaand, 2020) Pemahaman siswa grup perd belum dilakukan penyuluban kebersih




tmgea. xkor pemahaman kebersitun gagi dan mulut jukan pomingh dim; skor

¥ - e e

sobelum tex ada & wiswa mempunyal skoe 10, 12 siswa dengan skor 9, dan 2 siswa dengan shoe 8, Sesual
dengan penelitian yung dilikukan oleh (Kristians, 2020) di ppemah grup pedaku pasttes yang
memiltiki kategoti baik schamynk 613% Sesuni jups dengan  (Fobruny of al, 2021) habwa sestuah

diluksanakan perfakuan nila rata - rata meningkat sebesar ¥.903.

Sectchab dilakukan Analisa pertmyaan nomer 4 mempanyai skor tertings dengan jumbh skor 30

dimana nssek kedalam d i pencapaias yang hah geeai Saya berusaha unnk ticksr schabes
makan, Pertanyaan nomer 13 mempunyai skoe doh dengan pamish skor 24 demana masuk kedalam
dimensi keserpatun untuk maju yang bak penal Saya bersihkan gigs sebelum tidor agar
nafis saya segar

52.3 Pengaruh permainan cdukatif ulur tanggy terhadap motivasi membersihkan gigi
parda anak kelas 1 di SDN Otoiskandar Dinata Subung,

Dulam table ssﬁnm&nmnﬂ-hmmmmn kesimpalan
M-nmmﬂﬂmt“lif;i-‘wmwhrumuwpﬁ
anak kelss | di SDN Otoiskandar Dimata Subang dan dibuktikan dengun adanya peninghatan mean dari

belum 7,72 menjodi sewsedah 16,13, ini dikarenakan permainan edukaif ubar tangga dapat meningkutkan
[0

msimmm-.m&mmvmwmmwnﬁm.

Pendiikon Keschatan masuk kedsbam nsotivasi ckstrinssc, sesuai penelition yang dilakukan oleh (Arimbi

a.l..mmamulmﬂm keschatan  salah  satu  upaya yang bhaik untuk
meningSatian pengetahuan Meninghatnys pengetalumm akan P inghatk
Ini sesusi demgan (Febrimy et al., 2021) dimana didapatkin basil adanyn pengarub penyuluhan
hadap pomak bersihl ”pnh-kdnwlﬂ-ptﬂ'i’mm-ppu_
dengan (Krstani, 2000) fadapanka kesimpolan e eata persah grup perlakuan schelsmnyn

1200 ataw sediang benadal quuhnlkwmnmm-mm;gl‘nunm- 1.5
atnu sedang berubah 0,9 atau baik. Dan didopalus husil paned siwple 1 ter pvaloe 0,001 (<0.05). Segplan
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gigi mekilul metode ular tamgga yang mempanyai kitegori baik sebamyak $5.2%. Semui dengun (Gheu,

Ridha, 2019) babwa permbanan siowa grup perlakuan sehohim dilakukan perlskuan scheser 5225,

Penclitian ini juga sesusi dengan(Sitanaya, of wll. 2021) didapathan kesimpalan anak yang vai §

L2

orang dengan nilsl tertinggi X, daw mempunyai milai terencdah § scbesar 2 omng.
Setctah dilskukan Analisa dichpatkan hasil bahwa pertany nomer & punyas skar fering

demgan jumizh skor 19 yang masuk kedalom dimensi penghangaan di bl wgenai Sayn
berusaha membersthkan gigi hanya schelum sidur setiap hari. Seielah dilalukan Amalisa

5 »

nomer 14 mempunyas skor terendsh dengan jumbah skor 7 yang masuk kedalam di i k ¥
untuk maju di baks pomai saya bersihkan pgi setmp hari agar gigi sayn tduk sakat
dan selaln masuk sekolah.

52.2 Tingkat Motivasi Siswa Tentang Membersibkan Gigi Di SDN Otoiskandur Dinata
Subang Sesuduh Diberikan Edukatif Metode Ular Tungga.
Dalam tabe 5.2 dspat ditampilken bahwa mayorites hampir selursh | 1wkt

v s )

motivasi yang bask dalem membersihkan gigi sebesir Y699 dan Schagmn kecil respond

g

tingkat motrvasi yang kumog sebesar 3.1% yang discbabkan karena anak tersebut Sdak memperhatikan

[} iman yang dilakukarmya din hanya focus bermain. Artinya tegkat I untuk bersihk
eip pads smwa sudih bnk dan mengalami penengkatan, i dapat woadi karena siswa suidah

dapatkan docongan dari fuar berup i ch ik yang didapatkan dari p b edukatif
ular tangga, sesuni teori halwa pendidikan kesch musek kedalam motivass eksarinsic {Armbi et al.,
0200 Motrvinsi ekstrinsik yang ko dapatkan akan ipenganil motivasi dalem din mercka wtim

intrinsic karena mereka sudah menunyukan mmat terhadap membersibian gig. sesuni dengan teod Toufik
datun Rahayu (2019) yang berefek pada motivast adalah kemngsnan, §

gwan adalah suatu p auka

dan harapan pada susti hal tanpa disund, vang b g uniuk esmgarahk dakan, dan
memilih tindakan (Sardiman, 201 5)

Penelatian ini sesusi dengan (Sitsayn of al, 2021) didopatkan basd duh dilakukan metode ular




dengan (Dini et ul., 2021) d dudapatkan kessmpulan adanyn cfek tnghon perabansan kebersiban gagt
dan mulut pada ansk dsabilitas tana rungu memakal metode permaiman ular tangga. Sesuai jugs dengan

¥ ¥ ¥ oy

sinfibans sebesar 0.00 (p < 0.05), Oleh Larena ity dapre ditarik bemang meran adanys efck dan weds
-ma&:mmmmwh—hmﬂu

(Sitanayx., et all, 2021} dimana didspatkan kesimpulan uji paired bes tfost i il povalve
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