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Lampiran 1 : Catatan Bimbingan Skripsi 
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Lampiran 2: Lembar Persetuuan Responden (Inform Concent) 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini 

Nama (inisial) : 

Umur  : 

Alamat  : 

Menyatakan bersedia untuk menjadi responden penelitian dari : 

Nama  : Dewi Safitri 

NIM  : AK118045 

Prodi  :S1 Keperawatan 

Setelah saya mendapatkan penjelasan mengenai tujuan, manfaat, dan jaminan 

kerahasiaan. Saya bersedia memberikan persetujuan untuk menjadi responden dalam 

penelitian yang berjudul “Gambaran Self Management pada pasien hipertensi di 

wilayah kerja Puskesmas Padamukti Kabupaten Bandung”. Saya akan memberikan 

informasi yang diperlukan dengan sebenar-benarnya tanpa paksaan dari pihak 

manapun. Demikian pernyataan ini saya buat untuk digunakan sebagaimana 

mestinya. 

 

Bandung, Agustus 2022 

 

(Responden) 
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Lampiran 3 : Surat Permohonan Izin Studi Pendahuluan 
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Lampiran 4 : Surat Balasan Permohonan Izin Studi Pendahuluan 
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Lampiran 5 : Surat Balasan Izin Penelitian 
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Lampiran 6 : Surat Permohonan Uji Etik 
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Lampiran 7 : Surat Balasan Uji Etik Penelitian 
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Lampiran 8 : Kuesioner Penelitian 

 

KUESIONER PENELITIAN 

DATA DEMOGRAFI RESPONDEN 

Petunjuk : 

a. Isi semua Pertanyaan sesuai dengan diri anda. 

b. Silahkan mengisi pada tempat yang sesuai dan yang telah disediakan 

c. Khusus untuk pertanyaan pilihan pengisian dengan memilih nomor sesuai dengan 

data diri sendiri. 

 

1. Nama Inisial  : 

2. Jenis kelamin   :  L  /  P 

3. Usia  : tahun 

4. Pendidikan terakhir   :  

1. SD 

2. SMP 

3. SMA 

4. Perguruan tinggi 

5. Status Perkawinan  : Menikah / Belum Menikah 

6. Alamat  : 

7. Pekerjaan   :  

1. Tidak bekerja 

2. Ibu rumah tangga 

3. Petani 

4. Buruh 

5. Wiraswasta 

8. Didiagnosis menderita Hipertensi sejak kapan? Bulan : …… tahun : ……… 

*) pilih nomor yang sesuai dengan data diri. 
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Hypertension Self Management Behavior Questionnaire (HSMBQ) 

Petunjuk pengisian : 

Kuesioner ini bertujuan untuk menilai seberapa sering anda melakukan aktifitas untuk 

mengontrol hipertensi dalam beberapa bulan terakhir. Tidak ada jawaban benar atau 

salah. Karenanya, jawablah secara jujur pada masing-masing pernyataan untuk 

menggambarkan perilaku anda yang sebenarnya dengan memberikan tanda silang (x) 

pada kolom yang sesuai. Gunakan 4 pilihan jawaban sebagai berikut : 

1    = Tidak pernah 

2 =Jarang 

3 =Kadang-kadang 

4 =Selalu  

Integrasi Diri 

No Pernyataan 1 2 3 4 

1 Saya mempertimbangkan porsi dan pilihan makanan 

ketika saya makan. 

    

2 Saya makan buah, sayur, gandum, dan kacang- kacangan 

lebih banyak dari yang saya makan saat saya 

tidak mengalami hipertensi. 

    

3 Saya mengurangi makanan yang mengandung lemak 

jenuh (misalnya keju, minyak kelapa, daging kambing, 

dll) semenjak didiagnosa hipertensi. 

    

4 Saya memikirkan tekanan darah saya saat memilih 

makanan. 

    

5 Saya mencoba berhenti minum minuman beralkohol.     

6 Saya mengurangi jumlah makanan setiap kali saya 

makan untuk menurunkan berat badan. 

    

7 Saya memilih makanan rendah garam.     

8 Saya berolahraga untuk menurunkan berat badan 

(misalnya jalan, jogging/lari, atau bersepeda) sekitar 30-60 
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menit setiap hari. 

9 Saya berpikir bahwa hipertensi adalah bagian dari 

hidup saya. 

    

10 yang harus saya lakukan untuk mengontrol hipertensi 

saya (misalnya pekerjaan dan periksa ke dokter). 

    

11 Saya berhenti merokok/saya mencoba berhenti merokok.     

12 Saya mencoba mengontrol emosi saya dengan 

mendengarkan musik, istirahat dan berbicara dengan 

keluarga atau teman saya. 

    

13 Saya tidak pernah menggunakan garam yang lebih untuk 

membumbui makanan semenjak saya tekena hipertensi. 

    

 

Regulasi Diri 

No Pernyataan 1 2 3 4 

14 Saya mengetahui kenapa tekanan darah saya berubah.     

15 Saya mengenali tanda dan gejala tekanan darah tinggi.     

16 Saya mengontrol tanda dan gejala hipertensi dengan 

tepat. 

    

17 Saya mengenali tanda dan   gejala tekanan   darah 

rendah. 

    

18 Saya mengontrol tanda dan gejala hipotensi (tekanan 

darah rendah) dengan tepat. 

    

19 Saya menentukan   tujuan   saya   untuk   mengontrol 

tekanan darah. 

    

20 Saya membuat rencana tindakan untuk mencapai 

tujuan saya mengontrol tekanan darah. 

    

21 Saya membandingkan tekanan darah saya saat ini 

dengan tekanan darah yang saya targetkan (inginkan). 
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22 Saya mengontrol keadaan yang mungkin dapat 

meningkatkan tekanan darah saya. 

    

 

 

 

Interaksi Dengan Tenaga Kesehatan dan Lainnya 

No Pernyataan 1 2 3 4 

23 Saya mendiskusikan rencana pengobatan saya dengan 

dokter atau perawat. 

    

24 Saya memberikan masukan pada dokter untuk 

mengubah rencana pengobatan jika saya tidak bisa 

menyesuaikan diri dengan rencana tersebut. 

    

25 Saya bertanya pada dokter atau perawat ketika ada 

hal-hal yang tidak saya pahami. 

    

26 Saya membantu dokter atau perawat mencari tahu 

kenapa tekanan darah saya tidak terkontrol dengan 

baik. 

    

27 Saya mendiskusikan dengan dokter atau perawat saat 

tekanan darah saya terlalu tinggi atau rendah. 

    

28 Saya bertanya pada dokter atau perawat darimana 

saya bisa belajar lebih jauh tentang hipertensi. 

    

29 Saya meminta bantuan orang lain (misal teman, 

tetangga atau pasien lain) terkait hipertensi yang saya 

alami. 

    

30 Saya meminta bantuan orang lain (misal teman, 

tetangga atau pasien lain) untuk membantu 

mengontrol tekanan darah saya. 

    

31 Saya bertanya pada orang lain (misal teman, tetangga 

atau pasien lain) apa cara yang mereka gunakan untuk 

mengontrol tekanan darah tinggi. 
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Pemantauan Tekanan Darah 

No Pernyataan 1 2 3 4 

32 Saya pergi ke dokter untuk mengecek tekanan darah 

saya saat merasakan tanda dan gejala tekanan darah 

tinggi. 

    

33 Saya pergi ke dokter untuk mengetahui tekanan darah 

saya saat saya merasa sakit. 

    

34 Saya pergi ke dokter untuk mengecek tekanan darah 

saya saat merasakan tanda dan gejala tekanan darah 

rendah. 

    

35 Saya mengecek tekanan darah saya secara teratur untuk 

membantu saya membuat keputusan manajemen diri. 

    

 

Kepatuhan Terhadap Aturan Yang Dianjurkan 

No Pernyataan 1 2 3 4 

36 Saya sangat ketat dalam minum obat anti-hipertensi.     

37 Saya minum obat anti-hipertensi sesuai dengan dosis 

yang diberikan dokter. 

    

38 Saya minum obat anti-hipertensi dalam waktu yang 

benar. 

    

39 Saya periksa ke dokter sesuai dengan waktu yang 

dijadwalkan. 

    

40 Saya mengikuti saran dokter atau perawat dalam 

mengontrol tekanan darah saya. 
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Lampiran 9 : Hasil Kuesioner 

No 

Usia 
Jenis 

Kelamin 
Pendidikan Status  Pekerjaan 

Lama 

Menderita 

Hipertensi 

r1 28 tahun Perempuan SD 
Belum 

Menikah 
Wiraswasta <5 tahun 

r2 39 tahun Perempuan 
Perguruan 

Tinggi 
Menikah IRT 5-10 tahun 

r3 36 tahun Perempuan 
Perguruan 

Tinggi 
Menikah IRT <5 tahun 

r4 26 tahun Laki-laki SMP 
Belum 

Menikah 

Tidak 

Bekerja 
<5 tahun 

r5 37 tahun Perempuan SD Menikah IRT 5-10 tahun 

r6 36 tahun Perempuan 
Perguruan 

Tinggi 
Menikah IRT <5 tahun 

r7 46 tahun Laki-laki SMA Menikah Petani 5-10 tahun 

r8 36 tahun Laki-laki SMA Menikah Buruh <5 tahun 

r9 43 tahun Laki-laki SMA Menikah Wiraswasta <5 tahun 

r10 52 tahun Perempuan 
Perguruan 

Tinggi 
Menikah IRT 5-10 tahun 

r11 22 tahun Perempuan SMA Menikah 
Tidak 

Bekerja 
<5 tahun 

r12 37 tahun Perempuan SMP Menikah IRT 5-10 tahun 

r13 25 tahun Perempuan SMP Menikah Petani <5 tahun 

r14 47 tahun Laki-laki SMA Menikah Petani 5-10 tahun 

r15 36 tahun Laki-laki SMA Menikah Petani <5 tahun 

r16 37 tahun Laki-laki SD Menikah Buruh 5-10 tahun 

r17 23 tahun Perempuan SMA 
Belum 

Menikah 
Wiraswasta <5 tahun 

r18 36 tahun Perempuan SMP Menikah IRT <5 tahun 

r19 37 tahun Perempuan SMP Menikah IRT 5-10 tahun 

r20 36 tahun Perempuan SD Menikah IRT 5-10 tahun 

r21 25 tahun Laki-laki SD Menikah 
Tidak 

Bekerja 
<5 tahun 

r22 38 tahun Laki-laki SMP Menikah Petani <5 tahun 

r23 49 tahun Perempuan SD Menikah Petani 5-10 tahun 

r24 25 tahun Perempuan SMP 
Belum 

Menikah 

Tidak 

Bekerja 
<5 tahun 

r25 39 tahun Perempuan SMP Menikah Petani <5 tahun 

r26 50 tahun Perempuan SMA Menikah 
Tidak 

Bekerja 
5-10 tahun 
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r27 46 tahun Perempuan SMP Menikah IRT 5-10 tahun 

r28 42 tahun Perempuan SMA Menikah Wiraswasta <5 tahun 

r29 46 tahun Laki-laki SMP Menikah Petani <5 tahun 

r30 55 tahun Laki-laki SMA Menikah Petani 5-10 tahun 

r31 27 tahun Laki-laki SMP 
Belum 

Menikah 

Tidak 

Bekerja 
<5 tahun 

r32 37 tahun Laki-laki SMP Menikah Wiraswasta <5 tahun 

r33 25 tahun Laki-laki SMP 
Belum 

Menikah 

Tidak 

Bekerja 
<5 tahun 

r34 43 tahun Laki-laki SMP Menikah Buruh 5-10 tahun 

r35 26 tahun Perempuan SD 
Belum 

Menikah 
Buruh 5-10 tahun 

r36 55 tahun Perempuan SMP Menikah Petani >10 tahun 

r37 24 tahun Perempuan SD Menikah 
Tidak 

Bekerja 
5-10 tahun 

r38 41 tahun Laki-laki SD Menikah Buruh 5-10 tahun 

r39 47 tahun Laki-laki SMP Menikah Petani <5 tahun 

r40 36 tahun Laki-laki SMP Menikah Buruh <5 tahun 

r41 28 tahun Laki-laki SMA 
Belum 

Menikah 
Wiraswasta <5 tahun 

r42 38 tahun Perempuan SMA Menikah 
Tidak 

Bekerja 
5-10 tahun 

r43 24 tahun Laki-laki SMA 
Belum 

Menikah 
Wiraswasta <5 tahun 

r44 26 tahun Perempuan SMA 
Belum 

Menikah 

Tidak 

Bekerja 
<5 tahun 

r45 47 tahun Perempuan SMP Menikah Petani 5-10 tahun 

r46 24 tahun Perempuan SMA 
Belum 

Menikah 

Tidak 

Bekerja 
<5 tahun 

r47 36 tahun Perempuan SMP Menikah IRT <5 tahun 

r48 29 tahun Perempuan SMA Menikah IRT <5 tahun 

r49 25 tahun Laki-laki SMP 
Belum 

Menikah 

Tidak 

Bekerja 
<5 tahun 

r50 28 tahun Laki-laki SMA Menikah Buruh <5 tahun 

r51 28 tahun Laki-laki SMA Menikah Buruh <5 tahun 

r52 36 tahun Perempuan SD Menikah Buruh <5 tahun 

r53 28 tahun Laki-laki SMA 
Belum 

Menikah 
Wiraswasta <5 tahun 

r54 51 tahun Perempuan SMA Menikah Petani 5-10 tahun 

r55 29 tahun Laki-laki 
Perguruan 

Tinggi 
Menikah 

Tidak 

Bekerja 
<5 tahun 

r56 54 tahun Laki-laki SD Belum Petani <5 tahun 
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Menikah 

r57 30 tahun Laki-laki SMP Menikah 
Tidak 

Bekerja 
< 5 tahun 

r58 23 tahun Perempuan SMP 
Belum 

Menikah 

Tidak 

Bekerja 
< 5 tahun 

r59 56 tahun Laki-laki SD Menikah 
Tidak 

Bekerja 
5-10 tahun 

r60 52 tahun Perempuan SD Menikah Petani > 10 tahun 

r61 27 tahun Laki-laki 
Perguruan 

Tinggi 

Belum 

Menikah 

Tidak 

Bekerja 
<5 tahun 

r62 29 tahun Perempuan SMA Menikah 
Tidak 

Bekerja 
<5 tahun 

r63 37 tahun Perempuan SD 
Belum 

Menikah 

Tidak 

Bekerja 
<5 tahun 

r64 42 tahun Laki-laki 
Perguruan 

Tinggi 
Menikah 

Tidak 

Bekerja 
<5 tahun 

r65 38 tahun Laki-laki SMP Menikah Buruh <5 tahun 

r66 39 tahun Perempuan 
Perguruan 

Tinggi 

Belum 

Menikah 
Buruh <5 tahun 

r67 44 tahun Perempuan 
Perguruan 

Tinggi 
Menikah IRT 5-10 tahun 

r68 42 tahun Laki-laki 
Perguruan 

Tinggi 
Menikah Petani 5-10 tahun 

r69 41 tahun Laki-laki SD Menikah 
Tidak 

Bekerja 
<5 tahun 

r70 33 tahun Perempuan 
Perguruan 

Tinggi 

Belum 

Menikah 
Petani <5 tahun 

r71 39 tahun Perempuan SD Menikah Wiraswasta <5 tahun 

r72 33 tahun Perempuan SD Menikah Wiraswasta < 5 tahun 

r73 46 tahun Perempuan SD Menikah IRT 5-10 tahun 

r74 29 tahun Laki-laki SD 
Belum 

Menikah 
Buruh <5 tahun 

r75 47 tahun Perempuan SMP Menikah Wiraswasta 5-10 tahun 

r76 39 tahun Laki-laki SMP Menikah Buruh >10 tahun 

r77 41 tahun Laki-laki SMA Menikah Petani 5-10 tahun 

r78 52 tahun Perempuan SD Menikah Petani 5-10 tahun 

r79 32 tahun Perempuan SMA Menikah 
Tidak 

Bekerja 
<5 tahun 

r80 33 tahun Perempuan SD 
Belum 

Menikah 
Buruh <5 tahun 

r81 42 tahun Laki-laki SMA 
Belum 

Menikah 
Wiraswasta 5-10 tahun 

r82 49 tahun Laki-laki SD Menikah Petani 5-10 tahun 
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r83 24 tahun Perempuan 
Perguruan 

Tinggi 

Belum 

Menikah 

Tidak 

Bekerja 
<5 tahun 

r84 46 tahun Perempuan SMP Menikah Petani 5-10 tahun 

r85 32 tahun Laki-laki SD 
Belum 

Menikah 
Wiraswasta <5 tahun 

r86 44 tahun Perempuan SD Menikah 
Tidak 

Bekerja 
5-10 tahun 

r87 51 tahun Perempuan SD Menikah IRT 5-10 tahun 

r88 27 tahun Laki-laki SD Menikah Buruh <5 tahun 

r89 23 tahun Perempuan SD 
Belum 

Menikah 

Tidak 

Bekerja 
<5 tahun 

r90 34 tahun Laki-laki SD Menikah Wiraswasta <5 tahun 

r91 40 tahun Laki-laki SD Menikah Buruh 5-10 tahun 

r92 43 tahun Perempuan SMP Menikah Buruh 5-10 tahun 

r93 27 tahun Perempuan SMP 
Belum 

Menikah 
Buruh <5 tahun 

r94 57 tahun Laki-laki SD Menikah Petani 5-10 tahun 

r95 37 tahun Laki-laki SD Menikah Buruh 5-10 tahun 

r96 31 tahun Laki-laki SMA Menikah Wiraswasta <5 tahun 

r97 43 tahun Laki-laki SMP Menikah Petani <5 tahun 

r98 42 tahun Perempuan SMP Menikah IRT 5-10 tahun 
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Lampiran 10 : Hasil Penelitian SPSS 

 

JenisKelamin 

 Frequenc

y 

Percent Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 

Perempuan 52 53,1 53,1 53,1 

Laki-laki 46 46,9 46,9 100,0 

Total 98 100,0 100,0  

 

Pendidikan 

 Frequenc

y 

Percent Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 

SD 31 31,6 31,6 31,6 

SMP 30 30,6 30,6 62,2 

SMA 25 25,5 25,5 87,8 

Perguruan 

Tinggi 

12 12,2 12,2 100,0 

Total 98 100,0 100,0  

 

StatusPernikahan 

 Frequenc

y 

Percent Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 

Menikah 72 73,5 73,5 73,5 

Belum 

Menikah 

26 26,5 26,5 100,0 

Total 98 100,0 100,0  

 

Pekerjaan 

 Frequenc

y 

Percent Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 
Tidak 

Bekerja 

25 25,5 25,5 25,5 
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IRT 17 17,3 17,3 42,9 

Petani 22 22,4 22,4 65,3 

Buruh 19 19,4 19,4 84,7 

Wiraswasta 15 15,3 15,3 100,0 

Total 98 100,0 100,0  

 

LamaMenderitaHipertensi 

 Frequenc

y 

Percent Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 

<5tahun 58 59,2 59,2 59,2 

5-10 

tahun 

37 37,8 37,8 96,9 

>10 tahun 3 3,1 3,1 100,0 

Total 98 100,0 100,0  

 

Self.management 

 Frequenc

y 

Percent Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 

Kurang 23 23,5 23,5 23,5 

Cukup 33 33,7 33,7 57,1 

Baik 42 42,9 42,9 100,0 

Total 98 100,0 100,0  
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Lampiran 11: Hasil Turnitin 
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Lampiran 12 : Daftar Riwayat Hidup 

 

CURICULUM VITAE 

DATA PRIBADI 

 

 

Nama  : Dewi Safitri 

TTL  :Bandung, 14 Desember 2000 

No Tlp  : 081563983978 

E-mail  : Safitridewi076@gmail.com  

Alamat  : Desa Cibodas, Kec. Solokanjeruk, Kab. Bandung 

 

DATA PENDIDIKAN 

Tahun 2006-2012  SDN 1 SUKASARI  

Tahun 2012-2015  SMPN 1 SOLOKANJERUK 

Tahun 2015-2018  SMAN 1 MAJALAYA 

Tahun 2018-sekarang  Universitas Bhakti Kencana 
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